@ hrf-. Infoblad

nr 2 april 2015

Hf:rselskadades distrikt
i Orebro lan

Ordfoérande har ordet

Tiden gar fort, sa nu &r det redan tid for varerisdlad!

| gar eftermiddag upplevde jag verkligen varenjagdgvar pa vag in till Mellringe for att delta i
slingkursen som Bernth Dahlén haller i. Resvageh gia Vintrosa, Latorp och vidare mot
Karlslund. Sa manga vilda varblommor, solbelysésipipor, vitsippor och hasthov i all sin
prakt. Aven tradgardarna bjod pa varblommande bierpsakt.

Allt detta gor att man vill leta fram fropasar dotrja sa allehanda fron for att forhoppningsvis
kunna fa se goda resultat framover. Det géller Zivea minst, inom foreningslivet att sa ett fro.
Sedan far vi varda och skéta om var planteringaftifa ut nagot bra av odlarmoédan. Ibland blir
skorden god och da &ar vi glada! Det kan ocksa gétsfet inte blir nagot synligt resultat, da
deppar vi och undrar vad som gatt fel.

Kunde man gjort pa annat satt?

For att na framgéang sa far vi sa nya fron...! Dgust sa vi arbetar i vara HRF-féreningar!
Hoppas att alla vara medlemmar hjalper till meah fiith framtida sadd och skord!

Forslag och motioner till foreningar och till diktet ar ett utmarkt tillfalle att fora fram asikte
och 6nskemal, samt inte minst till HRF:s kongr&sn medlemmar kan ni kontakta era
kongressombud och fora fram forslag eller motioNekan ocksa personligen lamna motioner
till férbundet.

Resultat frAn HRF:s tidigare frosadd av slingbebolv god hormiljo borjar skonjas i distriktet,
bland annat i Lekeberg, Askersund och Orebro.

Vecka 16 ska ytterligare ett "fr6" bearbetas, dhesoker Degerfors kommun for att ge vidare
information angaende horselombud och syn/horselikigtrer.

Vidare pa programmet distriktets arsméte den 2B. éyista manad blir det forbundsmote den
23-24 maj som denna gang ar forlagt till Fagerdddgerens utanfor Enkoping. Déar kan jag
sakert ocksa hitta ett "fro" att ta med hem forrbetning och sadd!

Onskar alla medlemmar och féreningsstyrelser entijoéxt och trevlig sommar!
Vi hoppas alla pa god skord!

Monica Lindahl

Ordférande
HRF Horselskadades distrikt i Orebro lan

Horselskadades distrikt i Orebro 1an Telefon: 019-673 21 60
Mellringevagen 120 B E-post:  hrf-t-lan@oreline.net
703 53 Orebro Webb:  www.hrf.se/orebrolan



Gemensamma aktiviteter for alla medlemmar i distrik tet

Traffar for yrkesverksamma

Diskussionsmote

Vi traffas och diskuterar aktuella fragor. Ar déiget som beror dig,
sa ar du varmt valkommen att ta upp det med oss!

Tid:  Mandagen den 27 april kl. 18.00.
Plats: Café 019, Vastra Bangatan 7A, Orebro.

Anmal ditt intresse till kansliet senast torsdaden 23 april.

Bowling
Hang med péa en rundal!

Tid:  Torsdagen den 7 maj kl. 18.00.
Plats: Strike, Ostra Bangatan 7, Orebro.

Eventuellt hinner vi ocksa med fika efterat. Anmal
ditt intresse till kansliet senast mandagen derag m

Sommarfika

Vi passar pa att traffas en sista gang innan
sommaruppehallet!

Tid:  Torsdagen den 11 juni kl. 18.00.
Plats: Stadstradgarden, Floragatan 1, Orebro.

Anmal ditt intresse till kansliet senast mandagen & juni.

Lillsjostrand s6ndagen den 24 maj

Distriktets programgrupp bjuder in till en familggli vackra Kilsbergen. Lillsjéstrand som
ligger alldeles vid Lillsjon ar DHR:s sommarhem dothvaldigt valbesdkt. Ta med familjen och
njut av lugnet i vacker natur. Vi finns dar melldonckan 11.00-15.00.

— Vi kommer att ha grillen tdnd och du tar meddlevill ata.
— En tipspromenad med barn- och vuxenfragor konattdinnas.
— Femkamp med tremannalag fran respektive foreskagvi ordna. Pris till basta lag.

Kommer man fran Orebrohallet &ker man mot Karlskaegfatar vanster strax innan rastplats
Villingen alldeles fore Villingsberg. Pa skylteréist' Stenbacken — Lillsjostrand —

DHR sommarhem". Aker man fran Karlskoga blir detént, man tar héger strax efter
Villingsberg. Efter ca 5-6 km tar man av till vagistskylt igen och nar man ar framme star det
Valkommen till DHR sommarhem! Se karta pa nasta.sid

Hor av dig till kansliet om du har svart att ta digeller &r osaker pa hur man hittar dit.
Telefonnumret ar 019-673 21 60.
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Hdstupptakt I6rdagen den 29 augusti

Arets hostupptakt blir i Motala dar vi ska bestKkeaflottenbergs slott och se en férnamlig
dockskapsamling med interiorer fran en smastadfibes$ en konstsamling, en fagelsamling och
vackra trasniderier.

Vi ater en treratters lunch pa hotell Nostalgi sekdan gar vi till motormuseet och ser gamla
radio- och tv-apparater samt gamla bilar.

Om intresset ar tillrackligt stort, ordnar distekbuss som hamtar upp er vid foljande tider:

07.30 Degerfors (vid kyrkan)

07.45 Karlskoga (busstationen)

08.15 Lanna (Lannakorset)

08.30 Orebro (Gustavsviksparkeringen)

08.45 Kumla (Kvarngardens parkering)

09.30 Askersund (Hotell Norra Vatterns parkering

Medtag eget fika som vi intar for att stracka pa
benen.

Priset blir totalt 375 kr/person. | priset ingatréue,
lunch och buss. Eftermiddagsfika far var och erf@ta
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Hoérselskadades forening
i Askersund

Rapport fran Askersund

Varen ar nu har med harliga april dar vadret skift@n sol och var med varme till kalla vindar.
En paminnelse att an &r det inte sommar, precisagmihbrukar vara.

Sedan forra Infobladet har vi hunnit med arsmotedigerse annan verksamhet. Styrelsen fick
fornyat fortroende ytterligare ett ar som vi trankbli helt avgorande for var fortsatta verksam-
het i féreningen. Som tidigare namnts har vi erante medlemskar och har valdigt svart att fa
er medlemmar att komma pa vara aktiviteter.

Foreningens framtid

Pa fragestallning under arsmotet fick narvarandg-me
lemmar (ca 20 st) mojlighet att ge sin syn pa firgens
fortsatta verksamhet och nagra tog tillfallet i.akan var
tveksam till att eventuellt ga ihop med andra HRF-
foreningar men var positiv till att soka samarbatd
andra lokala féreningar som finns i Askersund tbdala
pa arbetet och ha fler méten med underhallning och
social narvaro. Man ansag ocksa att det var viktigtl
fortsatt intressepolitiskt arbete for att paverkalhbts-
fattare och ledning i kommunen genom medverkank RF
(Radet for funktionshinderfragor, f.d. Handikappd

och darmed bevaka vara intressen som horselskadade.

Styrelsens uppagift

Styrelsen ser som sin uppgift, under aret, atséarh med det intressepolitiska arbetet samt stka
kontakt med andra lokala foreningar for att se @mngdr att anordna gemensamma aktiviteter.
Det blir spannande att se om det ar en framkonduyfér var forenings 6verlevnad.

Utbildningsdag

Den 23 mars var det uthildningsdag for represeatam®FF, Kommunala pensionarsradet samt
ledaméter fran socialnamnden. Det var bland amatrhation om lagar som Sol, LSS, HSL
samt om socialférvaltningens kvalitetsledningssystea eftermiddagen var det utbildning/
information om FN-konventionen om rattigheter férgoner med funktionsnedsattning. Det var
en bra och larorik dag fér oss deltagare.
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Horselskadades forening
I Karlskoga-Degerfors

En gladjande rapport fran var férening

| var lokal har vi nu fatt en horslinga inkoppld@ket kommer att underlatta mycket for alla med
en horselskada. Kan tala om att det var en skosl&att greppa mikrofonen och tala. Och alla
horde. Tank vad lite sladdar kan sprida gladje.

Kommande aktiviteter

Naturcafé

Vi aker pa utflykt till sjon Gryten. Vid sjon finngacker natur och flera grill/rastplatser och
mojligheter till promenader runt sjon.

Tid:  Torsdagen den 7 maj kl. 14.00.
Plats: Sjon Gryten.

For er som inte hittar till sjén samlas vi kl. 18x8d COOP:s parkering i Degerfors alternativt
Skrantahojdstorget i Karlskoga. Behdver du skjktsitakta nagon i styrelsen.

Varmarknad

Traditionella varmarknaden pa lasarettet anordnadagen den 27 maij.
Du ar valkommen att besdka.

Teater Nolby

Textade forestallningar ordnas aven i
ar. Man bjuder upp till en harlig
komedi med en ensemble i fantastisk
kostymer och en spannande dekor.
Pjasen heter "Tva herrars tjanare" oc
ar ursprungligen skriven av Carlo
Goldoni, som ofta kallas Italiens
Moliere.

TVA
HERRARS
TJANARE

Manus: Klas Abrahamsson
fritt efter Carlo Goldoni

Tider: Loérdagen den 25 juli kl. 17.00.
Sondagen den 9 augusti kl. 17.00.
Plats: Nolby vid Immen, norr om Karlskoga.
Pris: Priset ar 255 kr for teater och picknickkorg.

Anmalan till styrelsen eller kansliet. Saknar djuskkan du kontakta styrelsen.
Alla medlemmar i distriktet ar valkomna.

OBS! Tre veckor innan forestéllningen ar anmélardande.
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Hoérselskadades forening
i Kumla

Kara medlemmar

Ja nu &r det var igen. Solen har smalt bort sntirdet blommar i rabatterna;
snddroppar, krokus, paskliljor och penséer.

Rapport fran vart medlemsmote med horselombudet

Da vi var samlade sist pa Kvarngarden hade vi basdiorselombudet Gunilla Ellwag. Hon
berattade att vi i Kumla har atta horselombud soop@adelade i olika omraden. Du som far
vantjanstens program har tillgang till deras tatefammer. Om inte du inte far tag i ditt
horselombud, kan du ringa till Gunilla Ellwag péefen 019-58 83 89.

Horselombuden arbetar ju inom hemtjansten och k&a kid med dig. De hjalper ocksa till med
enklare horapparatsservice som till exempel batbeti slangbyten. Ar hérapparaten trasig
hjalper horselombudet dig med att skicka horappartill audiologen pa universitetssjukhuset i
Orebro. Du slipper d& att dka dit och vanta i kérjqurmottagningen.

Vi hade ocksa batteriforsaljning som var mycketskaptad.

Kvarngarden byggs om

Som de flesta vet sa haller ju kommunen pa att &ygg Kvarngarden. Vi har darfor inte
mojlighet att boka rum att vara i just nu.
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Horselskadades forening
i Lekeberg

Kara medlemmar!

Vi har precis haft vart arsmote och styrelsen fibesatt verka som tidigare. Jatteroligt att
styrelsen vill fortsatta arbetet med att underlitet for oss horselskadade. Det som ar nytttar at
vi har fatt en ny revisor, Ann-Charlotte Larssomh¥lsar henne valkommen!

Vi vill aven ge ett stort Tack till Arne Petterss@om nu avgatt, fér hans insats som revisor i var
forening. Han kunde tyvarr inte vara med pa arstmitsn blommor skickades med bud till
honom.

Vi har bara en valberedare och skulle behova hédleDen fragan far vi ta pa hostmotet men det
kan vara bra att flagga for det redan nu ifall @i hRdgon som skulle passa.

Horselcafé

Det har nyss varit en traff pa Furuhojden den 8.gpista traffen innan sommaren blir pa Linden
den 20 maj kl. 14.00-16.30. Vi bjuder pa fika. Rad& pa att trimma horapparaten och képa
batterier sa ni klarar er till hostens cafémdéte.

Det ar viktigt att ni anvander era horhjalpmedddytaladan gor de ingen nytta! Ni som var pa
forelasningen med Berth Danermark den 23 mars halkin dalig halsoprognos det var om
man inte tog tag i sin horsel. De som hade horsehéll hade ju naturligtvis battre livssituation
men sedan steg staplarna en aning fér de dom hdhirdjalpmedel och annu mera for de som
tappat horsel men inte gjort nagot at det.

Har ni fatt horapparater men inte ar néjda sa tadid med audiologen igen. Ge inte upp, ga inte
och lid i onédan! Visserligen ar vantetiden langapéliologen men det ar battre an att inte gora
nagot alls.

Samma sak med kommunens slingor, se till att dgeftar innan métet. Gor de inte det sa ta
kontakt med Gustav Olofsson pa kommunhuset sérdefskap om dettal!

Ni kan ocksa kontakta nagon av oss i styrelseds@ker vi hjalpa till.

TSS-kurs

Ar det nagra som ar intresserade av att lara slgetesom stod
under hosten i Fjugesta?

Det ar valdigt bra, om man har anhdriga som hart swuppfatta
tal, att forstarka ett ord med tecken sa de vetrwad pratar om.
Att till exempel visa med tecken att nu &r det kdégs ar valdigt
enkelt och man slipper irritation dver att beht@gasdet "hundra
ganger" och om man skulle vara en bit ifran varanskulle man
kunna se tecknet i alla fall.

Anmal ditt intresse till Ewa Larsson, telefon 070848 33
alternativt 019—29 48 33.
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Horselskadades forening
i Orebro

Rapport fran arsmotet

Lordagen den 21 mars hade ett 20-tal medlemmaruppttill vart arsmote pa Hotel Livin.
Fore arsmotet berattade Therese Tornwall om Ungadtiikadades projekt i Nepal. Vi fick en
intressant bild av hur det ar att leva som hérselakl i landet. | Nepal finns inte begreppet
horselskadad utan man ses som antingen dov ellandié. UH vill i sitt projekt informera om
hur man kan anvanda féreningsarbete, hjalpmedel fdmatt foérbattra situationen for
horselskadade i landet.

Darefter vidtog métesforhandlingar och bland amadovisades verksamhetsberattelsen for
2014 och handlingsplanen for 2015 antogs. Badahkamtas pa var hemsida. Styrelsens
sammansattning ar efter arsmotet oférandrad:

Ordférande Birgitta Svensson
Sekreterare Lena Kovacs
Kassdr Jonas Olsson
Ledamot Birgitta Tell
Ledamot Inger Goransson
Ledamot Ulrika Hagberg
Ledamot Bernt Dahlén
Ledamot Dan Almqvist

Adj. ledamot Sif Bjarnason

Adj. ledamot Hakan Bergkvist &‘

v/

\7
Stadsvandring for déva och horselskadade 78
Orebro lans museum och ABF bjuder in till en stassiring.
Vi kommer att fa ta del av Orebro stads tusendrigeoria. 7,4\/ \_/

c
Tid:  Onsdagen den 13 maj kl. 14.00. ANZ! (/-1\
Plats: Vandringen borjar utanfoér museet pa Engelbre  ktsgatan. \—/
)

Vandringen ar teckensprakstolkad och det finns &llgang till ]\
portabel hérselslinga. Varmt valkommen att en di@gviag — \l\—eJ
uppmarksamma teckensprakets dag den 14 maj!

Promenad langs Halsans stig

Fo6lj med pa vandring en vacker varkvall. HalsaigigDrebro ar en promenadvanlig slinga pa
ca 3 km som foljer Svartans strander. Se kartaagtarsida.

Tid:  Tisdagen den 19 maj kl. 18.00
Plats: Samling vid Karl XIV Johans staty mitt emot Jarntorget.

Vi promenerar norr om an fram till Slussen darasgerar och gor sedan paus i Wadkoping for
medhavd fika. Valkomnal!



Hdlsans Stig

& ‘ Riksforbundet
HjartLung

Lastips infér sommaren

Leva med tinnitus
En sjalvhjalpsbok som ger dig mojlighet att arbetzd olika metoder s att
tinnitus inte ska behdva ta lika stor plats i titt

Boken finns att bestélla fran HRF:s webbshop:
http://mww.hrf.se/webbshop/hrf/broschyrer-och-backe

Att (ater)erévra samtalet

| denna bok belyser forfattaren hur en horselnéisgt paverkar var
formaga att samtala och vad man kan gora for atafdtalet att fungera igen

Att
Boken finns att bestélla frAn bokhandeln, exempelvi g
http://www.bokus.com/bok/9789188822109/att-atereaesamtalet/ .



Kalendarium

Dag  Aktivitet Tid  Plats Forening

April

Ma 27 YV-traff: Diskussionsmote 18.00 Café 019, lthoe Distriktet

Maj

To 7 YV-traff: Bowling 18.00 Strike, Orebro Disttit

To 7 Naturcafé 14.00 Sjon Gryten Karlskoga-Degsrfor
On 13 Stadsvandring 14.00 Utanfor lansmuseet Orebro

Ti 19 Halsans stig 18.00 Jarntorget Orebro

On 20 Horselcafé 14.00 Linden, Fjugesta Lekeberg

SO 24 Familjeutflykt 11.00 Lillsjostrand Distriktet

On 27 Varmarknad 09.00 Lasarettet Karlskoga-Degerfo
Juni

To 11 YV-traff: Sommarfika 18.00 Stadstradgardergtpo Distriktet

Juli

Lo 25 Textat: "Tva herrars tjanare"

Augusti

S6 9 Textat: "Tva herrars tjanare"

L6 29

Hostupptakt

Manusstopp for nasta Infoblad:

Torsdagen den 27 augusti

Material skickas till:

HRF i Orebro lan
Mellringevagen 120 B
703 53 Orebro

E-post:  hrf-t-lan@oreline.net
Telefon: 019-673 21 60

10

17.00 Teatelbyo Karlskoga-Degerfors
17.00 Teatdbio Karlskoga-Degerfors
07.30 Degerfors m.fl. Distriktet




