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Hf:rselskadades distrikt
i Orebro lan

Ordfoérande har ordet

Séa kom den da till sist, snon som vi vantade pafiddet skulle bli lite ljusare i var tillvaro.
Visst ar det harligt med sn6 som gnistrar i solgke¥isserligen har solen varit sparsam med att
visa sig, men nar den val kommer fram &ar det &tfdy sjalen.

Nu har vi ocksa fatt ett nytt ar och efter allagulgar tar vi nya tag med vart arbete i HRF.

Denna gang ar det distriktets ordforande som fatt att skriva forstasidan i arets forsta
Infoblad.

Orebroféreningen har tidigare ar gett ut Infobliicsina medlemmar och nu har dven évriga
lanets foreningar sedan drygt ett ar fatt hakaghékan medverka med nyheter och information
fran foreningarna.

Hoppas att ni alla laser vad som skrivs och taiagale aktiviteter som féreningarna anordnar.
Ar det ndgot som ni funderar pa och skulle viljgeatférening skulle ta tag i och arbeta med
framover, eller kanske nagot som ni vill andraRdssa pa att vara med och paverka genom att
ta kontakt med nagon fran din férenings styrelier Eimna in en motion till ert arsméte.

Det ar aven aktuellt med val av ombud till kongess2016, det bor goras pa ert arsmote 2015.
Har kan ni medlemmar ocksa vara med och paverkafonsidg. Ett viktigt val till HRF:s
riksdag, dar bara ombuden far rosta. Borja aveddtmpa att skriva egna motioner, eller kom
med forslag till era foreningar eller distriktetifram forslag om vilka fragor ni vill lyfta ocheg
idéer om paverkansarbete som &r viktigt for oss.

Just nu haller vi i distriktet pa med uppfdljning@n enkat om syn- och hérselinstruktorer som
sandes ut till alla kommuner i l&net. Nyligen haskickat ut sammanstélining av enkatsvaren
och erbjuder kommunerna besok och mera informatitemna for oss sa viktiga fraga.

Avslutar med att 6nska alla medlemmar ett innehi&tlBIRF-ar!

En uppmaning till er - varva varsin ny medleméeillférening!
Vilken hojdare det skulle vara om ni lyckas med det
Annu flera glada HRF-are!

Monica Lindahl

Ordférande
HRF Horselskadades distrikt i Orebro l1an

Horselskadades distrikt i Orebro 1an Telefon: 019-673 21 60
Mellringevagen 120 B E-post:  hrf-t-lan@oreline.net
703 53 Orebro Webb:  www.hrf.se/orebrolan



Gemensamma aktiviteter for alla medlemmar i distrik tet

Traffar for yrkesverksamma

Restaurangbesok
Vi gor ett restaurangbesok och umgas i trevliganilj

Tid:  Torsdagen den 5 mars kl. 18.00.
Plats: Stallyktan, Sodra Strandgatan 3B, Orebro.

Den som vill kan ga dit redan kl. 17.00 direkt eftébbet. Vi har bokat
bord. Anmal ditt intresse till kansliet senast caggeh den 4 mars.

Fikadags
Vi traffas for en fika och diskuterar aktuella foig

Tid:  Mandagen den 27 april k. 18.00.
Plats: Café 019, Vastra Bangatan 7A, Orebro.

Anmal ditt intresse till kansliet senast torsdaden 23 april.

Slingkurs

| héstas borjade vi en slingkurs som av olika amieglar bara blev av vid ett tillfalle. Den 9 april
drar vi igang den igen. Du som vill hanga pa kantakta kansliet och anmala dig.

Skrivtolkad revy - "Six in the Sixties"

Forestallningen handlar om ungdomskamrater i 68ldesn
som traffas igen for att fira en 60- aring. Mandérhur deras | (€
liv har blivit med tillbakablickar, aktuella prolteoch B

gladjeamnen. Dessutom blir det 60-talsmusik!

Tid:  Fredag 27 mars kl. 19.00.
Plats: Sparbanksborsen, Fjugesta.
Pris: 350 kr/person.

| priset ingar intrade, delikatesstallrik, bord$eat kaffe och
sotsak. Vi har 25 biljetter bokade och bokningaisgdorsta
hand genom kansliet. Efter kontorstid gar det liréaen
boka via Ewa Larsson per telefon/sms 0703 79 48188
e-post ewa_vidi@hotmail.com. e e T

Serveras med delikatesser och 60-talsmusik

Mer information finns pa Lekebergsrevyns webbplats:
http://www.lekebergsrevyn.se/ oo e 07053 15

Familjesdndag

24 maj inbjuder distriktet till en familjedag vidllsjostrand, beldget i sddra Kilsbergen strax
fore Villingsberg. Vi hoppas att du bokar in ders@smdag. Mer information i nasta Infoblad.
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Nedsatt horsel och halsa
- hur ser sambandet ut?

\
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En foreldsning av och med professor Berth Danermark, Institutionen for halsovetenskap och
medicin vid Orebro Universitet, samt ansvarig for forskarutbildning i handikappvetenskap.
Berth forskar i fradgor som relaterar till arbetslivet och inkludering i samhéllet fér
funktionsnedsatta. Det handlar om att minska hinder och att riva barriérer, och att personer
med funktionsnedséttning ska leva under samma villkor som andra medborgare.

Mandag 23 mars ki 18.00-19.30
B-huset USO, Bohmansonsalen

Fri entré: Varmt vilkommen!
Horselslinga och skrivtolkar finns pa plats.

P htf. . tg ;
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Harse skadades distrikt %4} %x&
| Orebro lin 0 UNl\I?’g\

Prenumerera pa Nyhetsbrevet: www.tankarnastradgard.se
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Hoérselskadades forening
i Askersund

Rapport fran Askersund

Nu gar vi med stormsteg mot ljusare tider. Dagdnlivdangre och ibland kanns det som var i
luften. Det ar visserligen bara februari &nnu mepget finns om en fin var och solen tar pa
snon.

Nar vi tittar lite bakat sa kanns det som vi hgale ide och inte mycket har hant inom fore-
ningen sen sist. Forutom vart hostmote pa Linden2Zfenovember bjod vi ocksa pa kaffe med
dopp pé hdrcentralens mottagning i december.

Vikande medlemskar

Tyvarr har vi en vikande medlemskar och vi har igildvart att f4 er medlemmar att komma pa
vara aktiviteter. Det galler inte bara har i Askers utan dven de moéten/aktiviteter som vi har
tillsammans med Ovriga HRF-féreningar.

Det kanns ju lite synd for det ligger trots allté#l arbete bakom dessa sammankomster. Nu &r
det ju inte bara vi i HRF som har detta bekymmanutet &r allt for manga féreningar som har
samma problem.

Vi narmar oss arsmote igen och da hoppas jag atyadedlemmar kommer. Vi bor ju ha en
diskussion med alla medlemmar om vad man vill meddening. Ska vi fortsatta som forut
eller ska vi eventuellt g& upp i en annan HRF-fingeller ska vi lagga var férening vilande?

Arsmote
Arsmoétet med sedvanliga férhandlingar ager rum.

Tid: Lordagen den 28 mars kl. 14.00.
Plats: Linden, Lilla Bergsgatan 10, Askersund.

Valkomnal

Kultur- och kunskapscentrum

Jag ar engagerad i kommunens handikapprad ochrtijlghetsgrupp

med manga moten om planerade byggen, ombyggnaier fr att fa @

en sa bra tillganglighet som mojligt. Jag var madwi hade ritnings- N 'ﬂ)
granskning av vart nya Kultur- och kunskapscentrg8jaangen. /%\f\\

Som representant fran referensgruppen till komnauhahdikappradet \3\ /
forsoker jag bevaka framforallt ljudmiljon, horgdior som planeras i w 9
de nya lokalerna. Detta ar ett mycket stort projéktilla Askersund (—\, /)/

och det kanns riktigt bra att bade projektledariitekter samt
politiker lyssnar pa oss och verkligen bryr sig wéna synpunkter.

Lars-Ove Wren
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Horselskadades forening
I Karlskoga-Degerfors

Det gangna aret

Aret borjade mindre bra, da vi stod utan ordférandeer ndgra manader. Forst vid extra
arsmotet i slutet av maj l6stes ordforandefragaet.dev en bra I6sning och efter en tids
turbulens bérjade féreningen stabiliseras igen.

Under hosten genomférdes flera arrangemang mediltghotning:

« Tva horselcaféer med bl.a. besok av kommunens lbarbed och Bjarne Sundstrom
(f.d. tekniker pa audiologen) som berattade ommad bor tanka pa vid inkop av TV.

* Wasabrod besoktes. Vi fick en intressant infornrmatmn Wasabrods historia innan lunchen

intogs. Darefter var det dags att bestka museegiwelvis gora inkép.

» Lekebergsteatern som i ar erbjod en komedi, fi@dné\ar ett traditionsenligt besok av oss.

» Hostmotet, dar bl.a. verksamhetsplan och budge20&b presenterades, var valbesokt.
» Julmarknaden i de nya lokalerna blev en succée.
Foreningen har ocksa deltagit i massor och andemgemang dar HRF har presenterats.

>

Horselcafé
Vi fortsatter under varen med tva horselcaféer.

Tid:  Torsdagen den 5 mars kl. 14.00.
Plats: Foreningslokalen, Skogsrundan 2, Karlskoga.

Vi tar en fika och umgas. Vi informerar om forenémgoch distriktet.
Har du idéer pa programinnehall, si beratta gaenéd styrelsen. @

Arsmote
Arsmétet med sedvanliga férhandlingar ager rum.

Tid:  Sondagen den 29 mars kl. 15.00.
Plats: Foreningslokalen, Skogsrundan 2, Karlskoga.

Kallelse med forslag till dagordning bifogas separa
Kom géarna och tala om vad du tycker att vi skadrarfalsattning med féreningen.

Varmarknad pa lasarettet

Valkommen till den traditionella varmarknaden, ttireningar stéller ut informationsmaterial
och séljer diverse hembakat bréd.

Tid:  Onsdagen den 27 maj kl. 9-14.
Plats: Karlskoga lasaretts huvudentré.
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Hoérselskadades forening
i Kumla

Rapport fran Kumla

Sedan du sist fick ditt Infoblad sa har naturerttldig i vinterskrud och vi ar nu inne pa ett nytt
ar 2015. Vi i Kumla hade en fin bingokvéll med EGahm pa januarimotet i Kvarngardens
matsal. Det kom inte s& manga och det beroddetgikeiet daliga vadret.

Da du nu far ditt Infoblad har vi ocksa haft vatraote. Vi i styrelsen vill forsdka att fortsatta
verksamheten ett ar till.

Horselombudet kommer pa besok
Du hélsas valkommen da vart hdrselombud Gunillvédl besoker oss.

Tid:  Torsdagen den 19 mars kl. 18.00.
Plats: Kvarngardens matsal, Skolvagen 6, Kumla.

Du kan aven da handla batterier till dina horapiearti! ett mycket billigare pris an vad du far
ge da du handlar dem pa apoteket eller hdrcentralen

Distriktet informerar

Hesa Fredrik i din mobiltelefon

Fran och med den 1 februari 2015 &r det nu
mojligt att kunna fa "Viktigt Meddelande till

Kﬂlasﬂ'ﬂfer ﬂﬂh Allmanheten” som sms i mobiltelefonen.
e S L systemet ar et komplement till de traditionella

v ' = kanalerna for VMA sdsom radio, tv och

"1 Nu 1 en TEIEIDI'I utomhusljudsignalen "Hesa Fredrik".

b VMA anvands vid olyckor och allvarliga
handelser och for att varna fér och informera om

Las mer om Sveriges storningar i samhéallsviktiga funktioner.
nya varningssystem.

5 SOS I

B ) rrgasmm suthdile

http://www.sosalarm.se/112/Viktigt-Meddelande-Allmanheten/Nytt-system-for-VMA/
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Horselskadades forening
i Lekeberg

Kara medlemmar!

God fortsattning pa det nya aret och till ett @ytmed nya utmaningar! Det &r manga aktiviteter
pa gang nu under varen. Har du fragor eller probtesd dina horhjalpmedel, sa hor av dig till
oss. Det gar bra att kontakta mig Ewa Larssongdefan/sms 0703 79 48 33 kvallstid, eller
komma till vara styrelsemoten pa Oxelgarden den®Bs8t, 28/5, 27/8 och 8/10 kl. 18.00.

Horselcafé

Vara populara horselcaféer fortsatter aven i s®@a och kom fika med oss aven om dina
horhjalpmedlen ar i trim den dagen. Traffarna i birfoljande:

Tid:  Onsdagen den 8 april kl. 14.00-16.30.
Plats: Furuhdjden, Mullhyttan.

Tid:  Onsdagen den 20 maj kl. 14.00-16.30.
Plats: Linden, Fjugesta.

Vi bjuder pa fika och saljer batterier under tidenhar information om nya hjalpmedel fran
olika leverantorer som till exempel telefon, vadt#tacka och slingsystem m.m.

Datastuga

ABF har tillsammans med Lekebergs bibliotek dropBet ar
bara att ga dit, ingen foranmalan behovs. Bra igisdm ar

SN
osaker kring datorer och internet. III %)

Tid:  Fredagarna den 13 mars och 10 april kl. 10-13.

Plats: Lekebergs bibliotek, hérslinga finns. &‘
)
Passa pa och stéll just dina fragor. Dator finh&at pa plats ~
och du kan &ven ta med din egen om du vill. /

Forelasning

Region Orebro informerar tillsammans med ABF ockdbergs bibliotek om "Mina
vardkontakter", hur man skaffar sig det och vad kemmanvanda "mina vardkontakter" till.

Tid:  Tisdagen den 18 mars kl 18.00.
Plats: Lekebergs bibliotek, hérslinga finns.
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Horselskadades forening
i Orebro

Inbjudan till arsmote
Alla medlemmar inbjuds till arets viktigaste mote.

Tid:  Lordagen den 21 mars kl. 14.00.
Plats: Hotel Livin', Jarnvagsgatan 22, Orebro.

Kallelse med forslag till dagordning bifogas sepdférutom sedvanliga moétesforhandlingar
med bland annat val av styrelseledamdéter kommereBeeR6nnvall och beréttar om ett projekt
som Unga Horselskadade driver i Nepal. Vi bjudekaffe och tarta och det blir ocksa lotteri
med fina vinster.

Anmalan senast den 16 mars till distriktets kapetitelefon 019-673 21 60 eller e-post
hrf-t-lan@oreline.net.

Varmt valkommen!

Stipendium att sdka

Medlemmar i Horselskadades forening i Orebro kda sipendium for kurser, studieresor,
konferenser, forskning och annat som framjar dehfaeelskadade. Maximalt belopp &r
5000 kr.

AnsoOkan ska vara skriftlig. | ansdkan ska angesitéen aktivitet/verksamhet som stipendiet
soks, dnskat belopp och tidsplan. Stipendiat fda&imkomma med rapport 6ver hur stipendiet
disponerats.

Ansodkan senast den 31 mars till:

Horselskadades forening
Mellringevagen 120 B
703 53 Orebro

Studiecirkel — "Med i samtalet?”

Hindrar min horselskada mig fran att ta kontakt methniskor i nya miljoer? Kan jag fa battre
kontroll i olika sociala situationer genom att anga mig av ett nytt forhallningssatt till min
samtalspartner. Om tillrackligt manga &r intresderstartas en cirkel till hdsten. Observera att
det finns mojlighet att stka stipendiet ovan tilkgavgiften som ar ca 800 kr. Vill du veta mera
om kursen, eller anméla dig, kan du kontakta BigRorg pa telefon 0703 72 00 68 eller e-post
borg.skrekarhyttan@gmail.com.

Bokcirkel

Cirkelmedlemmarna traffas i ABF:s lokaler pa Drotggatan 38 pa tisdag formiddag en gang i
manaden. Vi valjer sjalva vilka bocker vi vill lasah samtala om. Ar du intresserad att vara med
sa ar du varmt valkommen. Intresserade kan kontakia Kovacs 0702 63 46 26 eller Gunnel
Littorin 0703 65 63 76.



Traff for nya medlemmar

Vi bjuder in nya medlemmar till ett informationsregtiar vi berattar om var férenings
verksamhet och hur vi arbetar med olika fragor.

Tid:  Onsdagen den 18 mars kl. 18.00-20.00.
Plats: Café 019, Vastra Bangatan 7A, Orebro.

Ta garna med en anhorig eller van. Foreningen bjpdidika. Separat inbjudan skickas till alla
nya medlemmar. Missade du forra arets traff arcks@ valkommen.

Cafétraffar for daglediga
Vi traffas for en kopp fika och trevlig samvaro.

Tid: Mandagarna den 16 mars och den 13 april kl. 14  .00.
Plats: Café Terazza, Drottninggatan 45, Orebro.

Vill du lana horselutrustning pa Stadsbiblioteket?

Vi pAminner om att man kan lana bade guideutrugtooh rumsslinga kostnadsfritt pa

biblioteket i Orebro. Bra att ha om du deltar idsécirkel eller ska delta i nAgon sammankomst
dar det inte finns fast slinga i lokalen. Obsenagtautrustningen maste bokas i forvag och det
kan goras i informationen pa biblioteket eller Aithina-Clara Nystedt pa telefon 019-21 61 43.

VI ar det civila samhallet

| Orebro har kommunledningen satsat pd samverkdlammden kommunala verksamheten och
det civila samhaéllet. Det civila samhallet handiar att bland annat féreningar, som var, drar sitt
stra till stacken i samhallet som kompletterinprtiyndigheters uppdrag.

| Orebro vill HRF medverka i den utbildning fér keminens underskoterskor som ska starta i
var och som ska galla bland annat kunskaper omjdiprhedel och horselnedsattning. Vem
skulle battre an vi kunna beratta om vad som &stét och ratt bemétande gentemot personer
med horselnedsattning — trots att kommunen hapévsoner anstallda som syn- och
horselinstruktorer?

Vi kontaktade deras chef som visade sig glad odkstam och bjod in oss till en traff. Sa nu
kommer var forening att medverka en stund vid vatp#ldningstillfalle om kommunikation
med horselskadade och hérhjalpmedel.



Kalendarium

Dag  Aktivitet Tid  Plats Forening

Mars

To 5 Horselcafé i lokalen 14.00 Skogsrundan 2 kads-Degerfors
To 5 YV-traff: Restaurangbestk 18.00 Stallyktan tikset

Fr 13 Datastuga 10.00 Lekebergs bibliotek Lekeberg

Ma 16 Cafétraff for daglediga 14.00 Café Terazza ebOy

On 18 Traff fér nya medlemmar 18.00 Café 019 Orebro

Ti 18 Forelasning "Mina vardkontakter" 18.00 Lekegsebibliotek Lekeberg

To 19 Medlemsmote med horselombud 18.00 Kvarng&rdetsal Kumla

Lo 21 Arsméte 14.00 Livin“, Jarnvagsg. 22 Orebro

M& 23 Forelasning av Berth Danermark 18.00 Bohnwarssden, USO Distriktet

Fr 27 Revyn "Six in the Sixties" 19.00 Sparbanksbir Lekeberg/Distriktet
Lo 28 Arsméte 14.00 Linden, Lilla Bergsg. 10 Askard

S6 29 Arsmote 15.00 Skogsrundan 2 Karlskoga-Degerfo
April

On 8 Horselcafé 14.00 Furuhojden, Mullhyttan Lekgbe

To 9 Slingkurs 17.00 Brukarhuset, Orebro Distriktet

Fr 10 Datastuga 10.00 Lekebergs bibliotek Lekeberg

Ma 13 Cafétraff for daglediga 14.00 Café Terazza ebOy

Ma 27 YV-traff: Fikadags 18.00 Café 019, Orebro tidkset

Maj

On 20 Horselcafé 14.00 Linden, Fjugesta Lekeberg

SO 24 Familjeutflykt Lillsjostrand Distriktet

On 27 Varmarknad 09.00 Lasarettet Karlskoga-Degerfo

10

Manusstopp for nasta Infoblad:

Soéndagen den 12 april

Material skickas till:

HRF i Orebro lan
Mellringevagen 120 B
703 53 Orebro

E-post:  hrf-t-lan@oreline.net
Telefon: 019-673 21 60




