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Horselskadades distrikt

i Orebro lan

Ordférande har ordet

Nu géller det att njuta av hostens vackra farger pa trad och buskar for snart slutar sommartiden
och vi gar in i morkare dagar och framfor allt kvallar! Da far vi forska minnas sommarens
harliga vérme och ljusa kvéllar.

Hosten for med sig andra njutningar. En god bok i soffhdrnet, harliga promenader i skog och
mark och trevliga méten i bland annat HRF.

Horselskadades dag har just &gt rum i samtliga foreningar med trevliga aktiviteter, héstmétena
narmar sig for styrelser och ombud och lite langre fram kanske julfest av nagot slag.

Sjalv skall jag i november pa hostens andra Férbundsmate i Stockholm. Dar tréffas alla
distriktens representanter och ett antal medlemmar fran HRF:s styrelse for information och
diskussion om allehanda fragor, bl.a. medlemsvarvning och organisation i distrikt och
foreningar. Larorikt och trevligt att fa delta.

HRF Sydnérke blev ju verklighet i varas och nu skall vi forsoka locka daven Hallsberg och Laxa
att hitta representanter, som kan arbeta pa hemmaplan for HRF.

Slingkollen fortsatter och tva av distriktets representanter har deltagit i HRF:s
Slingstodjarutbildning centralt och skall tillsammans med 6vriga ”slingkollare” 6ka takten 1
arbetet med att kontrollera horslingor i publika lokaler runt om i lanet. Ett spdnnande och
lovvart initiativ!

P& Horselskadades dag lyssnade jag pa en forelasning om kommunikation i Orebroféreningens
regi. Budskapet var att nar man ar tva eller flera personer inblandade i kommunikation ar det
allas ansvar att den fungerar, oavsett om man har en horselnedséttning eller ej. Tankvart och latt
att glomma bort, eller hur?

Fortsatt forsoken att varva nya medlemmar, och locka gérna med att de som medlemmar far ta
del den innehallsrika tidskriften Auris, som utkommer sju ganger per ar.

Lena Wiklander
Ordforande
Horselskadades distrikt i Orebro 1an

Horselskadades distrikt i Orebro lan Telefon: 019-673 21 60, 0703 99 45 70 (sms)
Mellringevagen 120 B E-post:  hrf-t-lan@bahnhof.se
703 53 Orebro Webb:  www.hrf.se/orebrolan



Gemensamma aktiviteter for alla medlemmar i distriktet

Traffar for yrkesverksamma

Bowlingkvall

Denna termin forsoker vi sprida ut vara bowlingdagar sa att det ska passa vara medlemmar.

Tider: Torsdag 29 november kl 18:00
Tisdag 29 januari kl 18:00
Onsdag 27 februari kl 18:00
Torsdag 28 mars kl 18:00
Tisdag 23 april kl 18:00

Plats: Strike & Co, Ostra Bangatan 7, Orebro

Pris: Endast 20 kr/medlem

Anmélan senast en vecka innan till Jonas Olsson via e-post
jonasol@hotmail.com eller 0709 38 52 57 (sms).

Max 16 platser sa forst till kvarn géller. Samling 15 minuter innan for byte av skor och val av
klot. Vi ses!

Restaurangbesok

Tid: Onsdag 21 november kl. 18.00
Plats: Stallyktan, S6dra Strandgatan, Orebro

Anmélan senast onsdagen den 7 november till kansliet via e-post hrf-t-lan@bahnhof.se, telefon
019-673 21 60 eller 0703 99 45 70 (sms).

Oppen forelasning

Ni som missade Asa Skagerstrands forelasning p& Horselskadades dag i Orebro far ytterligare en
chans till:

Tisdag 6 november
Tid: 18:00-19:00
Plats: Wilandersalen, M-huset, USO

I en vérld full av ljud
Om storande ljud och att anvanda horapparat

Asa Skagerstrand, audionom pa audiologiska mottagningen, USO

OBS! Antalet platser ar begransade.

Forelasningarna sands ocksa via lank till forelasningssalar vid Karlskoga lasarett och
Lindesbergs lasarett.



Textad Jubileumsrevy - Stora Snurren

En klassisk Nyarsrevy med Lekebergsrevyséllskap pa Sparbanksborsen i Fjugesta.
Textad forestallning

Lérdag den 26 januari kI 19:00-21:30 eller

Sondag den 10 februari kl 13:00-15:30

3-ratters middag kostnad 475 kr

Boka pa telefon 0768-229 300, e-post: info@lekebergsrevyn.se

Uppge om du har en horselskada, sa ser de till att du far en bra plats

Boka snarast biljetterna, eftersom de brukar ta fort slut!

Distriktet informerar

Jourmottagningen pa Audiologiska kliniken

Jourmottagningen pa USO kommer att flytta till nedre plan i A-huset i borjan pa nasta ar.

Seniordagar

Under forsta veckan i oktober anordnades seniormassor
och anhdrigdagar i lanets kommuner som distriktet och
foreningarna deltagit i.

En hel del horseltester gjordes. Manga kom fram och
ville diskutera olika horselfragor och vi forsokte varva
nya medlemmar.

| bilden samtalar Marianne Persson med nagra besokare.

Hjalpmedelsdag
Distriktet har deltagit pa Hjalpmedelsdagen pa Vaghustorget och i
foajé pa Karlskoga lasarett.

Det dr ett arrangemang som Habiliteringen i Regionen anordnar for
att visa upp olika former av hjalpmedel.

| bilden samtalar Birgitta Svensson och Lena Wiklander med
besokare.




Slingkollsstddjare

Vi har tva medlemmar som ar slingkollstodjare i distriktet. Deras
SL I N G uppgift ar att stétta och inspirera foreningarna i deras praktiska

o arbete med Slingkollen. De kommer &ven att kontakta kommuner
dar vi inte har nagra foreningar.

Har du/ni fragor kring detta sa hor av er till Marianne pa
distriktskansliet.

Boka slingutrustning pa Stadsbiblioteket i Orebro

Vill du boka eller ha hjalp med att hantera slingutrustningen?

Kontakta Josef Filipovics, telefon 019-21 61 45 eller e-post josef.filipovics@orebro.se.
e Vem som helst i Orebro kommun fér lana, for privat bruk eller storre arrangemang.
e Lanetid & max en vecka at gangen.

e Utrustningen maste bokas i forvag.

Hjalmar i Brevens Bruk

Hostens Distriktsresa gick till Brevens Bruk och
Hjalmarrevyn.

Vi akte tva bussar fran olika hall. En som startade i
Karlsskoga — Orebro- Brevens Bruk. Och den andra
startade i Askerssund- Kumla — Brevens Bruk.

Vi var ca 40 personer med pa resan. Biljetterna tog slut
mycket fort.

Det var en mycket uppskattad revy, med manga roliga
skamt om var vardag och mycket mer.

Det fanns en mycket bra slinga i lokalen, de som inte hdrde med slingan horde med vanliga
ljudanlaggningen som ocksa var bra.

I pausen fick vi en smorgas med kaffe som ingick i vara biljetter.

-
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i Kontaktperson: Monica Gustafsson, ordférande E
r | Telefon: 0727 37 60 30 :
® i E-post: ainamonica@hotmail.com '

. . . Hemsida: www.hrf.se/karlskoga-degerfors
Horselskadades forening Lol

I Karlskoga-Degerfors

Rapport fran Karlskoga-Degerfors
Nar detta skrivs sa har hosten kommit och vi gar med stormsteg mot jul och allt vad det innebir,
med bade arbete och gladje.

Den 26/9 var det hjalpmedelsdagen pa Karlskoga lasarett. Vi deltog med informationsmaterial
och salde batterier. Audiologen fanns vid bordet bredvid oss, en mycket bra placering.

Den 3/10 deltog vi i &ldre- och anhérigmassan. Pratade med besdkare och berattade om
horseldagen senare i host.

Den 16/10 da var det dags for hostens horselcafé. Vi pratade horsel, fikade och salde batterier.

Den 20/10 var det Horselskadades dag pa 39:an i Karlskoga. Manga personer besokte oss och 21
personer gjorde horseltest.

Tisdagen den 6/11 kl. 18:00 foreldser Asa Skagerstrand i Orebro och forelasningen lankas till
Karlskoga.

HOostmoOte

Tid: sondagen den 25/11 kl. 15:00
Plats: I lokalen vid Skrantahgjdstorget.

Da fér vi besok av halsoutvecklare Helena Frisk Wesstrém fran Orebro lans idrottsférbund. Hon
kommer att visa oss bra 6vningar, som &r enkla att utfora, i syfte att vi ska fa en battre fysisk
balans och undvika fallolyckor. (Se separat kallelse i detta brev)!

Luciakaffe

Tid: Den 13/12 kl. 09:00-12:00
Plats: foajén pa Karlskoga lasarett
Foreningen bjuder pa kaffe, pepparkaka och glégg

Julmarknad

Tid: 15/12 under formiddagen.
Plats: Skrantahojdstorget
Anordnas av manga funktionshinderforeningar och KarlskogaHem pa Skrantahdjdstorget.

En fortsatt skon host onskar jag er

Hélsningar
Monica Gustafsson
Ordforande



i Kontaktperson: Ewa Larsson, ordforande
r 1 Telefon: 019-29 48 33, 0703 79 48 33
¢ i E-post: ewa_vidi@hotmail.com

Hemsida: www.hrf.se/lekeberg

Horselskadades forening oo

I Sydnarke

Rapport fran Sydnarke

Nu har det gatt drygt ett halvt ar sedan var forening bildades. Det har verkligen varit en
nytandning for oss som har arbetat aktivt i vara tidigare foreningar att fa jobba tillsammans. Det
ar sa roligt att hora alla idéer som poppar upp pa vara styrelsemoten. Kanner att vi har fatt en
annan styrka att kunna genomféra malen som HRF vill att vi jobbar med.

Just nu ar det slingkollen som upptar det mesta av var tid. Vi har nu kontrollerat flera lokaler i
Fjugesta och vi kommer att fortsatta sedan med Kumla, Askersund, Hallsberg och Laxa. Det ar
jatteviktigt att ni hor av er till oss om nagra av vara offentliga lokaler i Sydnéarke inte fungerar!

Vi vill verkligen att ni ska kunna vara delaktiga olika sammanhang i vart samhalle. Vi har aven
deltagit pa flera senior dagar under hosten och haft horseltester och ett Horselcafé mote och det
har verkligen varit uppskattat. Nu stundar arets sista medlemsmote namligen

Hostmotet pa Kvarngarden i Kumla den 20 nov ki 18.00.
En sarskild kallelse till det motet har redan skickats ut per brev till alla vara medlemmar.
Lamna garna forslag pa vilka aktiviteter ni vill att vi ska jobba med under 2019 under métet.

Missa inte hostmotet och hor av er om ni vill ha skjuts dit sa ska vi forsoka ordna det.

Efter motet ater vi julsmorgas och lyssna pa Rolf Berg som forelaser om de internationella
humanitara insatser han har medverkat i. Det ska bli spannande att fa hora om det.
Vi séljer naturligtvis batterier ocksa under den kvallen.

Luciakaffe pa Audiologiska kliniken

a

Vi bjuder pa fika i foajén pa Audiologiska kliniken pa USO tisdag den 11 december KI. 9-15. Har

du vagarna forbi, kom och ta en kopp med oss!

Vi i styrelsen vill dven passa pa och 6nska er ett Gott Nytt Horsel ar!

Hélsningar

Ewa Larsson
Ordforande
HRF Sydnarke — Askersund, Kumla och Lekeberg

Kontaktperson i Kumla:

Asa Berg Oscarsson
0731820352
asa.oscarsson@telia.com

Kontaktperson i Askersund:

Lars-Ove Wren
0583-146 30, 0702 48 86 84
larsove.wren@telia.com
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Horselskadades forening
I Orebro

Inbjudan till Hostmdte och Julfest

Kontaktperson: Birgitta Svensson, ordférande

i Telefon: 0735 89 01 64 (sms) i
i E-post: birgitta_svensson50@hotmail.com |
\ Hemsida: www. hrf.se/orebro i

_______________________________________________

En vandping

Tid: l6rdag den 8 december 2018 D& eclh NU i
kl. 13.30 - 17.00 =, B, = .
<q Z % Bee €
Plats: Hotel Livin“, Jarnvagsgatan 22, Orebro sk‘ejb@g&s

Program:  En vandring Da och Nu i Skebéacks

”slum” och hamnkvarter.

Vad kartor, bilder och personer beréttat — i

ett bildspel av Berndt Eliasson

Foreningen bjuder pa julsmorgas, kaffe och tarta. Lotteri

med fina vinster.
Skrivtolk &r bestélld och teleslinga finns.
Varmt valkommen!

Anmadlan gors till Marianne Persson senast torsdag den
29 november pa tel. 019-673 21 60 eller via E-post: hrf-

t-lan@bahnhof.se

Cafétraffar

Zslumz» ochy hamnkvantes

Vad kartor, bilder
och personer
berittat
— i ett bildspel
av Berndt Eliasson

Vi tréaffas for en stunds trevlig samvaro pd Café Mummel & Mums pa Orebro Stadsbibliotek KI.
15 forsta mandagen varje manad. Ta garna med nagon anhorig eller van.

Vi har aven cafétraffar pa kvallstid

Vi ar pa Halls pa Stallbacken. Torsdagar kl 18:00.
8/11, 13/12, 10/1, 14/2. Cafévard ar Robert Branting.

Valkommen!

Luciakaffe pa Audiologiska kliniken

Vi bjuder pé fika i foajén pa Audiologiska kliniken pa USO tisdag den 11 december kl. 9-15. Har
du védgarna forbi, kom och ta en kopp med oss!

Var Facebook-sida

Du har vl upptéckt att var forening har en egen Facebooksida ” Horselskadades forening i
Orebro”. Dir ldgger vi ut aktuell information om vad som ar pa gang. Dar kan du ocksa skriva
kommentarer eller lamna synpunkter. Vi har 6ver hundra medlemmar och det droppar in fler hela
tiden. Tyvarr dr bara ca halften ocksa medlemmar i HRF. Ju fler medlemmar vi blir desto
starkare blir vi som organisation. Som medlem far du ju ocksa var fina tidning AURIS. Med
autogiro kostar det dessutom inte mer &n en chokladkaka i manaden!



Kalendarium

Dag  Aktivitet Tid Plats Forening
November

Ma 5 Cafétraff dag 15.00 Mummel & mums Orebro
Ti 6 Forelasning Asa Skagerstrand 18:00 Orebro Orebro
Ti 6 Forelasning Asa Skagerstrand 18.00 Karlskoga Karlskoga
To 8 Cafétraff kvall 18.00 Halls Stallbacken Orebro
On 21 YV-Traff — Restaurangbesok 18.00 Stallyktan Distriktet
SO 25 Hostmote 15.00 Skrantahojdstorget Karlskoga
To 29 YV-Traff - Bowling 18.00 Strike & Co Distriktet
December

Ma 3 Cafétraff dag 15.00 Mummel & mums Orebro
L6 8 Hostmote och julfest 13:30 Hotel Livin’ Orebro
Ti 11 Luciakaffe 09:00 Audiologiska kliniken  Orebro/Sydnirke
To 13 Cafétraff kvall 18.00 Hélls Stallbacken Orebro
To 13 Luciakaffe 09.00 Karlskoga lasarett Karlskoga
L6 15 Julmarknad fm  Skrantahéjdstorget Karlskoga
Januari

Ma 7 Cafétraff dag 15.00 Mummel & mums Orebro
To 10 Cafétraff kvall 18.00 Hélls Stallbacken Orebro
L6 26 Lekebergsrevyn 19:00 Fjugesta Distriktet
Ti 29 YV-Traff - Bowling 18.00 Strike & Co Distriktet
Februari

Ma 4 Cafétraff dag 15.00 Mummel & mums Orebro
SO 10 Lekebergsrevyn 13:00 Fjugesta Distriktet
To 14 Cafétraff kvall 18.00 Halls Stallbacken Orebro
On 27 YV-Traff - Bowling 18.00 Strike & Co Distriktet

Manusstopp foér nasta Infoblad:

Mandagen den 28 januari
Material skickas till:

HRF i Orebro lan
Mellringevagen 120 B
703 53 Orebro

Vill du ha Infobladet via e-post?

Meddela din e-postadress till kansliet sa kan
du fa Infobladet i farg levererat som pdf.

Har du bytt e-postadress

eller nyss skaffat en?

Glom inte mejla den ocksa till
medlemsregistret@hrf.se.

E-post:
Telefon:

hrf-t-lan@bahnhof.se
019-673 21 60




