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Ordfoérande har ordet

Efter en varm och fin sommar ar nu hosten har. Lé®odigt men ocksa sként nar sommarens
alla "masten" ar over.

Oktober har som vanligt varit en intensiv manadogs inom HRF. Vi har medverkat vid flera
arrangemang bland annat seniormassor i Karlskgggesta, Kumla och Orebro. Under
horselveckan och Horselskadades dag har vara tengfgar haft flera valbesokta aktiviteter.
Arets tema ar "Stark, synlig och hérselsmart" otis som tidigare har vi erbjudit hjélp att
gora horseltest pa webben, vilket manga horsammat.

| vara méten med manniskor forsoker vi framhallaydda resultat som HRF har astadkommit i
sitt paverkansarbete, t.ex. textning av svenskeefilpa bio och text i TV-kanalerna. Vi arbetar

ju ocksa for att det ska bli en bra ljudmiljo p&teriranger och i andra offentliga lokaler och att
vi inte utestangs p.g.a. att det inte finns tefegsli skrivtolk eller teckensprakstolk. Det finns
myc-ket vi kan gora aven pa distrikts- och lokadnoch har behdver vi alla goda krafter som kan
och vill vara med i det arbetet. Kom med du ock3&t &r stimulerande och roligt att arbeta
ideellt n&r man kanner att man kan gora skillnad.

Nu stundar féreningarnas héstmaoten
och jag hoppas att de blir valbesotkta.
Jag hoppas ocksa att Kumla- och f

Askersundsforeningarna sa smaningol \f )

kan bli livaktiga igen. Vi behover vara : Y ” 1,
foreningar, bade som traffpunkter for (VK L |/ 7 o (7
social samvaro och som motorer i vart 9/’“ ﬂ NOX & rA’é;! .
viktiga paverkansarbete ute i kommun: ~ \‘!«Q ) @n:&a:o'

erna. \);‘\‘i? )K"ﬂ"{gfi

En fin host 6nskar jag er! ‘ “'\\ \“? ‘\r‘,z:/l’,w :
Birgitta Svensson ‘Yi._‘ ", // [
Ordférande - AS a\ l,!/

HRF Horselskadades forening i Orebrc

Horselskadades distrikt i Orebro 1an Telefon: 019-673 21 60
Mellringevagen 120 B E-post:  hrf-t-lan@oreline.net
703 53 Orebro Webb:  www.hrf.se/orebrolan



Gemensamma aktiviteter for alla medlemmar i distrik tet

Traffar for yrkesverksamma

Bowlingkvallar
Vi fortsatter med vara populara bowlingkvallar:

Tid:  Onsdagarna den 23 november, 25 januari och 22  februari kl. 18.00
Plats: Strike & Co, Ostra Bangatan 7, Orebro
Pris: Endast 20 kr/medlem

Anmalan_senast en vecka inrt#hJonas Olsson via
e-post jonasol@hotmail.com eller 0709 38 52 57 {sms
Max 16 platser sa forst till kvarn géller.

Samling 15 minuter innan for byte av skor och wakkmt.
Vi ses!

Cafétraffar

Glom inte Orebroféreningens cafétraffar p& kvallstilas mer pa sidan 11.

Julpyssel

Sifferndt - 65:an

Satt in siffrorna 1 - 25 i rutorna! Det sammanlagesultat i
varje vagrat och lodrat rad, liksom diagonalerna sk 65.

Skicka in ditt svar till oss senast mandagen dejad@ari.
Adressen ar:

HRF i Orebro lan
Mellringevagen 120 B
703 53 Orebro

De fem forst 6ppnade ratta svaren belénas medbttiss

Namn:

Adress:




Distriktet informerar

Horselveckan

Aktiviteter som anordnades av lanets foreningareuidrselveckan:

3 okt | Kumla Seniormassa pa Kvarngarden med infoaomsinaterial och horseltest
5 okt | Karlskoga- Deltar pa anhdrigmassa i Folkets hus och delarfatrnationsmaterial

Degerfors | och lockar till horseltest.

8 okt | Orebro Deltar pa seniorfestivalen vid Conuemtvaldigt mycket folk vill pratg
med oss och ta emot informationsmaterial.
11 okt | Kumla Star vid ICA Profilen med informationsmatédah pratar med folk.

Lekeberg | Deltar under seniorfestivalen Peppar Regfagesta.

12 okt | Lekeberg | Uppskattat horselcafé med tva horselombud.

Orebro Professor Claes Moller forelaser pa ABF orhistorisk resa under
temat "Horselsmart igar, idag och imorgon”. Bimittell inleder med
nagra ord.

13 okt | Lekeberg | Bjuder pa kaffe pa audiologensnmitagning.
Erbjuder horseltest pa Linden under kvallen.
15 okt | Karlskoga-| Horseltest och information pa 39:ans forsamlingshem

Degerfors | Aven Hjalpmedelsbutiken ar dar och visar horselstanhjalpmedel.

Lekeberg | Bjuder in foretaget Bo Edin som visar bigdpmedel.

Orebro Gor horseltester och delar ut informatiorteni pa Stadsbiblioteket.

En halv miljon hor daligt i onédan
for att de saknar hjalpmedel

Bara ca 360 000 av Sveriges drygt en miljon hokselade har hérapparat trots att forskning

visar att mer an dubbelt s& manga skulle behdvapiparater. Alla med horapparat hor inte sa

bra som de egentligen skulle kunna. Det beror jp@anga saknar kompletterande horsel-
tekniska hjalpmedel utéver horapparaten. Manga.barinte kommunikationsutrustning,
forstarkning till telefonen och annat som kan utiitta pa jobbet, i skolan och pa fritiden.

Yrkesverksamma horselskadade kan fa kommunikatjalpshedel via Arbetsformedlingen eller
Forsakringskassan utan kostnad. Den mojlighetens finte for den som lamnat arbetslivet. Det
har ar forstas inte rattvist. Aldre har ju sammiadseav kommunikation som yngre. Detta vill vi
andra pa, bland annat genom en motion till forbtmkengress som agde rum i Linkdping 2016.

Bjarne Sundstrom har tidigare arbetat som horsetfijig pa audiologiska kliniken men ar nume-
ra pensionar. Han har startat en egen firma sondldanat séaljer kommunikationshjalpmedel
med rabatterat pris for pensionéarer. Ar du intnessav att prova nagra hjalpmedel kan du
kontakta Bjarne via kontaktuppgifterna har nedan:

F:a bjarne sundstrom

Telefon: 0587-143 95

Mobil: 0703 75 16 49

E-post: bjarne.g.sundstrom@telia.com



HRF:s telefoninsamling ger oss majligheter

Tack vare insamlade medel kan vi inom HRF gora tsikaingar, ge ut rapporter, genomfora
kampanjer m.m. Gavorna kommer fran manniskor i Beterige via telefoninsamlingen.

HRF kan aven fa in gavor genom insattningar pa@tdt. Daremot gar aldrig HRF ut och

samlar in pengar fran folk pa gator och torg.

Ny standard anvandbar i arbetet
med seniorfragan

En ny standard om vard av aldre kan anvandas remifigar och
distrikt driver fragor som ror tillganglighet i vélokaler och sarskilt
boende, 6kad horselkunskap hos personalen, indiNadbehov av
hjalpmedel hos horselskadade med mera.

Standarden heter "Kvalitet i omsorg, service, omnad och rehabili-
tering for aldre med omfattande behov i ordinatt sarskilt boende

(SS 872500:2015)" - framtagen av Swedish Standetitute (SIS).

SVENSK STANDARD "“
SS 872500:2015

d omfattande behov | ordinrt och sarskilt boonde

“ Region Orebro lan
<’ Habilitering och hjalpmedel

Inbjudan till Horselinformation pa
Audiologiska klinikens Utbildningsenhet

Den finns pa Propellervagen 14 (bakom Angens vartdaie
Ladugardsangen).

Just nu har vi studenter har fran Orebro univdrsiten laser till
audionomer, de gar termin 5 och &r snart fardigd sie utbildning.
Den har terminen ingar det att halla i ett inforimasmote i grupp.

Vi bjuder darfér in er att delta i detta som arlc@mme langt.

Presentationen kommer att innehalla informationdoat och olika
horselnedsattningar, lite information om olika hjahpmedel m.m.
Tanken &r att informationen ska vara nar man sdiemiastar infor
en rehabiliteringsprocess.

Alla ar valkomna — vanner, bekanta, anhdriga eierman har
nedsatt horsel sjalv.

Det kommer att finnas nagra olika datum och tidevalja pa. Vi
vill helst inte ha storre grupper an ca 10-12 dgta. Vid intresse
kontakta garna mig sa bokar jag in er pa en dag.

Ansvarig pa utbildningsenheten

Asa Jansson, audionom och klinisk adjunkt
asa.jansson@regionorebrolan.se

Mobil 0706 65 48 61 (gar bra med bade sms och $amta

Torsdag 24 nov kl. 10
Undervisningssal 1

Torsdag 24 nov kl. 13
Undervisningssal 1

Torsdag 1 dec kl. 10
Undervisningssal 1

Torsdag 1 dec kl. 13
Undervisningssal 1

Onsdag 7 dec kl. 10
Undervisningssal 1

Onsdag 7 dec kl. 10
Undervisningssal 2




i Kontaktperson: Lars-Ove Wren i
r ! Telefon: 0583-146 30, 0702 48 86 84 |
o , E-post: larsove.wren@telia.com |

. . . Hemsida: www. hrf.se/askersund
Horselskadades forening Lo ool

i Askersund

Rapport fran Askersund

Da var det ater dags att rapportera vad som harddeersund och dar jag fortsattningsvis ska
forsoka rapportera om vart fortsatta paverkansartigtatt ta till vara vara intressen som
horselskadade.

Som jag tidigare informerat om &r vi ju represeaderi kommunens Rad for funktionshinder-
fragor (RFF) samt i Referensgruppen till dettaaél likasa i Tillganglighetsgruppen (TGG)
som har uppgiften att granska alla forslag ochinitar pa nybyggnad och ombyggnad av saval
lokaler som yttre miljo.

Det som &r aktuellt for dagen ar ju avstamning ochy
besiktning av nya Sjoangen, vart Kultur- och

Kunskapscenter. Enligt min uppfattning blev det
valdigt bra och ser fram mot aIIa typer av aktilsﬂ'te

bion s& kan jag verkllgen starkt rekommenderalatt'
tar er dit for att fa en fantastiskt fin upplevetsed
valdigt bra ljud (teleslinga i toppklass) samthet
ljus med en mycket stor filmduk.

Vidare pagar

arbete i olika

arbetsgrupper
for planering av S
ett nytt Vard- — e = e - SRR
och Omsorgsboende som ar planerat att byggas pasdam
tomt som Vardcentralen, Vastergarden och Borgmdéstar

garden.

Ett annat projekt ar under rubriken "En stad fta"aDet ar
en inventering om tillganglighet i stadskarnan.t8yér att
lyfta fram personer med funktionsnedséattning octieidav
deras behov och upplevelser. Deltagarna far fydia @nkat
som leder till en workshop dar vi tillsammans meditjxer
och tjansteman arbetar fram en gemensam malbild och
kommer med foérslag pa atgarder.

Resultaten och erfarenheterna sammanstélls i éaghort och presenteras. Projektet utvarderas
av bestéallare, personer med funktionsnedséattnieggal3ka sedan leda till framtagning av
handlingsplan.

Som jag tidigare papekat ar ditt fortsatta medleapskHRF viktigt och da stoder du bl.a. vart
arbete lokalt och alla andra viktiga uppgifter satfrs i HRF med forskning och bra utveckling
for oss horselskadade.

Med vénliga héalsningar
Lars-Ove Wren

fd. ordférande

HRF Askersund



_______________________________________________

i Kontaktperson: Monica Gustafsson, ordférande i
Y | Telefon: 0586-72 60 30 !
o i E-post: ainamonica@hotmail.com i

. L Hemsida: www. hrf.se/karlskoga-degerfors
Horselskadades férening Lol

i Karlskoga-Degerfors

Rapport fran Karlskoga-Degerfors

Hosten borjade med ett horselcafé den 8 septer@bdan firade vi vart 70-arsjubileum den 24
september och 38 st deltog i festligheterna sons Ipdl Karlskoga Folkhogskola. Vi fick en
aterblick pa de 70 aren och fick se bilder pa vad 8ande i var stad 1946. Susanna Ahlstrém
representerade férbundet, Monica Lindahl distrikigt Ewa Larsson foreningarna.

Den 29 september och den 11 oktober har vi traffetisfordjupat oss i Lars Lerins verk. Vi
avslutade med att géra en resa till Sandgrunditiehpti utstallningen den 25 oktober.

Den 5 oktober deltog vi i en méassa om anhorig-aldhredagar. Horselns dag hade vi pa 39:an
I6rdagen den 15 oktober och de som ville kundetfAdeseltest gjort. Ett 20-tal hade anammat
inbjudan.

Valkommen till hostmote

Vi halsar vara medlemmar valkomna till lokalen @kirantahojdstorget séndagen den
13 november kl. 15.00. Lennart Ullberg fran Degesfeembygdsforening visar gamla bilder.

Se bifogad inbjudan med dagordning. Varmt valkomna!

Julmarknad
Arets julmarknad arrangeras sedvanligt tillsamnmaed andra féreningar!

Tid:  Lordagen den 19 november kl. 10.00-14.00
Plats: Lokalen vid Skrantahojdstorget i Karlskoga

Kan du medverka eller har du saker
att skanka till forsaljningen kontakta
garna styrelsen.

Tack pa forhand och gor garna ett besok!

Luciakaffe

Tid:  Fredagen den 9 december kl. 9.00-12.00
Plats: | foajén pa Karlskoga lasarett

Foreningen bjuder pa kaffe och pepparkaka!

Studiegrupper

Vi tanker starta tva studiegrupper — slaktforskroeh "Vi minns det gamla Karlskoga och
Degerfors" — till varen om intresse finns. Anmatdimagon i styrelsen.



i Kontaktperson: Asa Berg Oscarsson i
r | Telefon: 019-58 36 36 :
o , E-post: asa.oscarsson@telia.com |

. . . Hemsida: www. hrf.se/kumla
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i Kumla

Rapport fran Kumla

Nu ar hosten ett faktum, kylan kryper inpa oss Millgla passa pa att ge lite varmande
information.
Horselveckan

Under hoérselveckan stod kumlaféreningen utanfor-f2éfilen i Kumla for att informera om att
vi finns i Kumla och ge information om olika saker.

Det blev en dag med manga bra moten och diskussione

Bland annat kom det upp funderingar kring hur mameip bra satt ska introducera hérapparaten
nar det ar ett faktum att den maste anvandas. Bamded den och anvander den gladeligen fran
forsta borjan. Andra har svart med alla ljud sonrmrimée kan salla bort, det blir for jobbigt, och
da lagger man den hellre hemma istéllet, vilkeled@r till att hjarnan inte far majlighet att trana
och vanja sig vid apparaterna.

Seniormassan

Vi fanns ocksa med pa seniormassan som agde rukagragarden i Kumla den 3 oktober.

Dar utforde vi horseltester och hade informationforeningen, vilket ocksa ledde till en hel del
bra méten. Det kom fram da att horselslingan parkg@rdens samlingssal inte fungerade
tillfredsstallande, vilket tycktes konstigt da Kagarden nyligen genomgatt en stor renovering.

Detta har vi som forening framfort och det skastbver.

Julfest med musikunderhallning

Vi vill ocksa paminna om att det snart ar dax faran arliga
julfest med musikunderhallning, fika med julsmérgés
trevligt umgéange den 30 november ki 18.30.

Wivi Eriksson, sang, och Leif Larsson, dragspély &ir
underhallningen.

Anmalan gors till Ulla-Kristina Fintling
pa telefon 0706 48 84 30 senast 21/11.

\
(

Ha en fortsatt skon host!

Styrelsen i Kumla
genom Asa Berg Oscarsson



i Kontaktperson: Ewa Larsson, ordférande i

@ r ! Telefon: 019-29 48 33, 0703 79 48 33 '
o | E-post: ewa_vidi@hotmail.com |

| Hemsida: www.hrf.se/lekeberg i

Horselskadades férening Lol
i Lekeberg

Rapport fran Lekeberg

Tiden gar fort nar man har roligt brukar man sag/aaet har aret har verkligen gatt fort och
horselveckan som var under vecka 41 gick annuridrta

Det var en intensiv men otroligt rolig och laroh&rselvecka for min del. Bérjade med att vi fick
ha vart populara horselcafé, som legat nere unetené aret p.g.a. kommunens besparingar. Nu
fick vi lana tva av kommunens horselombud till ¢efffen pa Linden och det var verkligen
valbesokt! Vi slog nog rekord i besok den har gandiek till och med sticka ut och kdpa mer
kaffebrod! Hoppas nu verkligen att vi kan dverted@nmunen att vi far tillbaka vara horselcafé-
moten tillsammans med kommunens horselombud. Diéeskitater kunna bérja prata om en
lyhérd kommun!

Var forening, tillsammans med Marianne fran dis&ik kansli, bjod aven péa kaffe med dopp pa
torsdag eftermiddag pa Audiologen och det var ugipak Det var mycket folk som kom. Pa
torsdagskvallen hade vi horseltest pa Linden, dimga ville testa sin horsel. Vi funderar nu pa
om vi inte ska ha horseltester till varen ocksa?

Horselveckan avslutades med horselskadades daagkindlen 15 oktober pa Linden i Fjugesta
tillsammans med Christer Lundstrom fran Bo Edinnarattade om de horselsmarta produkter
de hade att erbjuda samt visade &ven produkteinfiituslindring. Han berattade mycket mat-
nyttigt ocksd, att man skulle vara uppmarksam rem kbper en ny tv att det finns uttag for
teleslinga, inte sa sjalvklart tydligen. Tank péfatga om det finns ett sddant uttag!

Nu ar det slingsystemet i samlingssalen pa Linden &r i skottgluggen. Tror att vi behover
ordna en slingkurs for de som har ansvar for olifgatokaler i Lekeberg och aven fér de
foreningar som anvander lokalens héranlaggning.

Gladjande nog sa vaxer var forening! 13 familjereetthar och 6 huvudmedlemmar har vi fatt
under aret, tillsammans blir vi starkare och det kahtévas har i var kommun!

HOstmoOte

Tid: Torsdagen den 3 november kl. 18.00
Plats: Lindens samlingssal, Fjugesta

Program:

* Vi berattar om HRF:s handlingsprogram med temat
"Stark, synlig och horselsmart" som galler for de
kommande 4 aren framat, 2017-2020.

« UtifrAn det kommer vi ocksa att presentera fordlgitie
var egen forenings verksamhetsplan for 2017 ochiédan
med medlemmarna om vad som vi ska jobba med under
det kommande aret.

Vi avslutar med kaffe, tarta och musikunderhallning
av populéra Lekebergs Ukulelegrupp.

Valkomnal!



i Kontaktperson: Birgitta Svensson, ordférande i
r ! Telefon: 0735 89 01 64 (sms) \
o , E-post: birgitta_svensson50@hotmail.com |
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i Orebro

Hostmote och Julfest
Lordagen den 3 december hélsar vi alla medlemmnikowia till Orebroféreningens hostmote
pa Hotell Livin'.

Vi far besok av organisationen "Missing people" dmeréattar om sin verksamhet. Darefter blir
det motesforhandlingar, julsmorgas, kaffe och tadessutom lotteri med fina vinster!

Se bifogad inbjudan med dagordning.
Varmt valkomna!

Cafétraffar

Vi fortsatter med vara populara cafétraffar forlddiga en gang i manaden. Observera att vi
byter plats. Fortsattningsvis ses vi pa café Mumgnklums. Busshallplats precis utanfor vid
Olof Palmes torg.

Tid: Mandagarna den 7 november, 5 december, 2 janua ri och 6 februari kl. 15.00
Plats: Café Mummel & Mums, Stadsbiblioteket plan 2, Orebro (hiss finns)

For den som ar upptagen pa dagtid blir traffarnay@distid andra mandagen i varje manad.
Aven har kommer vi att vara pa annan plats: Hallsditori pa Engelbrektsgatan.

Tid: Mandagarna den 14 november, 12 december, 9 jan  uari och 13 februari kl. 18.00
Plats: Halls konditori, Stallbacken, Orebro

Varmt valkomnal!

Portabel slinga och guidevéaska '/‘
Ibland hander det att det ar svart att hora pajtalet inte finns teleslinga.
Det kan vara pa nagon forelasning, nar nagon gpidan utflykt, om du [

ska delta i en kurs m.m. Vi vill pAminna om att fiehs hjalpmedel att
lana pa stadsbiblioteket. For att boka och fa hjédal att hantera
utrustningen kan du kontakta nagon av féljande:

Josef Filipovics, telefon 019-21 61 45, e-postfddipovics@orebro.se
Anna-Klara Nystedt, telefon 019-21 61 43, e-postaaklara.a.nystedt@orebro.se



Kalendarium

Dag  Aktivitet Tid  Plats Forening

November

To 3 HOstmote 18.00 Lindens samlingssal Lekeberg

Ma 7 Cafétraff 15.00 Café Mummel & Mums Orebro

S6 13 Hostmote 15.00 Skrantahojdstorget Karlskoggelfors
M& 14 Cafétraff 18.00 Halls konditori Orebro

L6 19 Julmarknad 10.00 Skrantahdjdstorget Karlskidggerfors
On 23 YV-traff: Bowling 18.00 Strike & Co, Orebro  iddriktet

On 30 Julfest med underhalining 18.30 Kvarngaraeatsal  Kumla

December

L6 3 HOstmote och julfest 14.00 Hotell Livin' Orebr

Ma 5 Cafétraff 15.00 Café Mummel & Mums Orebro

Fr 9 Luciakaffe 09.00 Foajén, lasarettet KarlskOgagerfors
Ma 12 Cafétraff 18.00 Halls konditori Orebro

Januari

Ma 2 Cafétraff 15.00 Café Mummel & Mums Orebro

Ma& 9 Cafétraff 18.00 Halls konditori Orebro

On 25 YV-traff: Bowling 18.00 Strike & Co, Orebro  iddriktet

Februari

Ma 6 Cafétraff 15.00 Café Mummel & Mums Orebro

M& 13 Cafétraff 18.00 Halls konditori Orebro

On 22 YV-traff: Bowling 18.00 Strike & Co, Orebro  iddriktet

Manusstopp foér nasta Infoblad: Vill du ha Infobladet via e-post?

Mandagen den 13 februari Meddela din e-postadress till kansliet sa kdn

Material skickas till: du fa Infobladet i farg levererat som pdf.

HRE i Orebro I4n Har du bytt e-postadress

Mellringevéagen 120 B eller nyss skaffat en?

703 53 Orebro Glom inte mejla den ocksa till
medlemsregistret@hrf.se.

E-post: hrf-t-lan@oreline.net
Telefon: 019-673 21 60
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