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Du 4r VALKOMMEN pa ALLA vara aktiviteter
oavsett vilken typ av horselskada du har eller var
i Orebro Lén du bor.

Horselskadades Distrikt i Orebro Lan www.hrf.se/orebrolan

Bli medlem: 30 kr/manaden
hrf.se/medlem



Vi ar DISTRIKTSTYRELSEN

Vi tillsammans med lokalforeningarna och
Distriktets Aktivitetsgrupp finns har for Dig!

Vi finns representerade 1 brukarrdd och grupper
dér vi moéter politiker, delar kunskap och verkar
for horselsmarta beslut aret runt.

Vi behover bli fler som paverkar politikerna.
Mejla orebrolan@hrf.se om du ar intresserad.

L Som medlem ar du forsdkrad till, fran och under

alla véra aktiviteter.

Viéra ledare har roda eller svarta HRF trojor, .‘
sa att du enkelt kan hitta dem. T -
Du far delta pa alla aktiviteter i Orebro Lin i
oavsett var du bor!

Frdamre raden fran vinster: Varmt Vilkommen!

Carola ordforande 1 Karlskoga-Degerfors och ledamot i Distriktsstyrelsen
Ewa ordforande i Distriktet Orebro Lin och ordférande i Sydnirke.
Ulla Kristina kassor i Distriktet Orebro Lén och ledamot i Sydnérke.

Bakre raden fran vinster:

Mika sammankallande i Distriktets Aktivitetsgrupp och studieorganisator, samt
adjungerad ledamot 1 Distriktsstyrelsen.

Birgitta ordférande i Orebroforeningen och ledamot i Distriktsstyrelsen.

Asa vice ordférande i Sydnirke och ledamot i Distriktsstyrelsen.

Marina Distriktets representant i Audiologiska Brukarrddet och adjungerad
ledamot 1 Distriktsstyrelsen.

Saknas pa fotot:

Veronika Distriktets representant i Tolkbrukarrddet och adjungerad
ledamot 1 Distriktsstyrelsen

MEJLA FORSLAG pa vad DU vill ska
hinda februari — september 2027

Senast 10 november till kansliet:

orebrolan@hrf.se
Horselskadades distrikt i Orebro 1an Telefon/sms: 0730-629 367
Mellringevégen 120 B E-post: orebrolan@hrf.se
703 53 Orebro Hemsida: www.hrf.se/orebrolan
Bankgiro: 5471-5834 Bli medlem 30 kr/manad:

Swisha gava: 123 503 25 60 www.hrf.se/medlem



@) hrﬁ Distriktsordférande har ordet

Kéara medlemmar!
Horselskadades distrikt

i Orebro lén Hoppas att ni alla har haft en skon sommar!

Jag skrev lite 1 forra infobladet om valaret. Vi har traffat partier och diskuterat
horselfrdgor och abonnemangsavgiften. Nu ér det bara ndgra dagar kvar till
valdagen och jag hoppas nu att ni stéller pa vara politiker for nu dr de

pa tarna och valloftena dr manga. Prata med dem i valstugorna!

Vi forstar att vi far betala men vi ska inte betala Sveriges dyraste avgift,

Hjalp oss att paverka! Ga till valstugorna och prata med politikerna nér det géller
horselfragor och abonnemangsavgiften. Vi méste fa politiker att inse det &r fel

med en avgift varje méanad resten av livet. Det #r bara Region Orebro som har detta.

Horselvarden ar livsviktig for oss horselskadade. Men hoga avgifter, langa kder och
brister i rehabiliteringen hotar rétten till god vard. Vi samarbetar med

horselvéarden i Orebro Lin for att fa fler horselombud. De kan hjilpa Dig p4 hemorten
med enklare fragor om horapparater och andra horselhjédlpmedel.

Pa sa sitt slipper du dka ldngt och kderna kan minskas.

Vi vill gidrna veta vilka fragor och aktiviteter som &r viktigast for just for dig sa att vi
kan planera i framtiden utifran dina 6nskemadl. Mejla gérna till orebrolan@hrf.se

LEKEBERGSREVYN SKVALLER 17 oktober kl. 18.30 Skrivtolkad komedi med
T-slinga. Vi firar Horselskadades Dag pa Sparbanksborsen Vallgatan 43 i Fjugesta.
Pris: HRF medlem 395 kr Icke medlem: 495 kr.

Varmritt och kaffe med kaka ingér 1 priset.

Anmiilan senast 1 okt. Mejl: orebrolan@hrf.se Endast 20 biljetter! Forst till kvarn!

HRF:s egna JULBORD 11 dec kl. 18.00 God julmat och lite skoj med Quizz pa
Hantverket (Orebro Foretag & Hantverksforening) Engelbrektsgatan 6 i Orebro.

Det finns T-slinga och skrivtolkar s du kommer kunna hora/ldsa underhéllningen.
Anmdilan senast 3 december till: orebrolan@hrf.se Betalning senast 7/12

Pris 360 kr medlem icke medlem 460 kr. Betalas in till BG nr: 5471-5834 (7/12)
Vi maste vara minst 20 om julfesten ska bli av men det blir vi eller hur!?

Ha det gott i host och hoppas att vi ses pd nigra av vira triffar!
Varmt valkomna

Ewa Larsson

Horselskadades distrikt i Orebro 13n Telefon/sms: 0730-629 367
Mellringevagen 120 B E-post: orebrolan@hrf.se

703 53 Orebro Hemsida: www.hrf.se/orebrolan
Bankgiro: 5471-5834 Bli medlem 30 kr/manad:

Swisha gava: 123 503 25 60 www.hrf.se/medlem




) hrf.
Horselskadades forening Karlskoga - Degerforsfﬁreningen

i Karlskoga-Degerfors
Hej och vilkomna till Karlskoga — Degerfors Horselforening!

Vi har flyttat frdn Skrantatorget till Folkets Hus och hoppas att alla medlemmar
vill titta in 1 var nya lokal. Ingdngen finns mitt emot rosa huset.
Dorren dr 6ppen ndr verksamhet pagar och lokalen delas av flera foreningar fran Skranta.
Vi hoppas att du vill komma pé vara méten i den nya lokalen. Funktionsrétt planerar
troligtvis ett gemensamt dppet hus senare i host — mer information kommer.

Vilkommen till vara aktiviteter, bade vara egna och tillsammans med
Distriktets Aktivitetsgrupp. Kom gérna med pa vara
cafétraffar for daglediga eller restaurangtraff pa kvéllstid.

Alla HRF-medlemmar i Orebro lin 4r varmt viilkomna och
sarskilt Du 1 Karlskoga-Degerfors omradet

onskar Carola och s’cg relsen

RESTAURANGTRAFF 16 september kl. 18.30 med Distriktets Aktivitetsgrupp
Bollito, Centralplan 2 i Karlskoga. Var och en bestdller och betalar sjdlv.
Anmilan senast 11/9, smsa Mika tfn 0733644 188.

ANHORIG- och ALDREDAGEN 1 oktober kl. 13.00 — 16.30 i Folkets Hus i
Karlskoga med ingdng fran rosa huset dér det stir Killar'n.
Foreldsning i teatersalongen 13.00-14.00 ddrefter besok Kéllare n dér
kommun och foéreningar har utstéllare som presenterar sin verksamhet.

TECKENTRAFFAR 7 oktober — 11 november kl. 18.30-19.30 tillsammans med
Distriktets Aktivitetsgrupp. Vi trdffas 5 onsdagar kl. 18.30-19.30 och lér oss
lite tecken fran teckenspraket samtidigt som vi fikar och har trevligt!

Anmilan senast 3 dagar fore varje tillfille. E-post: orebrolan@hrf.se
Vi triffas 1 HRF:s lokal pd Folkets Hus, Centrumleden 11 H i Karlskoga.

7 oktober Anmilan senast 4 oktober 2026 till orebrolan@hrf.se
14 oktober Anmilan senast 11 oktober 2026 till orebrolan@hrf.se
21 oktober Anmilan senast 18 oktober 2026 till orebrolan@hrf.se
4 november Anmailan senast 1 november 2026 till orebrolan@hrf.se
11 november Anmélan senast 8 november 2026 till orebrolan@hrf.se

Pris: HRF medlem 40 kr/tillfille. Icke medlem 100 kr/tillfalle.
Swishas till ledare pé plats. Fika ingér 1 priset.
Vilkommen Onskar ledarna Anna-Carin och Susanne.




Forts KARLSKOGA - DEGERFORS

CAFETRAFF 13 oktober kl. 14.00 — 16.00
Bagarns brodbod Bergsmansgatan 19 E i1 Karlskoga. Vi tar en fika
och har trevligt tillsammans. Var och en bestdller och betalar sjdlv.

HJALP med HORAPPARATER 14 oktober kl. 14.00.
Nickkéllan, Hantverksgatan 5 i Karlskoga dér vi ska forsoka hjélpa
boende, anhoriga, personal och §vriga besokare med horapparater.

LEKEBERGSREVYN SKVALLER 17 oktober kl. 18.30. Skrivtolkad komedi.
Se sidan 1 for mer information. Anmiélan senast 1/10 e-post orebrolan@hrf.se

TRAINSTATION 22 oktober kl. 16.00 — 18.00 finns vid torget i Karlskoga och vi
tanker gora ett studiebesok for att fa reda pa/veta vad de pysslar med.

HOSTMOTE 15 november klockan 15.00 i nya lokalen pa Centrumleden 11 H.
ingéng mitt emot rosa huset i Karlskoga.

Anmilan senast 9/11 ring/smsa Carola 0705-949 759

Vi behover ha din anmélan och eventuella allergier for att berdkna fikat.
Om Carola inte svarar, ldimna meddelande pd telefonsvararen med namn och
eventuella allergier. Varmt Valkommen!

HRF:s egna JULBORD 11 december Kl. 18.00. Se mer information pa sidan 1.

CAFETRAFF 19 januari 2027 klockan 14.00 — 16.00 pa 39:an Kyrkans café,
Kungsvégen 39 i Karlskoga. Parkera géirna nere vid rosa huset.
Vi pratar och tar dryck med tillbehor som var och en betalar sjalv

BOWLING 19 februari 2027 kl. 18.15 (spel 18.30-19.30). Tillsammans med Distriktets
Aktivitetsgrupp pa Strikezone Degerfors Bowlinghall Stora Vallaviagen 12.
Anmiilan senast 11/2-2027 E-post: orebrolan@hrf.se
Pris: HRF medlem 40 kr. Icke medlem 60 kr (betalas pd plats)
Varmt Vilkommen 6nskar ledarna Marianne och Conny Nystrém

ARSMOTE 14 mars 2027 15.00 — 16.30 i lokalen pé Folkets Hus Centrumleden 11 H
ingéng mitt emot rosa huset i Karlskoga. Arsméteshandlingar finns pa
plats. Anmadlan senast 8/3 ring/smsa Carola Sandberg 0705-949 759.

Om hon inte svarar, ldmna meddelande med namn och eventuella allergier.

Kontaktperson: Siv Bjorck Kjellgren E-post: siv.bjorckkjellgren@bahnhof.se
Telefon: 070-422 21 69 (tal/sms) Hemsida: www.hrf.se/karlskoga-degerfors

BLI MEDLEM 30 kr/ manad: www.hrf.se/medlem




# hrf

Hérselskadades férening
i Sydnéarke

_Sydnarkeforeningen

Vi finns i hela Sydnirke och hoppas du kommer pé nagra av
vara aktiviteter i kommunerna Askersund, Hallsberg, Kumla, Laxd och Lekeberg.

Vi hélsar dig vilkommen till vara aktiviteter under hosten 2026 och véren 2027.

Alla HRF-medlemmar i Orebro ldn dr varmt vilkomna och
sarskilt Du i Sydnérke.

Hilsningar HRF Sydnirke genom #ia Bery Ocearsson

HORSELCAFE med horselombud i ASKERSUND. KI. 14-16

Tisdagar: 15 september, 13 oktober, 10 november och 8 december
Foajén pa Smedgdrden, Bertil Boos vdg 7 i Askersund
Horselombuden Marita och Elin hjélper dig med enklare saker kring
hérapparater och fragor kring horsel och hjalpmedel. VALKOMMEN!

HORSELCAFE med horselombud i LAXA 17 september och 10 december kl. 13-16
17/9 pa Traffpunkt 18. Adress: Postgatan 18 i Laxa
10/12 lokal ej klar. Lis pa véar hemsida i december www.hrf.se/sydnarke
Hoérselombuden Emma och Paulina frdn Laxd kommun hjilper dig med
enklare problem och fragor kring horselhjalpmedel. HRF finns pa plats.

KUL MED EN FIKATRAFF & Onsdag 23/9 och onsdag 18/11 KI. 16.15-18.00
Var: Vasa konditori Kumla (gamla Sveas) Hagendalsvéigen 7 i Kumla
HOR DU DALIGT? Anvinder du hérapparater och vill triffa andra i
samma situation, dela erfarenheter, tréffa nya bekantskaper?

D4 ér just Du vialkommen ta en fika tillsammans med oss &' §% &

TRAFFA HRF pA KVARNGARDEN KUMLA

Onsdagar: 30 september, 28 oktober och 25 november 2026 kl. 10.00- 11.30
Vilkomna att tréffa oss pa Kvarngarden, Skolgatan 6 1 Kumla. Vi hjédlper med
enklare horapparatproblem, séljer batterier och pratar horselfunderingar.
Informationsmaterial finns pa plats.

Madjlighet till att skdnka valfritt bidrag vid hjélp med hérapparater finns.
Kontaktpersoner: Pir Oscarsson tfn: 070-579 61 20 (tal/sms)
Asa Berg Oscarsson: 073-182 03 52 (tal/sms)




FORTS. SYDNARKE

SENIORFESTIVALEN 28 september — 1 oktober 2026

23 september kl. 13.00-15.30 SENIORFESTIVALEN ér vi pa Husaren Skolvédgen 12 i
Kumla med infobord. Kom och tréffa oss.

28 september k1.10-12 HORSELTEST pa Vistergirden Trafvenfeltsviigen 20 i
Askersund. Kom och testa horseln!

29 september kl. 10.30-12.30 MASSA pa kulturhuset Sjéangen i Askersund.
Kom, trdffa oss och Askersunds horselombud.

30 september kl. 10.00-12.00 HORSELTEST pa Tallbackskyrkan Movigen 2 i Asbro.
Uppmana folk att testa sin horsel hos oss.

30 september kl. 13-14 SENIORFESTIVALEN hittar du pé Eslatorp Grénsgatan 68 i
Vretstorp. Vi informerar om hoérsel och HRF

30 september kl. 14.30-15.30 FORELASNING och information pa Triffen
Storgatan 10 1 Fjugesta. Foreldsare Susanne pratar horselkunskap.
Samt HORSELTEST och f4 information om HRF.

1 oktober kl. 13.00-16.00 finalen pA SENIORFESTIVALEN pé Knuten,

Nytorgsgatan 68 i Hallsberg. Vi finns pé plats och informerar om
horsel och HRF. Kom och tréffa oss!

HORSELVECKAN 12—18 oktober 2026

FORELASNINGAR 13 oktober kl. 16.00-18.30 pa Kvarngarden Skolgatan 6 i Kumla.
Du far lyssna pa 3 foreldsningar:
"Bli viin med din horselskada” Livet som hérselskadad med Bengt Isacsson
”Livet fore och efter Cochlea Implantat (CI)” med Ewa Larsson.
" Arbetslivet, horselskadad! Strategier och hjilpmedel” Asa Berg Oscarsson
Vi bjuder pa fika! Varmt VALKOMMEN!

HOSTMOTE 15 oktober kl. 18.00

pa Kvarngarden i Finrummet Skolgatan 6 1 Kumla.

Sedvanliga moteshandlingar ges pa moétet. Vi bjuder pd smorgés och kaffe/the.

~ Anmélan senast 12/10 till Ann Charlotte, meddela allergier/ specialkost.
Telefon: 073-819 14 02 E-post: 019291402@telia.com




FORTS. SYDNARKE

LEKEBERGSREVYN SKVALLER 17 oktober kl. 18.30. Skrivtolkad komedi med
slinga. For mer information 14s sidan 1. Anmélan senast 1/10

SOCIAL HORSELTRAFF 22 oktober kl. 18-20 med Distriktets Aktivitetsgrupp
pa Kvarngarden, Skolgatan 6 i Kumla.
Vi ses i en tyst miljo med slinga i lokalen for att spela tex briadspel, snack om
ditt och datt, horsel med mera och vi bjuder pé fika
For vem: Skolalder och uppat
Anmiilan senast 16/10 smsa Asa Berg Oscarsson 073-182 03 52
Varmt Vilkommen &nskar Malin och Asa

HORSELCAFE pa Triiffen kl. 14.15-15.45

10 november, 8 december 2026 och 27 januari, 20 mars, 25 maj och 31 augusti 2027
Tréffen, Storgatan 10 i Fjugesta
Vi finns pa plats och hjilper dig med enklare fragor kring horselhjalpmedel.
Vi hjélps ét att parkoppla mobiltelefonen till dina horapparater.

HRF:s egna JULBORD 11 december Kkl. 18.00. Se mer information pa sidan 1.

RESTAURANGTRAFF 17 februari 2027 klockan 18.30
Restaurang Slice and BBQ pa Stationsgatan 8 i Kumla
Du ér vilkommen att vara med pé restaurangtraff i Kumla.
Vi pratar, dter och umgas tillsammans (Man bestdller och betalar sjdlv).
Anmiilan senast 8/2-2027 till Asa Berg Oscarsson Tel 073-182 03 52 (tal/sms)

SYDNARKEFORENINGEN
Kontaktperson: Ewa Larsson, ordforande E-post: sydnarke@hrf.se
Telefon: 0703-79 48 33 (tal/sms) Hemsida: www.hrf.se/sydnarke
Bli medlem for 30 kr/manad
www.hrf.se/medlem




@ h Tf: Orebroféreningen

Hoérselskadades férening
i Orebro Kéra medlemmar!

Vilkommen till Orebroféreningen. Vi forsdker nu 6ka var verksamhet i norra linsdelen.
Hor av dig om du har idéer f6r din hemkommun.

Missa inte den sociala horseltraffen 1 Lindesberg 17 oktober!

Alla HRF-medlemmar i Orebro l4n ir varmt vilkomna och
sirskilt Du i Kopparberg, Lindesberg, Nora och Orebro

Ordforande Birgitta Svensson tillsammans med styrelsen

CAFETRAFFAR - dagtid i Orebro kl. 15.00

Maindagar 7 september, 5 oktober, 2 november, 7 december 2026
samt 4 januari samt 1 februari 2027

Plats: Vasa konditori, Stortorget Orebro. (f.d. Sveas).

Vi fikar och har trevligt tillsammans. Ta gérna med en vén!

Stark hela livet - TRANA med oss pA HALSOBRO. Torsdagar kl. 11-12
10 tillfallen med start: torsdag den 17 september
Hilsobro Manillagatan 10 i Orebro
Vi tranar kondition, styrka och balans under ledning av var coach Eva pa
Halsobro.
Anmiélan till kansliet: orebrolan@hrf.se
Pris: HRF medlem 700 kr Icke Medlem 980 kr
Betalning: till Hilsobro 1 receptionen.
Du som inte redan har medlemskort for 2026 kan kopa for 200 kr pa plats.

SOCIAL HORSELTRAFF 17 september kl. 17.30-19.30

med Distriktets Aktivitetsgrupp
i Roda rummet pa Féreningarnas hus pa Slottsgatan 13A i Orebro.
Vi triffas i en tyst miljo med slinga i lokalen och bjuder pa fika och pratar om
allt mojligt utifrdn era onskemal.

Maxantal 12 plus ledare.

Anmilan senast 13/9 smsa Mika Vidinghoff 073-364 41 88 (sms).
Vilkomna!
Halsningar Anna och Mika




FORTS. OREBROFORENINGEN

Kravlos CIRKELTRANING pa FRISKIS & SVETTIS
Smidesgatan 2, Orebro (Holmen/ Vaster

Tillsammans med Distriktets Aktivitetsgrupp anordnar vi:

Kravlés CIRKELTRANING pa FRISKIS & SVETTIS i egen lokal. (Orebro)
Forbittra kondition och styrka pa ett enkelt och kostnadseffektivt sitt.

Trianingen sker 1 en tyst, anpassad miljo och utformas efter dina forutsittningar, Vi ar
ensamma i lokalen och parkeringen &r gratis!

Atta onsdagar med start 23 september kl. 19:15-20:15 se datum i nedan!
Var: Friskis & Svettis Holmen/Vister pA Smidesgatan 2 i Orebro.

Avgifter (8 tillfdllen)

- HRF medlem utan arskort pa Friskis & Svettis: 350kr. (e fﬂ
- Icke HRF medlem utan &rskort pé Friskis & Svettis: 450 kr D e 18
- HRF medlem med arskort pa Friskis o Svettis: 65 kr ,

- Icke HRF medlem med arskort pé Friskis & Svettis: 165 kr

Vi behover nd budgetbeloppet innan aktiviteten kan starta pd grund av lokalhyran.

Anmiilan senast 16/9 till: orebrolan@hrf.se
Betalning: Fakturan ska betalas senast 18/9 till BG 5471-5834

Samtliga triiningstillfillen ir onsdagar kl. 19.15-20.15 pa
Friskis o Svettis, Holmen Orebro

September 2026 Oktober 2026 November 2026
e Onsdag 23 september * Onsdag 7 oktober * Onsdag 4 november
e Onsdag 30 september * Onsdag 14 oktober  * Onsdag 11 november

* Onsdag 21 oktober

Vi hjélps ét allihop for att fa bésta traningen och kommunikation.
Kom precis som du dir — detta dir kravlos trining.
Vilkommen Onskar Fia.




FORTS. OREBROFORENINGEN

Bowling pa Strike & Co -

Nastagatan 11, Orebro .‘

Tillsammans med Distriktets Aktivitetsgrupp anordnar vi Bowling!

Anmil dig till Ulliz Hagberg (ledare), 076 / 116 77 29 (SMS)

Vi samlas kl. 17.45 for betalning till ledare, byte av skor och val av klot.
Spel k1. 18.00 — 19.00. Blir du sen, meddela Ulliz fore kl. 17.45.

Kostnad: 40kr/person (swishas till Ulliz pa plats)

Efter spelet brukar vi sitta tillsammans och fika/ata och ha trevligt fram till 20.00 — 20.30,
for de som vill. Fika/mat betalar man sjdlv.

Varmt vialkommen Onskar ledarna Ulliz och Jonas.

Speltillfillen:

Torsdag 24 september kl. 17.45  Anmalan senast 17/9.
Torsdag 22 oktober kl. 17.45 Anmadlan senast 15/10.
Torsdag 26 november kl. 17.45 Anmadlan senast 19/11.
Torsdag 28 januari 2027 kl. 17.45 Anmélan senast 21/1 2027.
Torsdag 18 februari 2027 kl. 17.45 Anmélan senast 11/2 2027.

Medlemskrav:

Forsta gangen = inget krav pa medlemskap. Fortséttning = medlemskrav eftersom HRF sponsrar
aktiviteten.

Avbokningsregler:

Avbokning gors via SMS senast sondag innan speltillfille. Vid avbokning efter sondag, far man
swisha avgiften (40kr) till Ulliz.

Bli Medlem for 30 kr/manad: www.hrf.se/medlem




FORTS. OREBROFORENINGEN

SAMTALGRUPP med temat ”Bli vin med din horsel”
Fredagar 2, 9, 16 och 23 oktober 2026 kl. 10.00 - 11.30

Plats: Parkgérden (Baptistkyrkan) i Stora Mellosa.

I HRF vill vi stirka horselskadade att vara 6ppna, hdvda sina réttigheter och forverkliga sig
sjilva pé sina villkor. I host fortsitter vi med samtalsgrupp, denna gang i Osternirke, dér vi
mots, delar erfarenheter och strategier.

Ledare ar: Bengt Isacson i samverkan med RPG (Riksforbundet Pensiondrs Gemenskap).

Anmilan senast 25/9 till kansliet: orebrolan@hrf.se eller
till Bengt direkt: bengt.isacson49@gmail.com

Horselveckan 12—18 oktober 2026

Under Horselveckan uppmarksammar vi horselskadades situation genom information,
insdndare och samtal. Hir kan vi alla hjélpas &t.

I Orebro kommun finns tva Syn- och horselkonsulenter som ger stod vid problem med
hérselhjialpmedel och andra horselfragor. De ger service till dig som bor i Orebro kommun
och avlastar Audiologiska kliniken pa USO.

De har regelbundna mottagningar pd kommunens Tréaffpunkter for dldre.

Torsdag den 15 oktober Kkl. 10 ir de pa Triffpunkt Marklyckan, Karlsgatan 24. Vill
du veta mer om servicen dr du vidlkommen dit. HRF Finns ocksé pa plats och visar var
verksamhet. Ingen anmélan behovs.

SOCIAL HORSELTRAFF LORDAG 17 OKTOBER Kkl 10.00-12.00 LINDESBERG
med Distriktets Aktivitetsgrupp.
PRO-lokalen, Kristinavdgen 34, Lindesberg

Har du en horselnedsattning — eller kédnner du ndgon som har det och bor 1
Lindesberg med omnejd! Vi triffas, fikar och pratar om
hur det ar att leva med en horselnedséttning i vardagen.

Vi bjuder pad kaffe och kaka!

Under formiddagen beréttar vi:

- Enkel information om att leva med horselnedsattning

- Tips och information om mdjligheter och hjélpmedel 1 vardagen
Du far mojlighet att stélla frdgor och fa svar

Vilkommen att trdffa andra som har erfarenhet av horselnedsdttning
Du behdver inte vara medlem for att komma. Ingen anmilan behovs.
Alla aldrar dr varmt vilkomna!

KOM OCH TRAFFA 0SS! /Patrik och Veronika




FORTS. OREBROFORENINGEN

LEKEBERGSREVYN Skvaller 17 oktober Kl. 18.30, en skrivtolkad komedi.
Lis mer pd sidan 1. Anmélan senast 1/10 orebrolan@hrf.se

Orebroféreningens Hostméte lordag den 28 november kl. 14-17
Plats: Foreningarnas hus (Ateljén), Slottsgatan 13 i Orebro

Pa hostmotet summerar vi verksamhetsaret och presenterar styrelsens forslag
till verksamhetsplan och budget for kommande ar.
T Nu har Du chansen att ge tips och forslag pa olika aktiviteter som vi

kan ordna nista ar och triffa styrelsemedlemmarna.

Vi bjuder pa fika och lotteri i Husets Café. Varmt vilkomna!

Anmilan senast 24/11 E-post: orebrolan@hrf.se

HRF:s egna JULBORD 11 december Kkl. 18.00. Se mer information pa sidan 1.

SPONTANA CAFE TRAFFAR. AT g

Vi kommer att ibland att lagga ut spontana Cafétraffar pd HRF:s Facebook grupp:
Horselskadades Forening i Orebro.

Vi borjade i somras, och fortsétter dd och da.

Vil mott!

Vi vill beritta for dig att Orebro kommun erbjuder:

DIGITALT STOD - DIGITAL LOTS
Orebro Kommun erbjuder: Digitalt stdd — din guide i en digital vardag.
Vill du bli tryggare med mobilen?
Vi finns hér for dig och hjélper dig i en lugn takt.
Tillsammans gar vi igenom appar, sms, BankID och annat som du vill l4ra dig.
Ingen friga ar for liten. - vi hjilper dig steg for steg
Ring oss digitala lotsar (Orebro kommun) pa 019-21 43 75

OREBROFORENINGEN
Kontaktperson: Birgitta Svensson, ordforande Telefon: 0735-89 01 64 (endast sms)
E-post: birgitta_svensson50@hotmail.com Hemsida: www.hrf.se/orebro
Bli medlem: 30 kr/manad
www.hrf.se/medlem




Visste du:

* I Orebro Lén finns det 17 000 som har
horapparat, Cohlea Implantat (CI) eller BAHA.

* I Sverige finns det 1,8 miljoner som har nedsatt horsel.
Ungefiir hiilften dir under 65 ar.

* Det ar var organisations grundare Gerda Meyerson startade horselvarden ar 1930
som sedan togs Over av samhéllet ar 1955.

* Forskning visar nu att den storsta hélsorisken for att utveckla demens iir
obehandlad horselnedsittning.

Nu kan man swisha en géva till
Horselskadades Distrikt i Orebro Lin

Mirk inbetalning med GAVA
123 503 25 60

Din gava gar oavkortat till vart arbete férutom
bankavgiften pa 1,50 kr/inbetalning.

{ ) swish’

* Idag finns det fler tolkar iin tidigare i Orebro Liin. Du kan kostnadsfvitt boka
skrivtolk, TSS-tolk och Teckensprakstolk till likarbesok eller andra viktiga méten.

* Det finns 2 miljoner svenskar som har tinnitus.

* Forskning visar att 2,5 miljoner 12—34 dringar utsitts idag for skadlig ljudnivd 1
sina horlurar och hogljudda evenemang, si de riskerar & nedsatt horsel.

[B]z3%i=  QR-KOD
%ﬁ Distriktets hemsida
[=] www.hrf.se/orebrolan

Horselskadades distrikt i Orebro lan Telefon/sms: 0730-629 367
Mellringevagen 120 B E-post: orebrolan@hrf.se
703 53 Orebro Webb: www.hrf.se/orebrolan
BG: 5471-5834 GAVA: Swish 123 503 25 60

Hjalp oss att spara portokostnad.
Be kansliet lagga in din mejladress i medlemsregistret.

Mejladress: orebrolan@hrf.se
BLI MEDLEM 30 kr/manad: www.hrf.se/medlem




