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Inledning
Styrelsen for horselskadades forening i Orebro far hirmed ldmna verksamhetsberittelse for ar
2025

Organisation
Horselskadades forening i Orebro ér en forening inom Horselskadades Riksforbund. Vart
verksamhetsomrade omfattar Orebro kommun.

Milséittning

Var malséttning och dndamélsparagraf ar foljande: Horselskadades Riksforbund (HRF) dr en
rikstidckande, partipolitiskt och religiost obunden organisation, vars syfte &r att tillvarata
horselskadades intressen. Vart mél ar ett samhalle dar alla horselskadade kan leva i full
delaktighet och jamlikhet.

Styrelse

Styrelsen har under 2025 haft f6ljande sammanséttning:

Ordférande Birgitta Svensson vald till arsmotet 2027
Sekreterare Lena Kovacs vald till arsmotet 2026
Kassor Dan Almkvist vald till arsmotet 2026
Ledamot Marina Jonsson vald till arsmotet 2027
Ledamot Ulrika Valfridsson vald till arsmotet 2026
Ledamot Anna Lindqvist vald till arsmotet 2027
Ledamot Jonas Olsson vald till arsmotet 2026

Adjungerade ledamoter Hékan Bergkvist och Britten Uhlin

Revisorer
Patrik Hognelid och Malin Scott

Valberedning
Veronika Hognelid och Ulrika Hagberg

Medlemmar

Medlemsantal vid arets borjan: 313
Medlemsantal vid arets slut: 298
Antal nya medlemmar under aret: 24

Ekonomi
Ekonomisk redovisning; se sarskild bilaga

Anslag
Kommunalt bidrag foregdende ar: 10.805 kr
Kommunalt bidrag detta ar: 12.324 kr

Styrelsemoten
Antal protokollférda sammantriden: 9



Medlemsmoten

Cafétraffar for daglediga forsta mandagen i varje manad. Café-/restaurangtréffar for
yrkesverksamma ett par ganger i manaden.

Arsméte pa Foreningarnas hus den 26 februari. Piivi Freding forelidste om sin bok ”Sa spraka
mamma och jag”.

Hostmote den 29 november pa Foreningarnas hus. Bengt Isacson foreldste om sitt uppdrag
som namndeman i Go6ta hovritt.

Julbord 1 Hantverksforeningens lokaler den 12 december i samverkan med distriktet.
Studier och kurser

Riksforbundet har under ret erbjudit ett antal digitala utbildningar. Webbinarier har erbjudits
bade till fortroendevalda och 6vriga medlemmar.

Delar av styrelsen har deltagit. Man har sedan vidarebefordrat material till 6vriga i styrelsen.
Webbinarierna har i ménga fall varit 6ppna dven for alla medlemmar i HRF. Hér &r det svart
att veta hur manga som deltagit.

Ovriga utbildningar:

* Virldshorseldagen den 3 mars i Wilandersalen p4 USO. Arrangemang av Audiologiskt
forskningscentrum som presenterade aktuell forskning.

* Slingkollskurs pa ABF underledning av Alf Lindberg fran riksforbundet den 8 maj.

* Véra kongressombud deltog 1 webbinariet ”Kongresskola” som forbundet arrangerade i
april.

* Utbildning for distriktens styrelser pa Akerby kursgard den 27-28 september.

* Tva av vdara medlemmar deltog i den av forbundet anordnade kursen ”Bli vdn med din
horsel”. Kursen syftar till att utbilda kursledare som sedan kan driva kursen pa lokal niva.

* Traff angdende motioner pa Brukarhuset 14 april.

* Webbinarium “Framgéingsfaktorer for 6kat engagemang” den 2 oktober 1 forbundets regi.

Utatriktad information

Deltagit med informationsbord vid konferensen om ”Minne, horsel och demens” som
anordnades av SPF-distriktet pa City konferens den 13 ma;.

Deltog med informationsbord pa Foreningarnas dag i Stadsparken den 6 juni.

Under Horselveckan, den 17 oktober pa Foreningarnas hus, berittade véra Syn- och
hérselkonsulenter om sitt arbete i Orebro kommun. Allménheten bjdds in.

Mote i Nora forsamlingshem den 6 oktober for att informera om HRF och om Brukarrddet i
Nora kommun. Inbjudan gick ut till vdra medlemmar men dven till PRO och S
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Yttranden /skrivelser, uppvaktningar

Vi har till Orebro kommun limnat den arliga rapporten om ekonomi och verksamhet for
ansdkan om kommunalt féreningsbidrag.

Fortsatta diskussioner med foretriidare for Orebro Teater angdende horbarheten vid deras
forestillningar. Nagra av vara medlemmar har haft mojlighet att ingé 1 en referensgrupp som
gér pa generalrepetitioner infor planerade uppséttningar. Vi upplever att vi fétt béttre
forstéelse for vdra behov av att kunna hora bra.

Brev till Orebrokompaniet och Open Art angdende mdjligheten att kostnadsfritt 1ana
horselutrustning pa Stadsbiblioteket ( guidevéska ) vid rundvandring / visning. Man
horsammade detta och hade lanat viskorna hela sommaren.

Skriftviixling med Orebro kommun angéende méjligheten att kopa in medhdrningssystem till
Roda rummet péd Foreningarnas hus. Under hdsten fick vi positivt besked och har nu fétt en
bra anldggning dér.

Dialog med ansvariga pa Kulturkvarteret / biblioteket angdende Horselutrustningen som finns
till utlaning.

Arbetsgrupper och intressegrupper

Vi har ett regelbundet erfarenhetsutbyte med kommunens Syn- och hdrselkonsulenter. De
moter ju dldre horselskadade 1 sitt arbete och uppméarksammar vilka problem som kan finnas.
Detta kan vi sedan fora vidare till distriktets representanter i Audiologiska klinikens brukarrad
och dven till vara representanter i Kommunala tillgénglighetsradet (KTR).

Foreningen har en arbetsgrupp som ska utfora slingkollar. Under &ret har vi bl a utfort
slingkoll 1 Korskyrkan, Kulturkvarteret och Hélsobro gym.

Arbetsgrupp 1 distriktets regi for att planera och genomftra aktiviteter. I denna
planeringsgrupp, Aktivitetsgruppen, ingér representanter fran alla lanets HRF-foreningar. Vi
planerar i stort sett alla storre aktiviteter tillsammans och dessa dr ocksa dppna for alla
medlemmar oavsett vilken lokalférening man tillhor.

Vi har haft en referensgrupp som deltagit vid Orebro Teaters generalrepetitioner infor olika
forestéllningar. Vi har kollat hérbarheten och lamnat synpunkter till teatern.

Ordf. har deltagit i en arbetsgrupp inom Region Orebro lin. Gruppen ska se dver riktlinjerna
for foreningsbidrag 1 syfte att gora dessa mera rittvisa och transparenta.

Vi deltog med en representant vid en Medborgardialog med regionpolitiker den 17 oktober pa
Brukarhuset.



Representation och samradsgrupper

KTR

Kommunala tillgénglighetsradet, KTR, &r ett organ for samrad mellan kommunstyrelsen och
funktionshinderrdrelsen i Orebro. KTR:s uppgift dr att medverka till att
tillgédnglighetsperspektivet genomsyrar kommunens alla verksamheter och att identifiera och
undanrdja hinder for full delaktighet for mianniskor med funktionsnedséttning.

Orebroféreningen har tvé representanter i KTR. Britten Uhlin &r ordinarie och Anna Lindqvist
ar ersattare.

Arenden som under 2025 diskuterats har bland annat varit:

* Vardagligt stod i kommunens vard- och omsorgsboenden och inom hemtjinsten till
personer med horselnedsittning. Horselombudsutbildning pad Audiologiska kliniken.

* Rutiner och ekonomiskt ansvar for horselutrustningen for utlaning pa biblioteket.

* Kommunens avtal med audiologiska kliniken betr. horselteknisk service i kommunens
offentliga lokaler.

* Tillgdngliga lokaler har diskuterats i en sdrskild grupp dér vi bevakat horbarheten.

Audiologiska klinikens brukarrad

Brukarradet dr mycket viktigt for HRF's verksamhet. Hér far vi information om klinikens
verksamhet och kan stélla fragor och fora fram kritik/forslag om forédndringar/forbéattringar
kring verksamhetens behov som berdr oss horselskadade.

Representanter till Audiologiska klinikens brukarrdd, en ordinarie och en erséttare, utses av
distriktet. Var forening vidarebefordrar fragor till distriktets representanter i radet.

Fragor som varit uppe under 2025 &r bland annat: Abonnemangsavgifter for hdrapparat och
hjélpmedel, planering av foreldsningar, horselscreening vid regionens véardcentraler,
forskrivningsregler, mobil-appar till horapparater, utbildning av horselombud m m.

Orebroforeningen ir medlem i Orebro Foreningsrad. Vi har deltagit i mdten som handlar
om samverkan mellan kommunen och det civila samhéllet. Bland annat ett dialogmote som
handlade om den nya utformningen av foreningsbidrag frdn kommunen.

Resor och andra sociala arrangemang (samarbete med distriktet)

Bégskytte
Bowling
Bangolf
Go Kart

Curling



Geocaching
Lekebergsrevyn den 18 oktober i samband med Horselveckan.
Guidad tur 1 Garphyttans nationalpark den 1 juni.

Hostupptakt med studiebesok pa Siggebohyttans bergsmansgard den 6 september. Déarefter
gemensam lunch pd Bryggerikrogen i Nora.

Julbord den 12 december 1 Hantverksforeningens lokal.

Styrelsen deltog vid Orebro kommuns “Tack-kvill” for ideella féreningar och samfund den
15 mars pa Conventum.

Traningsgrupp pa dagtid pa Hélsobro gym och pé kvallstid pa Friskis & Svettis.

Slutord

Information till vara medlemmar har huvudsakligen skett genom vért Informationsblad som
utkommer tva ganger per ar och som numera ar ett distriktsgemensamt forum for information.
Vi har ocksé borjat anvinda utskick via E-post som ju ar ett smidigt sitt att sprida
information. Orebrofdreningen har ocksa en livaktig Facebook-sida med fn drygt 300
medlemmar, majoriteten av dem yngre. Drygt 40% av Orebroforeningens medlemmar ar i
yrkesverksam &lder och vi forsoker pé olika sétt att fa flera att bli aktiva i var verksambhet.

I var forening forsoker vi ordna intressanta méten och aktiviteter och pa senare tid har vi
fordjupat vart samarbete med de andra tva lokalféreningarna i distriktet. Det mesta vi erbjuder
numera ir distriktsgemensamt.

Forutom aktiviteter s dr det intressepolitiska arbetet valdigt viktigt for oss. Vi ser att det gar
att paverka via brukarrad och andra grupperingar och det gor att det kdnns viktigt att vara
engagerad 1 HRF. Vi hoppas fler ska upptécka det och bli aktiva medlemmar.

Styrelsen riktar ett varmt tack till alla som foretritt oss 1 olika sammanhang dér vi kunnat vara
med och pdverka. Tack &dven till distriktet och dvriga lansforeningar for gott samarbete. Vi ser
fram emot ett nytt spinnande verksamhetsar 2026.

Orebro den 28 mars 2026
Birgitta Svensson Dan Almkvist Lena Kovacs
Anna Lindqvist Jonas Olsson Marina Jonsson Ulrika Valfridsson



