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DS Aktivitetsgruppen ] y ons | @

Distriktsstyrelsens Aktivitetsgrupp ar en arbetsgrupp som tillsammans med
representanter fran lokalféreningarna i Orebro |an planerar o genomfér aktiviteter.

Pa vara planeringsmdten bollar vi idéer och pusslar ihop alla datum. Sa de inte
krockar alltfor mycket oavsett pa vilken plats i lanet aktiviteterna sker.

Man kan saga att Aktivitetsgruppen ar medlemmarnas férlangda arm som jobbar
pa att genomféra era idéer till praktisk verksamhet. Oavsett vilken
styrelse/arbetsgrupp som star bakom, sa ar Du som medlem, eller blivande
medlem VALKOMMEN oberoende av var i Ianet det hander!

Hoppas att du hittar aktiviteter som passar dig!
Val matt!

Mika Vidingkoﬁc tilsammans med
DS Aktivitetsgruppen

MEJLA FORSLAG pé vad DU
vill ska handa hosten 2026
Senast 4 maj till kansliet:

orebrolan@hrf.se
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Horselskadades distrikt~ DIstriktsordforande har ordet

i Orebro Ian

Kara medlemmar!
God fortsattning pa det nya aret!

Den 15 jan 2026 traffade vi alla partier utom Vanstern. Det kommer bli nya traffar
med alla partier, da hoppas vi att alla partier kommer.

Under ett valar ar politiker ofta extra dppna foér dialog — och det ger oss ett perfekt
tillfalle att lyfta bade ratten till horselvard och vikten av en tillganglig, hoérselsmart
valrorelse.

Abonnemangsavgiften! Vi ar den enda regionen som har det har systemet av 21
regioner i Sverige. Vi maste fa politiker inse att det ar helt fel med en avgift varje
manad resten av livet. Vi forstar att vi far betala men vi ska inte betala Sveriges
dyraste avgift, Hjalp oss att paverka!

Vi behover bli fler i detta arbete! Anmal ditt intresse till kansliet orebrolan@hrf.se

Hoérselvarden behoéver vi ocksa titta pa for den ar livsviktig for oss horselskadade.
Horselvard ar avgorande for att forebygga ohélsa och utanférskap. Alla med
horselskador, som horselnedsattning, tinnitus eller Menieres sjukdom, har ratt till
habilitering. Men rétten till god horselvard hotas av héga avgifter, langa kder och
brister i rehabiliteringen.

Foérbundet kommer att ha ett webbinarium om valarbete under varen. Tillsammans
med er ska vi arbeta fram en plan for hur vi ska fa fram vara synpunkter och
paverka politikerna till ett hérselsmartare samhalle.

Man behdver inte sitta i nagon styrelse for att hjalpa till att paverka politikerna.

Hoppas nar ni har last det har kanner JA det vill jag vara med och paverka! Hoér av
er till distriktet och anmal er att ni kan hjalpa till.

Vi i styrelsen kommer ocksa naturligtvis att aktivt bevaka vara politikers 16ften men

behover bli fler i dessa fragor.

Ingen kan gora allt men manga kan gora lite.

Ewa Larsson

\Y 4
Varmt vilkommen! }

Horselskadades distrikt i Orebro lan
Mellringevagen 120 B

703 53 Orebro

Bankgiro: 5471-5834

Telefon/sms: 0730-629 367
E-post: orebrolan@hrf.se
Webb: www.hrf.se/orebrolan
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Horselskadades forening

Karlskoga - Degerforsforeningen

i Karlskoga-Degerfors

V'L_.//

Kara medlemmar i Karlskoga — Degerfors!

Snon ligger ute och denna var har vi ett gediget utbud av aktiviteter bade i
Karlskoga och Degerfors. Det ska bli riktigt kul att traffa Dig! Tillsammans
med Aktivitetsgruppen har vi hittat pa manga roliga aktiviteter. Vi ses val?

Varmt Valkommen onskar
Ordférande Canela Sandbengy tillsammans med styrelsen och ledarna.

Tisdag 24 februari kl. 14.00 CAFETRAFF pa Bagarn's brédbod
Bergsmansgatan 19 E i Karlskoga Vi sitter och tar en gofika och har en
trevlig stund tillsammans. (Man bestéller och betalar sjélv)

Séndag 15 mars kl. 15.00 har vi ARSMOTE i lokalen .
Skogsrundan 2 A i Karlskoga. Sedvanliga arsmétesforhandlingar. ‘\
B

Separat inbjudan kommer via mejl eller brev.
Anmal dig senast 10/3 till Siv 070-423 21 69 eller Carola 070-594 97 59 och vi ar
tacksamma om vi far sms med namn och ev. allergi.

Mandag 16 mars kl. 18.00 MEDLEMSTRAFF fér nya medlemmar. Vi
' traffas i var lokal pa Skrantahojden, entré fran Skrantatorget. Finns

"T"‘)’ <

Q .
) B
I{I ~aven en entré fran Skogsrundan 2A for er som far skjuts. Varmt

valkommen! Vi bjuder pa fika, sa anmal dig med namn och eventuella
allergier till Carola sms: 070-594 97 59 Anmal dig senast 12/3.

Fredag 20 mars kl. 18.00-19.00 JPM BOWLING Karlskoga, Norrleden,
Nobelhallen. Du ser oss ledare med vara svarta eller roda HRF trdjor.
Efterat kan vi stanna och fika/ata om vi vill.

2

-~ ¢ %/
/' Y gl \\ .
Anmalan senast 13/3 till kansliets mejl: orebrolan@hrf.se :
Pris: 40 kr/person betalas pa plats till ledaren.

Varmt Valkommen onskar Anna-Carin, Michaela och Susanne

Mandag 23 mars kl. 17.00-19.00 BOWLS i Strahallen,
Stravagen 25 i Karlskoga. Bowls ar en kombination av
boule, biljard och schack. Las mer pa sidan 10

Priset ar 80 kr/person och anmalan senast 11/3
Mejla till: orebrolan@hrf.se
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Soéndag den 10 maj kl. 11.00 GEOCACHING pa Berget i Degerfors.
Samling vid informationstavlan pa parkeringen. Du ser mig i min réda HRF trdja.

Rundan anpassas efter deltagarna dar vi bade l6ser kluriga fragor
och letar gdmda burkar. De som ar pigga och gillar att hoppa runt x .
pa stenarna vid Sveafallen kan fa en lite svarare tur medan andra —

som trivs bast pa marken kan halla sig dar. Vi avslutar med en .
gemensam fika/bit mat till sjalvkostnadspris.

Ta med dig mobiltelefon med installerad Geocaching-app.
Jag hjalper dig att fa det att fungera pa plats

Anmidlan senast 7 maj till mig per sms till 0735-161 636
Valkommen onskar Veronika

4 Lordag 23 maj kl. 10-14 ar det Kultur och Foreningsdagen Naset
\ 9 och Bofors station Korpkullsvagen 5 som Karlskoga kommunen
anordnar. Mer information kommer l&dggas ut pa hemsidan
hrf.se/karlskoga-degerfors/ o lokalpressen samt karlskoga.se

Onsdag 3 juni kl. 14.00 CAFETRAFF, Berget Stromsnésv. 3
i Degerfors. Vi sitter och tar en gofika, pratar och trivs tillsammans.

A CF o Sondag 7 juni kl. 15.00 MINIGOLF Naset Bangolf, Strandparksvagen
10 i Karlskoga. Du hittar oss ledare enkelt med vara réda eller svarta

41\ HRF trojor. Anmalan senast 5/6 till kansliet mejl: orebrolan@hrf.se

' k Varmt Valkommen 6nskar Michaela och Susanne

HOSTUPPTAKTEN DEGERFORS | ar &r det vi som anordnar den tillsammans
med distriktet. Hostupptakten ar startskottet for hostens aktiviteter. Det blir
guidning pa Berget i Degerfors I6rdag 5 september kl. 10.00 Las mer pa sidan 11

Vi har aven tankt oss en grillkvall i Lunnedet under varen men den ar inte
inlagd an sa vi lagger den pa hemsidan hrf.se/karlskoga-degerfors/ och var
% Facebook grupp Hérselskadades férening i Karlskoga — Degerfors

Vi hoppas du hittar en aktivitet som passar dig! Vi ses!
Karlskoga — Degerforsféreningen

KARLSKOGA - DEGERFORSFORENINGEN
Kontaktperson: Siv Bjorck Kjellgren E-post: siv.bjorckkjellgren@bahnhof.se
Telefon: 070-422 21 69 Hemsida: www.hrf.se/karlskoga-degerfors




@ h Tf. Sydnarkeforeningen

!-Ibrseliskadades férening Hej alla medlemmar
TEfyendre God fortsittning till er alla 2026!
Da ska vi nu ta tag i det nya aret som dock har startat med bade sné och kyla,

men det ar ju faktiskt harligt ocksa, betyder ju en riktig vinter. Dock langtar jag efter
lite mer sol, det hoppas vi pa snart.

| &r kan vi gladjande erbjuda enklare hjalp med hérapparater med hjalp av
kommunernas hdrselombud pa flera platser. Det ar vi valdigt glada for. Se tider
och platser i programmet.

Vii Sydnarke halsar er valkomna till vara aktiviteter under var och sommar 2026.

Halsningar HRF Sydnarke genom Asa Berg Oscansson
KRB0 RS S o A

% .
=/Fredag 20 februari kl. 18.30 RESTAURANGTRAFF pa Grekiska pa Kbpmang.14
KUMLA Sista anmalan 15/2 till Mika smsa: 0733—644 188 Léas mer pa sidan 8

Traffa HRF pa KVARNGARDEN, Skolgatan 6 i KUMLA.
Onsdag 18 februari, 25 mars, 29 april och 27 maj Kil. 10.00-11.30
Valkomna till Kvarngarden! Vi hjalper till med lattare problem med
horapparaterna, saljer batterier och pratar horselfunderingar.
Senare i var kommer forhoppningsvis vart hdrselombud Agneta vara med.
Kontaktpersoner: Par Oscarsson tfn: 070-579 61 20
Asa Berg Oscarsson: 073-182 03 52

Méjlighet att ge valfritt bidrag kommer finnas i samband med att hjélp ges med hérapparater.

Horseltraffar med horselombud i ASKERSUND. KI. 13.30-16.15
Tisdagar: 3 mars, 31 mars, 28 april och 26 maj
Foajén pa Smedgarden, Bertil Boos vag 7 i Askersund
Horselombuden Marita och Elin hjalper till med enklare saker med dina
hérapparater. De svarar aven pa fragor kring hérsel och hjalpmedel.
Varmt Valkommen!

Vilkommen till HérselCafé med horselombud i LAXA

Torsdag 19 mars kl. 13-15 sa finns hérselombuden Emma och Paulina
fran Laxa kommun pa Traffpunkt 18 i Laxa (Postgatan 18). Har kan du fa hjalp\y
med att byta slangar och andra enklare saker med dina horapparater.
Du far information om hérsel och andra hoérselhjalpmedel. HRF finns pa plats.
Vi hoppas Du tar chansen att traffa Laxa kommuns hdrselombud! Vi ses!

Kontakt for kop av batterier ovrig tid: Kumla: Par Oscarsson: 070-579 61 20
Fjugesta: Doris Eriksson: 070-691 33 20 Askersund Lars Ove Wren: 070-248 86 84
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gi_.# FIKATRAFFAR Eftermiddag i KUMLA kl. 16.00-18.00

Torsdag 19 mars, Tisdag 21 april och Tisdag 19 maj traffas vi
pa Vasa konditori pa Kumla torg (Hagendalsvédgen 7, Gamla Sveas)
Hor du daligt och vill traffa andra i samma situation? Fa gemenskap!

VALKOMMEN och ta en fika tillsammans med oss i Sydnarkeféreningen
Du hittar oss latt. Vi har réda eller svarta HRF trojor pa oss

Vilkomna pa ARSMOTE séndag 22 Mars kl. 15.00

. Plats: Traffen, Storgatan 10 i Fjugesta
Fika: Smorgastarta
.\ Motioner skickas in senast 10/3 till sydnarke@hrf.se
- Méoéteshandlingar delas ut pa plats.

Anmalan senast 16/3 till Ann-Charlotte, meddela allergier/specialkost i samband
med anmalan Telefon nr: 073-819 14 02 Mejl: 019291402@telia.com

HORSELCAFE i FJUGESTA

Tisdagar 31 mars, 26 maj och 1 september Kl. 14.15-15.45 |! y ')
Pa Traffen, Storgatan 10 i Fjugesta {2 @

Kom och prata hérsel med oss! Nagra av kommunens hérselombud kommer att
vara med. Vi hjalper till med slangbyte med mera, samt saljer batterier. Du kan fa
hjalp att koppla din APP i telefonen med din hérapparat. Glom inte att ta med
manualen till din horapparat samt eventuella reservdelar.

Vi bjuder vara medlemmar pa Fika (Icke medlem betalar 20 kr)

ALLA VARMT VALKOMNA!

G w e g a) G e e T n)

SIDAN 8. Onsdag 15 april kl. 18.30 RESTAURANGTRAFF Casa Mia
Storgatan 25 i ASKERSUND.
Anmal dig senast 10/4 till Mika smsa: 0733-644 188 Las sidan 8

SIDAN 11 HOSTUPPTAKT 5 september kl. 10 Berget Degerfors Las sidan 11

SIDAN 11. GEOCACHING. Sondag den 13 september kl. 11.00 vid KUMLA
Sy | Sjopark Anmalan senast 10/9 till Veronika per sms till 0735-161 636
Br Las sidan 11

Till hésten startar nya samtalstrédffar ”Bli van med din hérapparat” i Kumla

SYDNARKEFORENINGEN
Kontaktperson: Ewa Larsson, ordforande E-post: sydnarke@hrf.se
Telefon: 0703-79 48 33 Hemsida: www.hrf.se/sydnarke




@ h Tf. Orebroforeningen

Horselskadades férening .
i Orebro Kara medlemmar!

Vi dnskar alla medlemmar och blivande medlemmar valkomna till vara aktiviteter.
Vill du vara med och paverka politikerna infér valet 2026, sa anordnar Distriktet
detta arbete och du kan anmala ditt intresse till kansliet: orebrolan@hrf.se

Varmt Valkommen!

Ordférande Bir@it’ca Svenssow tillsammans med styrelsen och aktivitetsledarna

Stark hela livet — trana med oss pa Halsobro!

Traningen startade 29 januari med 10 tillfallen och har gatt ut med mejl till vara
medlemmar. Har du missat detta och vill veta mer,

kontakta Susanne pa kansliet: orebrolan@hrf.se

Traning kvallstid startar 3 mars pa Friskis & Svettis se sidan 9

P~ _ DV~ O _ 9

| HRF vill vi starka horselskadade att vara 6ppna med sin horselnedsattning, =

Samtalsgrupp med temat ”Bli vdn med din horsel”
vaga havda sina rattigheter och férverkliga sig sjalv pa sina villkor. -~ Sj

| kursen "Bli van med din horsel” far vi mdéjligheter att, vid fem tillfallen, " 3
mdtas i mindre grupp dar vi kan dela erfarenheter, kdnna igen sig i andras / \
berattelser och ta del av varandras strategier. ‘)(( |

Onsdagar 25 februari, 11 mars, 25 mars, 8 april samt 15 april. KI.14-16
Plats: Foreningarnas hus, Slottsgatan 13 i Orebro (Lokal: Roda rummet).

Vi bjuder pa fika i Husets Café.

Kursledare ar Bengt Isacson.
Anmalan SENAST 18/2 kansliet: E-post: orebrolan@hrf.se el. tel. 073-062 93 67

Cafétraffar — dagtid i Orebro

= — %, | Mandagar 2 mars, 13 april, 4 maj, 1 juni samt 7 september.
()| ki 15.00
1’7/’ Plats: Vasa konditori, Stortorget Orebro (fére detta Sveas)
‘ w Vi traffas, fikar och har trevligt tillsammans forsta mandagen
NS i varje manad. Aven den som annu inte ar medlem i HRF ar

valkommen.

Temadag/minimassa for dig med syn- och/eller horselnedsattning
Tema: Digitala och tekniska hjalpmedel

Torsdag den 12 mars kl. 9:30-16:00

Plats: Kulturkvarteret Fabriksgatan 4 Orebro. Lokal Volymen.

Lis om alla foreldsningar och utstillare pa sidan 10
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Orebroféreningens ARSMOTE =
Lordag den 28 mars kl. 14-17
Plats: Féreningarnas hus (Lokal Ateljén), Slottsgatan 13 i Orebro L T—

Vi bjuder pa fika i Husets café. Lotteri med fina vinster.

Méteshandlingar finns pa var hemsida hrf.se/orebro fr o m 13 mars. Delas aven ut
pa motet. Motioner ska vara inlamnade senast den 6 mars till kansliet.

Goran Lindhé fran Sillskapet gamla Orebro visar bilder och berattar om den
nya boken "Fler beréttelser fran gamla Orebro" som séllskapet gett ut. Boken kan
kopas pa plats for 200 kr. Det ar alltid spannande att fa ta del av stadens historia.

Anmadlan senast mandag den 23 mars till kansliet. E-post: orebrolan@hrf.se

Torsdag 16 april kl.18-19.30 Foreningarnas hus

! = /a4, Tekniktraff — dina tekniska dilemman.
) )
/l Slottsgatan 13A, Orebro Lokal: Réda rummet,

£

Vi traffas och ger stéd i dina tekniska dilemman. Parkoppling fran horselhjalpmedel
till digitala verktyg/telefon. Stod i att ladda ner appar/program. Med mera.

Vi ér inga experter men ska kunna hjélpa till s& gott vi kan.
Anmalan senast 13/4 till Jonas Olsson, mejl: jonasol@hotmail.com.
Tala garna om vid anmalan vad ni 6nskar fa hjalp med sa kan vi férbereda sig oss

Valkomna onskar Jonas Olsson och Anna Lindqvist

-,

4 OPENART

Den 13 juni till 6 september ar det dags igen da Orebro stadskarna blir en plats dar
samtidskonst méter manniskor i vardagen. Orebroféreningen undersdker just nu
modjligheterna att fa till en guidad tur dar vi far férutsattningar att hdra/se vad som sags.

\ Datum och information kommer framdover.

~N

J
Fler aktiviteter i Orebro hittar du pa sidorna: 8 — 11
OREBROFORENINGEN
Kontaktperson: Birgitta Svensson, ordforande Telefon: 0735-89 01 64 (endast sms)
E-post: birgitta svensson50@hotmail.com Hemsida: www.hrf.se/orebro




DS Aktivitetsgruppen tillsammans med respektive forening.

RESTAURANG traffar!

Vi gar ut och ater tillsammans! (oavsett din alder) e ;
Lokalféreningen pa orten tillsammans med Restauranggruppen méter Dig pa plats
Oavsett stad och restaurang hittar du oss latt i vara réda eller svarta HRF trojor.

| KUMLA
Fredag 20 februari kl. 18.30 pa Grekiska grill & bar, Kbpmangatan 14.
o0 Sista anmalan 15/2 till Mika smsa: 0733—-644 188
A3 A"
7) ASKERSUND

Onsdag 15 april kl. 18.30 Casa Mia, Storgatan 25 i Askersund
Sista anmalningsdatum 10/4 till Mika smsa: 0733-644 188

OREBRO
Onsdag 10 juni kl. 18.30 Stadstradgarden Restaurang, Floragatan 1.
Anmalan senast 5/6 till Mika smsa: 0733-644 188

KARLSKOGA
Onsdag 16 september kl. 18.30 pa Bollito, Centralplan 2 i Karlskoga.
Sista anmalan 11/9 till Mika smsa: 0733—-644 188

BOWLING PA STRIKE & CO | OREBRO . j

Vi traffas och spelar bowling tillsammans
Pa Strike & Co, Nastagatan 11, Orebro

Torsdag 26 februari kl. 17.45
Anmalan senast 19/2

Anmal dig direkt till ledare Torsdag 26 mars kl. 17.45
Ulliz Hagberg (sms) 076-116 77 29 Anmalan senast 19/3

Vi samlas kl. 17.45 for byte av skor,

val av klot och betalning till ledaren. Torsdag 23 april kl. 17.45
Spel klockan 18.00-19.00 Anmalan senast 16/4

Blir du sen, meddela ledare Ulliz fére kl. 17.45. Torsdag 28 maj kl. 17.45

Anmalan senast 21/5
Kostnad for bowling: 40 kr/person.

Swishas till ledare pa plats. Torsdag 24 sept kl. 17.45
Anmalan senast 17/9

Efter spelet, sa sitter vi ner tillsammans och fikar/ater fér de som vill.
Fika/mat betalar man sjélv. Vi brukar ha trevligt och sitta fram till kl. 20.00-20.30.

Varmt valkommen onskar ledarna Ulliz och Jonas

Medlemskrav?

Foérsta gangen utan krav pa medlemskap darefter medlemskrav, eftersom HRF sponsrar aktiviteten.
Avbokningsregler:

Avbokning gors via sms senast sdndag innan. Vid avbokning efter séndag, far man swisha avgiften (40 kr) till ledare.
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Digitala cafétraffar via Zoom for yrkesverksamma.
(Inslapp i Zoom fran kl. 17:50)
Onsdag 11 mars kl.18-19
Onsdag 8 april kl.18-19

En mdjlighet att fa ett socialt sammanhang da det
ibland kan vara enklare att moétas digitalt.

Textningsfunktion finns i moteslanken.

Anmalan skickas till Anna Lindqvist pa 079-356 98 48 via SMS dar ni anger
mejladress sa skickas moéteslank till er.
Anmalan senast via sms 10/3 och 7/4.

Valkomna! Jonas Olsson och Anna Lindqvist

. A 5 W . ‘
VR w3 =4 W’“ii et M L o
Kravlds CIRKELTRANING pa FRISKIS & SVETTIS i lugn miljé. (Orebro)
Vill du férbattra din allmanna halsa, kondition och muskulara styrka
pa ett tids- och kostnadseffektivt satt? Traningen ar kravlds, sker i tyst och

anpassad miljo och utformas efter varje deltagares forutsattningar.
Vi ar ensamma i lokalen! Och parkeringen ar gratis!

Nio tisdagar med start 3 mars kl. 18:45-19:45 se datum i rutan nettill
Var: Friskis & Svettis Holmen/Vaster pa Smidesgatan 2 i Orebro.

Avqifter (9 tillfallen) f’»

- HRF medlem utan arskort pa Friskis & Svettis: 380kr.

- Icke HRF medlem utan arskort pa Friskis & Svettis: 480 kr > W

- HRF medlem med arskort pa Friskis o Svettis: 50 kr .
- Icke HRF medlem med arskort pa Friskis & Svettis: 100 kr \—(‘*

Fér att tdcka lokalhyran krdvs minst 7 deltagare utan arskort pa Friskis & Svettis.

Anmalan senast 24/2 till: orebrolan@hrf.se
Betalning: Fakturan ska betalas senast 1/3 till BG 5471-5834

Vi hjalps at allihop for att fa basta traningen och kommunikation.
Kom precis som du &r — detta ar kravlés tréning.
Valkommen 6nskar Malin

Mars 2026 kl. 18.45 — 19.45 April 2026 kl. 18.45 — 19.45
o Tisdag 3 mars * Tisdag 7 april
e Tisdag 10 mars * Tisdag 14 april
e Tisdag 17 mars * Tisdag 21 april
e Tisdag 24 mars * Tisdag 28 april

e Tisdag 31 mars




Torsdag den 12 mars kl. 9:30-16:00 MINIMASSA Temadag
Digitala och tekniska hjalpmedel for dig med syn och/eller horselnedsattning
Plats: Kulturkvarteret Fabriksgatan 4 Orebro. Lokal Volymen.
*09:30-16:00 Utstallare presenterar sina verksamheter under pauserna
*10:00-10:15 Presentation av dagens innehall.

*10:15-11:00 Horapparat i en digital vardag — nya majligheter.
Asa Skagerstrand, audionom/med Dr

*11:15-12:00 IKT (Informations- och Kommunikationsteknik) for seniorer
med synnedsattning. Marie Funke, Arbetsterapeut Syncentralen

* 13:15-14:00 Automatisk textning for nyborjare. Frida Backelin, forskrivare
alternativ telefoni, SPRIDA, Centrum for hjalpmedel

*14:30-15:30 1177. Presentation av 1177 s hemsida. -

A
Personal fran Region Orebro 1an ﬁf(\a G

FORELASNINGARNA SKRIV- och TECKENSPRAKSTOLKAS C’\‘r\‘

Lunch och fika finns att kopa i Kulturkvarterets café. AR, \f :{
Forfragningar: synhorsel@orebro.se eller 019-6029607.

P~ C_—C DV~ O

FIKATRAFFAR Eftermiddag i KUMLA
Torsdag 19 mars, Tisdag 21 april och Tisdag 19 maj kl. 16.00-18.00
¥ traffas vi pa Vasa konditori pa Kumla torg (Gamla Sveas) L&s mer pé sidan 5

Mandag 23 mars kl. 17.00-19.00 BOWLS i Strahallen, Stravagen 25 i Karlskoga.
Bowls brukar liknas vid en kombination av boule, biljard och schack.
Det ar en mycket gammal sport men ganska okand i Sverige.

Man rullar klot pa en filtmatta. Kloten ar asymmetriska.
Tyngdpunkten i kloten ar dessutom forskjuten, vilket innebar att
kloten svanger nar de tappar fart. Filtmattan ar 14 meter lang.

B o TEKNIKTRAFF en traff for att & stdd i tekniska dilemman.
! 9 , Torsdag 16 april kl.18-19.30 Foreningarnas hus
. Slottsgatan 13A, Orebro Lokal: Réda rummet.
' Las mer pa sidan 7
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iﬂFredag 20 mars kl. 18.00 JPM BOWLING i Karlskoga. Las mer pa sidan 2

i: Sondag 10 maj kl. 11.00 GEOCACHING pa Berget i Degerfors. Las mer pas. 3

. Sondag 7 juni kl. 15.00 MINIGOLF Naset i Karlskoga. Las mer pa sidan 3

T

BANGOLF Svampen, Norra Stigen 8 i OREBRO.

Torsdag 21 maj kl. 18.00-20.00

Anmalan senast 18/5 till kansliet mejl: orebrolan@hrf.se ¥
Pris: Vuxna: 90 kr. Pensionarer & studenter: 70 kr betalas pa plats. a

Du hittar 1att oss ledare i vara roda eller svarta HRF trojor.
Varmt Valkommen onskar ledarna Patrik och Veronika

ApPagr T n el P el RRY e rdee S s s

HOSTUPPTAKTEN DEGERFORS 5 september kl. 10.00. | ar ar det Karlskoga-
Degerforsforeningen som anordnar den tillsammans med distriktet. Hostupptakten
ar startskottet for hdstens aktiviteter. Det blir guidning pa Berget i Degerfors I6rdag
5 september kl. 10.00 med mera. Fler detaljer ges i information langre fram.

Smsa ditt namn och anmal dig till Carola 070-594 97 59 senast 27/8

(meddela aven ev. matallergier).

R e 2R RE TN e T S

GEOCASHING vid Kumla Sjopark. Sondag den 13 september kl. 11.00 ses vi.
Samling vid informationstavian pa parkeringen. Ni ser mig i min réda HRF trgja.

Vi bade l6ser kluriga fragor och letar gdmda burkar nar vi tar en tur runt i sjoparken
och stadsparken bredvid. Vi avslutar med en gemensam fika/bit mat till

sjalvkostnadspris. -
Utrustning: Klader efter vader samt mobiltelefon med installerad E .

Geocaching-app. Jag hjalper dig att fa det att fungera pa plats.

Anmadlan senast 10 september till mig per sms till 0735 161 636 . .

Valkommen onskar ledare Veronika
 p— ¢ 2 T m—3 (o —

KALENDARIUM

Februari

20 Kumla (15/2) RESTAURANGTRAFF sid 8
24 Karlskoga CAFETRAFF sid 2

25 Kumla KVARNGARDEN sid 4

25 Orebro "Bli véan m din horsel” (18/2) sid 6
26 Orebro BOWLING (19/2) sid 8
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MARS

2 Orebro CAFETRAFF sid 6

3 Orebro CIRKELTRANING (24/2) sid 9

3 Askersund HORSELCAFE sid 4

10 Orebro CIRKELTRANING (24/2) s. 9
11 DIGITALT Cafétraff (10/3) sid 9

11 Orebro "Bli van m din hérsel” (18/2) s 6
12 Orebro MINIMASSA sid 10

15 Karlskoga ARSMOTE (10/3) sid 2

16 Karlskoga MEDLEMSTRAFF (12/3) s. 2
17 Orebro CIRKELTRANING (24/2) sid 9
19 Kumla FIKATRAFF sid 5

19 Laxa HORSELCAFE sid 4

20 Karlskoga BOWLING (13/3) sid 2

22 Fjugesta ARSMOTE (16/3) sid 5

23 Karlskoga BOWLS (11/3) sid 10

24 Orebro CIRKELTRANING (24/2) sid 9
25 Kumla KVARNGARDEN sid 4

25 Orebro "Bli véan m din horsel” (18/2) s 6
26 Orebro BOWLING (19/3) sid 8

28 Orebro ARSMOTE (23/3) sid 7

31 Fjugesta HORSELCAFE sid 5

31 Askersund HORSELCAFE sid 4

31 Orebro CIRKELTRANING (24/2) sid 9
APRIL

7 Orebro CIRKELTRANING (24/2) sid 9

8 DIGITALT Cafétraff (7/4) sid 9

8 Orebro "Bli van m din hérsel” sid 6

13 Orebro CAFETRAFF sid 6

14 Orebro CIRKELTRANING (24/2) sid 9
15 Orebro "Bli van m din horsel” (18/2) s 6
15 Askersund RESTAURANG (10/4) s. 8
16 Orebro TEKNIKTRAFF (13/4) sid 7

21 Kumla FIKATRAFF sid 5

21 Orebro CIRKELTRANING (24/2) sid 9

Fortsattning APRIL

23 Orebro BOWLING (16/4) sid 8

28 Askersund HORSELCAFE sid 4

28 Orebro CIRKELTRANING (24/2) sid 9
29 Kumla KVARNGARDEN sid 4

MAJ

4 Orebro CAFETRAFF sid 6

10 Degerfors GEOCASHING (7/5) sid 3
19 Kumla FIKATRAFF sid 5

21 Orebro MINIGOLF sid 11

23 Karlskoga KULTUR sid 3

26 Fjugesta HORSELCAFE sid 5

26 Askersund HORSELCAFE sid 4

27 Kumla KVARNGARDEN sid 4

28 Orebro BOWLING (21/5) sid 8
JUNI

1 Orebro CAFETRAFF sid 6

3 Degerfors CAFETRAFF sid 3

7 Karlskoga MINIGOLF (5/6) sid 3

10 Orebro RESTAURANG (5/6) sid 8

11 juni

31 augusti

SEPTEMBER

1 Fjugesta HORSELCAFE sid 5

5 Degerfors HOSTUPPTAKT (27/8) sid 11
7 Orebro CAFETRAFF sid 6

13 Kumla (10/9) GEOCASHING sid 11

16 Karlskoga RESTAURANG (11/9) s 3
24 Orebro BOWLING (17/9) sid 8

Vi ses!

11 oktober 2026 blir det w
Hjalmar Revy
l&s mer i nasta infoblad r;’
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Hur arbetar HRF for att paverka politiker och andra viktiga instanser?

| ar ar det valar! Vill du vara med och paverka till en hdrselsmart och tiliganglig
valrorelse? Paverka politiker till att ta hdrselsmarta beslut?

‘ Anmal ditt intresse fér arbetsgrupp ”Valrérelse”
till kansliet: orebrolan@hrf.se

Ar du intresserad av att arbeta i ndra samarbete med audiologiska kliniken eller
tillganglighetsfragor i regionens lokaler, som T-slinga, akustik och andra
hérselsmarta I6sningar, bade i befintliga lokaler och vid nybyggnation.

* Brukarradet vid Audiologiska Kliniken. Har far vi information om klinikens
verksamhet och kan snabbt stalla fragor och féra fram kritik/férslag om
forandringar/férbattringar kring verksamhetens som berér oss horselskadade.

mmmm) Det blir en plats ledig mandatperiod 2027-2031.
Vill du representera HRF pa dessa moéten?
Meddela ditt intresse fore 31 mars 2026. Mejla kansliet: orebrolan@hrf.se

Referensgruppen for funktionshinderfragor (RFFr) har som uppgift att:

RFFr bestar av lanets funktionshinderorganisationer, som arbetar tillsammans
med Region Orebro Lan. | arbetet samarbetar man och ger kunskap i fragor som
berér manniskor med funktionsnedsattning.

Referensgruppen for funktionshinderfragor (RFFr) utser representanter till Radet
for funktionshinderfragor (RFF).

- Radet for funktionshinderfragor (RFF)

Radet for funktionshinderfragor ar ett radgivande organ till regionstyrelsen
och namnderna samt deras organ.

RFF utser inom sig representanter som ska inga i:

- Fordelningsgruppen for regionens foreningsbidrag. Fordelningsgruppen som
ger forslag till Regionen hur de ska fordela pengarna mellan olika
funktionshinderorganisationer.

- Tillganglighetsgruppens uppgift ar tankt att vara radgivande/granskare vid
regionens nybyggnationer och att delta i besiktningen nar byggnationen ar klar. Vi
tar aven upp tillganglighetsproblem med redan befintliga lokaler. Ex Mikrofoner
och hoérslinga i lansteatern. Vid varje nybyggnation patalas vikten av hérslinga och
akustik.

—) Mandatperioden 2027-2031 blir tva platser lediga i
Referensgruppen for funktionshinderfragor (RFFr)

Vill du representera HRF pa dessa méten?
Meddela ditt intresse fore 31 mars 2026. Mejla kansliet: orebrolan@hrf.se
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Vi och alla andra styrelsemedlemmar och aktivitetsledare halsar
Dig varmt VALKOMMEN

Det ar vi som ar
DS =

Distriktsstyrelsen

Representanter fran
foreningarna,
Aktivitetsgruppen
och brukarradet
Audiologiska kliniken

Frémre raden fran véanster
Carola, Ewa, Ulla Kristina

Bakre raden fran vanster
Mika, Birgitta, Asa, Marina

Horselskadades distrikt i Orebro 1an Telefon/sms: 0730-629 367
Mellringevagen 120 B E-post: orebrolan@hrf.se
703 53 Orebro Webb: www.hrf.se/orebrolan
Oppettider: Tisdag och Torsdag 11-14 BG: 5471-5834

Hjalp oss att spara portokostnad.
Be kansliet lagga in din mejladress i medlemsregistret.

Mejladress: orebrolan@hrf.se




