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H§rselskadades distrikt
i Orebro lan

Kira medlemmar!

I maj var det HRF kongress i Uppsala. Dér togs manga beslut om vad vi nu ska jobba med fyra &r framat.
Nu borjar vart arbete med att revidera var verksamhetsplan, som sedan ska gas igenom pa vara respektive
hostmoten.

Viér duktiga aktivitetsgrupp har jobbat ithop en massa aktiviteter som vi kan vara med pa under hosten. Alla
medlemmar dr vilkomna pé alla aktiviteter oavsett vilken lokalférening man tillhor. Titta i
aktivitetskalendern som finns med i Infobladet sa ni inte missar nigot!

Vi fortsétter dven 1 host med ”Att bli vin med dina horapparater”. Nu dr det Askersund som far besok av oss
och forsta triffen dr den 8 september. Kumla stér pd tur sedan. Vi triaffas fem ganger och lir oss av varandra.
Samtalstriaffarna ar vildigt givande. Ett stdende problem é&r att parkoppla mobilen med horapparaten. Lite
tankar och funderingar finns om man kan ha en kontaktperson pa varje ort som kan hjélpa till med det? Kom
girna med forslag och idéer.

En del kommuner har personer som hjélper till med datorer och Ipad; kanske kan dessa personer hjilpa till?
Hor efter med din kommuns kontaktcenter eller Servicecenter!

I Askersund fér horselombudet fortsdtta med horselcafétriaffar en gdng 1 ménaden pad Smedsgérden, for
allménheten dven under hosten. De hjélper till med byte av slangar, domer och filter. G16m bara inte att ta
med reservdelarna till din egen horapparat. Vilka datumtriffarna ar finns 1 aktivitetskalendern.

I host kommer vi att anordna en traff i Nora for medlemmar i norra ldnsdelen. Vi har dven bjudit in
lokalfoéreningarna inom SPF och PRO i Nora med omnejd. Vi kommer bland annat diskutera vilka fragor
som kan lyftas i det kommunala brukarrddet men ocksd informera om HRFs verksambhet.

Sedan har vi teater i Fjugesta den 18 oktober samt julbord i Orebro den 12 december, -missa inte det. Mer
information finns ldngre fram 1 bladet.

Infobladet skickas ut via mejl numera men vi saknar fortfarande manga mailadresser. Hor gérna av dig om
du har mejl. Vill du 4nda ha Infobladet i pappersform s& hor av dig till kansliet.

For Orebrodistriktet/distriktsstyrelsen genom ordférande

Ewa Larsson

Varmt vilkommen!

Hoérselskadades distrikt i Orebro 1an Telefon/sms: 073-062 93 67
Mellringevagen 120 B E-post: orebrolan@hrf.se
703 53 Orebro Webb:  www.hrf.se/orebrolan



Telefon. 070-422 21 69 |
Hemsida: www.hrf.se/karlskoga-degerfors i

_______________________________________________

h r i Kontaktperson: Siv Bjork Kjellgren

® i E-post: siv.bjorckkjellgren@bahnhof.se
Horselskadades forening

i Karlskoga-Degerfors

Hej och vilkomna till HRF Karlskoga — Degerfors!
Tillsammans med DS Aktivitetsgruppen har vi en spadnnande tid framfor oss.
Vad sédger du om Cafétraff for daglediga, eller Restaurangtraff pa kvéllstid?

Lis gérna aktiviteterna under rubriken Aktiviteter for alla, diar finns manga roliga saker.

HOSTENS PROGRAM
2 oktober klockan 13.00 — 16.30 Anhorig- och dldredagen i Karlskogas Folkets Hus (ingang Killaren).

Dir finns manga utstédllare bdde kommunala och foreningar som vill marknadsfora sig. Samt foreldsning.

10 oktober klockan 14.00, Cafétraff pd Manal's 1 Degerfors.
Medborgargatan 12 i Degerfors. Vi sitter och pratar tar en kaffe/te och
tillbehor efter egen smak som man betalar {or sjalv.

15 oktober klockan 14.00 ses vi pa Nickkéllan, Hantverksgatan 5 i Karlskoga
dér vi ska forsoka hjélpa boende, anhoriga, personal och 6vriga besokare med horapparater.
Slar det vl ut aterkommer vi med ny dag och tid pd hemsidan.

16 november klockan 15.00 har vi Hostméte i lokalen vid Skranta torg eller
Skogrundan 2 A dir man hittar ingdngarna. Det dr budget och verksamhetsplan for 2026.

Vi féar besok av Kultur- och fritidsforvaltningens chef Magnus Ahlberg som har nagot trevligt i bakfickan.

Till detta moéte vill vi ha in anmélan senast 10 november. Anmail dig till Siv Bjorck Kjellgren, se ovan.

Varmt vilkomna! i
.\

21 november klockan 18.30 Restaurangtraff pa Joan's Café och Bistro som ligger vid torget i Karlskoga.

Anmélan senast 15 oktober. Lds mer information i slutet av infobladet: Aktiviteter for alla.

24 februari klockan 14.00 Cafeétriff Bagarn's brodbod Bergsmansgatan 19 E, Karlskoga

Kolla hemsidan for vi kanske byter till ett nytt café som kommer 6ppna pé Skrantatorget. Vi aterkommer
med information om det inte blir pa Bergsmansgatan.

Vi hilsar gamla som nya medlemmar vilkomna till vara aktiviteter!



Kontaktperson: Ewa Larsson, ordférande

! Telefon: 0703 79 48 33 i
h r i E-post: sydnarke@hrf.se !
[ ' Hemsida: www.hrf.se/sydnarke |

Horselskadades forening
i Sydnarke

Hej alla medlemmar!

Nu har snart sommaren aterigen passerat och hdstens fargprakt stir for dorren. Det innebdr att vi nu startar
upp hostens aktiviteter. Det kéinns dock som att vi kommer att fa njuta av virme ett tag till vilket vi gdrna

gor ©

Vi kommer som vanligt ha en del aktiviteter i host. Seniorveckan kommer att erbjuda aktiviteter som
horselcafé, horselbrustest och samkvam. Se kalendariet for exakta dagar och tider 1 vart omrade.

Horselveckan kommer att innehélla caféverksamhet 1 Kumla och teater i Lekeberg.
I februari kommer det aterigen arrangeras en restaurangtraff i Kumla.
Vi hoppas att ni ska hitta ndgot som passar er och att vi ses under hostens aktiviteter.

Vi vill passa pa att paminna om att det finns mgjlighet pd alla virdcentraler att skicka trasiga horapparater
till audiologiska kliniken om man inte har mojlighet att aka dit sjélv. Personalen pa Vardcentralen skickar
och sedan skickas apparaterna direkt hem till dig nér reparationen r klar.

Vi kommer att fortsitta sélja batterier ett tag till, men da fler och fler nu far uppladdningsbara hérapparater
overvéger vi att till en borjan minska pé batterilagret och i forlangningen avsluta forsiljningen av batterier.

HREF Sydnirke
Vice ordforande Asa BLrg Oscarsson

Horapparatsbatterier o
Kontakt for kop av batterier tid utover vara cafétriffar:

ol Pir Oscarsson: 070-579 61 20
== g g Doris Eriksson: 070-691 33 20

FIKATRAFF I KUMLA

Vill du vara med och ta en fika tillsammans 1 Kumla under horselveckan.
Vi tréffas, tar en fika och utbyter erfarenheter och umgas.

Nir: 15 oktober

Var: Vasa konditori Kumla (gamla Sveas)

Adress: Hagendalsviagen 7, Kumla

Kl: 16.00-18.00

Vilkommen ©)

Du hittar oss med vara svarta eller roda trgjor.




HORSELCAFE I FJUGESTA é/ww e | 4

P& Triffen, Storgatan 10, Fjugesta ‘ ? Q@
Vara cafétriffar blir tre tisdagar i host. )(
Nar: 19 augusti, 7 oktober och 2 december 2025.

Kl: 14.00-15.30

Kom och prata horsel med oss! Négra av kommunens horselombud kommer ocksé att vara med.
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Vi hjélper till med slangbyte med mera. Du kan dven fa hjdlp med din app i telefonen sa den blir kopplad till
din horapparat.

Vi bjuder vara medlemmar pé fika. Batteriforsdljning.

AKTIVITETER UNDER SENIORVECKAN

30 september kl. 10.30-12.30: HRF Sydnérke 4r med pa minimédssa pa Sjodngen i Askersund
1 oktober kl. 13.00 till 16.00: HRF Sydnirke dr med pé pepparpeppar dagen I Lekebergskyrkan 1 Fjugesta.

HORSELTEST \\\ 7
Catharina Jacobsson och Lars Ove Wren har horseltest: \

29 september kl. 10.00-12.00 pé Vistergirden, Trafvenfelts viag 20 1 Askersund
1 oktober mellan 10.00-12.00 Tallbackskyrkan, Movigen 2 i Asbro 5 horse

nedséttning

Traff med HRF pa Kvarngéirden, Skolgatan 6 i Kumla

Vilkomna att tréffa oss pd Kvarngérden, sista onsdagen september,

Oktober och november. Vi hjdlper till med léttare problem med horapparaterna,
Séljer batterier och pratar horselfunderingar, har med information om horsel
Datum 24/9, 29/10 och 26/11

Kl. 10.00 - 11.30

Plats: Kvarngirden Kumla. Skolvigen 6 i Kumla
Frdn i host kommer man kunna ge ett valfritt bidrag i samband med att hjdilp ges med horapparaterna.

Kontaktpersoner:

Pér Oscarsson tfn: 070-579 61 20

Asa Berg Oscarsson tfn: 073-182 03 52
VALKOMMEN!!



i Kontaktperson: Birgitta Svensson, ordférande i
r ° i Telefon: 0735 89 01 64 (endast sms) :
i E-post: birgitta_svensson50@hotmail.com |

. . . Hemsida: www.hrf.se/orebro
Horselskadades forening Lol

i Orebro

SVEAs =Vasa Orebro

CAFETRAFFAR DAGTID Storiorget. B

Vi triffas och fikar tillsammans forsta mandagen i varje ménad.
Tid: kl. 15

Datum: 1 september, 6 oktober, 3 november, 1 december, 12 januari och 2 februari

Plats: Vasa konditori, Stortorget Orebro

"‘*i m A Orebroforeningens Hostmote
- Lordag den 29 november kl. 14-17
.\ Plats: Foreningarnas hus (Ateljén), Slottsgatan 13

Pa Hostmotet brukar vi summera verksamhetséret och dven presentera styrelsens forslag till
Verksamhetsplan for kommande ar. Ge tips och forslag pa olika aktiviteter som du skulle vilja att vi ordnar.

Vi brukar ha en kort foreldsning innan métet. I A&r kommer vir medlem,
Bengt Isacson, att beritta om sitt engagemang som nimndeman i Gota hovritt.

Vi bjuder pa fika i Husets café.

Anmadlan senast tisdag den 25 november till Sif pa kansliet. Tel. 073-0629367 eller via
e-post: orebrolan@hrf.se

HORSELTRAFF I NORA
Mindag den 6 oktober kl. 18-20
Plats: Forsamlingshemmet, Kungsgatan 12

I Nora kommun finns ett brukarrdd (Kommunala radet for funktionsnedsatta) dir kommunen kan ha en
dialog med foretrddare for olika organisationer. HRF har nu fétt en representant i rddet. Det &r var medlem
bjarne sundstrom som &r bosatt i Nora.

Eftersom vi inte har ndgon lokalférening for HRF i Nora s& d4r medlemmar automatiskt anslutna till
Hérselskadades forening i Orebro. Vi vill nu bjuda in de medlemmar som ir bosatta i Nora med omnejd till
en dialog kring horselfrdgor. Vilka fragor vill ni skicka med bjarne till radet? I vilka situationer kan det vara
problematiskt att delta for oss som hor déligt? Finns det teleslingor i kommunens offentliga lokaler? Kan vi
ta del av samhillsviktig information? Var representation i radet ger oss mojlighet att paverka.

Vi berittar &ven om HRF och verksamheten vi bedriver, bade nationellt och lokalt.
SPF och PRO i1 Nora har ocksa bjudits in till triaffen. Vi bjuder pa fika.

Anmilan senast onsdag den 1 oktober till HRF:s distriktskansli.

Tel. 073-0629367 eller via E-post: orebrolan@hrf.se

VARMT VALKOMMEN!



HORSELVECKAN 2025, 13-19 oktober
Orebro kommuns Syn- och horselkonsulenter #r ett stod for dig som har en syn- eller horselnedsittning.
De kan erbjuda till exempel:

e Information och tips om olika hjélpmedel

e Hjilp vid trdning med syn- och horselhjdlpmedel

e Service pa horapparater

e Information om samhéllsservice, foreningar och aktiviteter

Ingela Ohrling Loiske och Shima Jafari berittar mer om sitt arbete och vad de kan hjilpa till med.

Fredag den 17 oktober Kkl. 10-12
Plats: Foreningarnas hus, lokal Ateljén, Slottsgatan 13 Orebro
Det finns mojlighet att kopa fika i Husets Café.

Varmt vilkommen 6nskar Horselskadades forening i Orebro

Aktiviteter for alla medlemmar i Orebro lin
DS Aktivitetsgruppen har ordet

Hosten kom med stormsteg. Nu har vi kort 1 géng!
Alla aktiviteter hittar du hér 1 infobladet och pa véra hemsidor. Vill du bli pdmind vad som é&r péd gng?
Pé Facebook har vi 2 grupper.
Horselskadades forening i Orebro hittar du alla aktiviteter i hela linet.
Horselskadades forening i Karlskoga-Degerfors hittar du alla aktiviteter i niromradet
HRF Sydnirke visar alla aktiviteter i nairomradet.

Vi har precis inlett samarbete med UH = Unga Horselskadade. Lis mer 1 deras text nedan.

Alla ir VALKOMNA oavsett &lder, skostorlek och vilken forening i HRF man tillhér.
I Orebro Lin har vi aktiva medlemmar frén 32 ar och uppat. Och DU & VALKOMMEN!!

Viéra ledare har svarta eller roda tréjor med HRF tryck p4, s& du enkelt ska hitta oss.
Vill du ha kontakt? Mejla kansliet: orebrolan@hrf.se

Varmt vilkommen onskar DS Aktivitetsgruppen genom Susanne Nyjberg.
O unga

‘ Unga Horselskadades Mitt (UH Mitt)

Lokalforeningen for alla som ar 0-30 ar, i mellersta Sverige, med horselskada. Vi ordnar olika aktiviteter for
att traffas och gemenskap. Vi vill att alla ska kinna sig vilkomna, oavsett graden av horsel.

Just nu planerar vi for nya spdnnande aktiviteter! (biobesok, JumpYard, hdghdjdsbanan vid Sérbybacken,
gokart. Besok pa Gustavsvik/Lost City och Kokpunkten for bad och vattenlek samt Leos Lekland, {or att
ndamna nagra) Hall utkik pa var hemsida, dér vi uppdaterar med exakta datum och mer information

Las pa Unga Horselskadades centrala hemsida www.uh.se/kalender (dér ser du hela Sveriges aktiviteter)
Du kan édven folja UH Mitt pd Instagram: @uh_mitt / kika gérna in pa Tiktok @unga horselskadade

Vi ser fram emot att triffa dig pd vara kommande aktiviteter i Unga Horselskadade UH Mitt!



HALSOBRO GYM Stark hela livet Vi fortsitter var trining dven i host.
Torsdagar Kkl. 11 med start den 25 september pa Hiilsobro, Manillagatan 10

I host blir det 10 tillfédllen. Grupptraning med ledare med fokus pé styrka och balans.

Du koper ett klippkort som kostar 820 kr. HRF sponsrar med 220 kr s& du betalar 600 kr. Man behover
ocksa ett medlemskort som kostar 100 kr och som géller ett r. Dér ingér en forsékring. Du som kopte
medlemskort under viren kan anvédnda det dven 1 host.

Anmélan om deltagande till kansliet senast den 19 september. Mejl: orebrolan@hrf.se

Vill du veta mera om Hélsobro och verksamheten dir kan du gé in pa hemsidan www.halsobro.se
Det ér aldrig for sent att borja trana! Hoppas vi ses dér i host!

Passar starten i oktober biittre? Kika ldngre ner cirkeltrdning kvdllstid pa Friskis o Svettis!

7‘( . GEOCACHING

. . Lordag 4 oktober. Kl 10.00 vid hundrastgarden vid Lundby IP Orebro.
Vi tar en tur i Lundbyskogen och testar bdde en multi och flera traditionella.
Anmiélan till Veronika pa 073-516 16 36 senast den 2 oktober.

”Geocaching dr som en riktig skattjakt med GPS!

Det finns sma gomda skatter ndstan Overallt — i skogen, i stan och ibland precis dir man minst anar det. Med
en mobil eller GPS fér du ledtrddar till var de finns, och nér du hittar en far du skriva ditt namn 1 en loggbok.
Det dr som att vara en modern pirat eller detektiv pa dventyr!”

Sondagen 19 oktober kor vi en annan variant i City. Den heter Adventure Lab.
Vi tréffas vid kanonerna vid ingdngen till Orebro Slott k1 13.00.
Anmiilan till Veronika pa 073-516 16 36 senast den 17 oktober.

£ “Adventure Lab &r en skattjakt i mobilen. B

Man gér till olika platser, far en fradga eller uppdrag pa varje stille och ndr man svarar ritt laser man upp
ndsta plats. Det blir som en spdnnande runda dér man upptécker nya saker!”

Béda varianterna kriver att du har en mobil som fungerar pd mobildata etc.

Jag hjilper till att ladda ner rétt app pa plats vid respektive tillfdllen.

Varmt Vilkommen onskar Veronika

Du hittar Veronika litt pa bada platserna i hennes roda HRF troja!! .

CIRKELTRANING - Kviillstid

Vill du forbattra din allménna hélsa, kondition och muskuldra styrka pa ett tids- och kostnadseffektivt sétt?
Kom och testa, cirkeltraning med oss! Man anpassar maskinerna till sin egen forméga.
START: Tisdag 7 oktober (5 ginger) —
Kl: 18:50-19:50 p
Friskis & Svettis Holmen/Vister Smidesgatan 2 Orebro.

Pris beroende pé antal. Avgiften meddelas innan start. Maxantal 18 \'(‘-?l;
Intresseanmilan gor du till kansliet: Mejl orebrolan@hrf.se senast 1 oktober 2025
Vi hjélps at allihop for att 3 till allt pa basta mgjliga sédtt med bade trdningen och kommunikation.
Kom precis som du dr — detta dr kravlos traning.
Varmt Vilkommen 7

onskar Bengt och Malin



GOKART I OREBRO BY JUMPYARD
Vi kér FunRace pa Orebro Gokart by JympYard

Lordagen den 11 oktober 2025
Vi samlas kl. 16.25 pa
Adress: Skomaskinsgatan 2, 702 27 Orebro

VUXNA:
Medlemmar/familjemedlemmar: 300 kr BARN (7-12 ar)
Icke medlem: 429 kr Medlemmar/familjemedlemmar 69 kr
BARN (13-17 ar): Icke medlem 169 kr
Medlem/familjemedlem: 99 kr
Icke medlem: 199 kr Barn 13—17 ar far vdlja om de vill kora
Vuxen heat (199 kr/99kr)
I ar far bade barn och vuxna kora 2 race/heat. | eller om de vill kéra
Det blir 2 vuxen heat och 2 barn heat Barn heat (169/69 kr)
(OBS viktigt att héinsyn tas till de yngre).

Anmiil dig och BETALA till kansliet senast 1 oktober

mejla: orebrolan@hrf.se ,
Problem att hitta eller har fragor kontakta

Betala till BG-nr 5471-5834. Patrik Hognelld tal/sms: 076 - 317 53 19
Mark inbetalning med "GoKart" och ditt namn

Du ser oss i1 véara roda eller svarta HRF-trgjor.
Vilkommen onskar ledare Patrik och

REVY I FJUGESTA
Den 18 oktober pa Horselskadades dag firar vi med att aka till Sparbanksborsen i1 Fjugesta.
De har satt upp Carin Mannheimers rosade komedi om tre kvinnor i sina bésta ar, I SISTA MINUTEN”,

eller snarare forbi sina basta ar. Nu blev det brattom med att hinna bo i kollektiv, bli fordlskade och byta
yrke och det dr i sista minuten.

Det ir textat och det finns dven horslinga.
Pris for medlem: 445 kr
Pris for ej medlem: 495 kr

I priset ingér varmrétt och kaffe och kaka.
Varmritten bestar av klassisk slottsstek med rostade rotsaker, graddsas och pressgurka.

20 biljetter &r bokade och forst till kvarn samt senast 18 sept.
Anmial dig till Sif pa kansliet: orebrolan@hrf.se



BOWLING PA STRIKE & CO I OREBRO

Vi triiffas och spelar bowling tillsammans pa Strike & Co, Nastagatan 11, Orebro
(Anmélan senast en vecka fore. Begransat antal platser, sa anmél dig redan idag).

Vi samlas kl. 17.45 f6r byte av skor, val av klot och betalning till ledaren.
(Blir du sen, meddela ledare Ulliz Hagberg 076-116 77 29 (sms) fore kl. 17.45).

Tisdag 23 september 2025 kl. 17.45 dr redan fullbokad,
men kom och umgds!

Torsdag 23 oktober 2025, kl. 17.45.
Anmélan senast 16/10

Torsdag 27 november 2025, kl. 17.45.
Anmélan senast 20/11

Torsdag 29 januari 2026, kl. 17.45.
Anmélan senast 22/1

Torsdag 26 februari 2026, k1. 17.45. HA KUL MED 0SS
Anmadlan senast 19/2-2026

Efter spelet, sa sitter vi ner tillsammans och fikar/ater for de som vill.
Fika/mat betalar man sjélv.
Vi brukar ha trevligt och sitta fram till kI. 20-20.30.

Max 15 platser.
S& forst till kvarn.
Detta dr en populdr aktivitet, si vinta inte, da den blir fullbokad fort.

Anmial dig direkt till ledare
Ulliz Hagberg (sms) 076-116 77 29

Kostnad 40 kr/person.

Medlemskrav?
Forsta gangen far man prova utan att vara medlem, darefter medlemskrav, dd HRF sponsrar
aktiviteten. (Som medlem &r Du forsékrad till/fran och under véra aktiviteter).

Regler:
Anmilan senast 1 vecka fore.
Begrdnsat antal platser. Se till att boka redan idag!!

Avbokningsregler:

Avbokning direkt till ledare via sms senast sondag innan.
Vid avbokning efter sondag, far man swisha avgiften (40 kr) till ledare.

Varmt Viilkommen onskar ledarna Ulliz och Jonas



RESTAURANGTRAFFAR i Orebro Lin

Vi i restauranggruppen vilkomnar alla medlemmar till olika restauranger 1 ldnet. Vart méal ar att vi ska
forsoka besoka olika orter dir vi har HRF-medlemmar.

OBS! ANMALAN gors till Mika Vidinghoff via sms: 0733—644 188

19 september 2025 kl. 18.30. Alessandros Svampen, Mejerivigen 16, Orebro

Anmdlan senast 14 september

21 november 2025 Kkl. 18.30. Joan’s bar & bistro. Torget 6A, Karlskoga

Anmdlan senast 16 november

20 februari 2026 kl. 18.30. Grekiska Grill och bar, Képmangatan 14, Kumla
Anmdilan senast 15 februari 2026

BLOMSTERDEKORATIONER - INTRESSEANMALAN

Fa tips om hur du kan gora egna blomsterarrangemang. Kanske en krans till jul?

Vi har méjlighet att lira oss mer av Gullvivans Blomsterhandel, Képmangatan 15 i Orebro.
De kan ta emot oss ndgon kvill, efter stingningsdags, ndgon gang i slutet pa november.

Blir vi 8 deltagare kan vi rikna med ca 200 1 kursavgift per person.
Vill du gora nagot eget alster sa tillkommer materialkostnaden.

Hor av dig till kansliet mejl: orebrolan@hrf.se om du dr intresserad. Vi dterkommer med mera info senare.

JULBORD I OREBRO

Vilkomna pa Julbord tillsammans med oss!

Fredag den 12 dec 2025 KI. 18.00

Plats: Hantverksforeningens hus i Orebro Adress: Engelbrektsgatan 6 Orebro
Pris: HRF medlem: 300 kr. Ej medlem: 400 kr.

Anmilan till kansliet senast 9 december 2025

orebrolan@hrf.se

Inbetalning till BG nr 5471-5834.

Mirk inbetalningen med Julbord och ditt namn. Vilkommen att dta julmat, spela QUIZ och umgas och ha
trevligt tillsammans. Hir sker kommunikationen pa dina villkor. VALKOMMEN!
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CURLING

Vilkommen att vara med och testa Curling.
Vi samlas i ishallen pa Tringen Orebro for att testa Curling tillsammans.
Vi ér ca 8 st pa en bana, s forst till kvarn.

Datum 11 februari 2026

Tid: 18.00

Kostnad 40 kr

Kléddsel: Varma klader, som passar for rorelse i en ishall.

Du fér lana skor och hjdlm pa plats.

Efterat finns det lite fika for de som vill

Anmilan senast 6 februari 2026 till kansliet. Mejl: orebrolan@hrf.se
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Anmdlan Revy
Restaurangtraff
Bowling

Traff med HRF
Traning dagtid
Horseltest
Miniméssa Sjodngen

PepparPeppardagen
Horseltest

Anmdlan GoKart
Anmdlan Triff Nora
Anmdlan GeoCaching
Anmdilan Cirkeltrining
Anhorig- dldredagen
GeoCaching

Cafetriaff Dag ORE
Horseltraft NORA
HorselCafe
Cirkeltraning

Cafétraft Dag DGF
GoKart by JumpYard
Hjalp med horapparater
Fikatraff KUMLA
Sista anmdlan Bowling
Anmdlan GeoCahing
Syn- o horselkonsulent
Revy "I sista minuten”
UH-Gustavsvik
GeoCaching

Bowling

Traft med HRF

Till orebrolan@hrf.se

Alessandros pizzeria, Mejeritorget 12B
Strike & Co, Nastagatan 11
Kvarngarden, Skolgatan 6

Haélsobro, Manillagatan 10
Vistergarden, Trafvenfelts viag 20
Drottning Kristinas vag 2

Lekebergskyrkan, Kyrkviagen 6
Tallbackskyrkan, Movégen 2

Till orebrolan@hrf.se BETALA ocksd
Till orebrolan@hrf.se

Till Veronika 073-516 16 36

Till orebrolan@hrf.se

Folkets Hus, Kungsgatan

Lundby IP Hundrastgérd, Dolomitv.120
Wasa Stortorget (Gamla Sveas)
Forsamlingshemmet, Kungsgatan 12
Tréften, Storgatan 10

Friskis & Svettis Holmem/Vister
Manal’s Medborgarg. 12

JumpYard Skomaskinsg. 2
Nickkéllan, Hantverksg. 5

Vasa konditori Hagendalsv 7

Sms till ledare Ulliz 076-116 77 29
Sms till Veronika 073-516 16 36
Foreningarnas Hus, Atelje, Slottsg 13
Sparbanksborsen Vallg. 43

Mer info UH:s hemsida

Orebro Slott, ingdngen vid kanonerna
Strike & Co, Nastagatan 11
Kvarngérden, Skolgatan 6

Orebro
Orebro
Kumla
Orebro
Askersund
Askersund

Fjugesta
Asbro

Karlskoga
Orebro
Orebro
Nora
Fjugesta
Orebro
Degerfors
Orebro
Karlskoga
Kumla

Orebro
Fjugesta

Qrebro
Orebro
Kumla



NOV

3 Cafétriff Dag ORE

7 Intresseanmdil Blomarr
8 UH — Jump

10 Anmdilan till Hostmote
16 Hostmote KGA-DGF
16 Sista anmidla Rest.triff
20 Sista anmdlan Bowling
21 Restaurangtraff

25 Anmidilan till Hostmote
26 Traff med HRF

27 Bowling

29 Hostméte Orebroforen.
DEC )

1 Cafetraff Dag ORE

2 Horselcafe

9 Sista anmdlan Julbord
12 Julbord

18 UH — Bio Avatar

2026

JAN 3

12 Cafétraff Dag ORE

28 Batteriforsiljning

22 Sista anmdilan Bowling
29 Bowling

FEB )

2 Cafetraff Dag ORE

6 Sista anmdil Curling

11 Curling

15 Sista anmdl Rest.triff
19 Sista anmdilan Bowling
20 Restaurangtraff

24 Cafétraff Dag KGA

25 Batteriforséljning

26 Bowling

Wasa Stortorget (Gamla Sveas) Orebro
Kansliet mejl: orebrolan@hrf.se

Mer info UH:s hemsida

i Karlskoga-Degerfors foreningen

Skranta Torg/Skogsrundan 2A Karlskoga
Sms till ledare Mika 0733—644 188

Sms till ledare Ulliz 076-116 77 29

Joan’s Café & Bistro Karlskoga
i Orebroforeningen

Kvarngarden, Skolgatan 6 Kumla
Strike & Co, Nastagatan 11 Orebro
Foreningarnas Hus, Slottsg. 13 Orebro
Wasa Stortorget (Gamla Sveas) Orebro
Tréffen, Storgatan 10 Fjugesta

mejl: orebrolan@hrf.se och BETALA )
Hantverksforen Hus, Engelbrektsg. 6 Orebro
Mer info UH:s hemsida

Wasa Stortorget Orebro
Kvarngarden, Skolgatan 6 Kumla
Sms till ledare Ulliz 076-116 77 29

Strike & Co, Nastagatan 11 Orebro
Wasa Stortorget (Gamla Sveas) Orebro
Kansliet mejl: orebrolan@hrf.se

Trangen Idrottsplats, Karlsg. 62 Orebro

Sms till ledare Mika 0733644 188
Sms till ledare Ulliz 076-116 77 29
Grekiska Grill och Bar Képmang. 14 Kumla

Bagarn’s Brodbod, Bergmansg 19 E Karlskoga
Kvarngarden, Skolgatan 6 Kumla
Strike & Co, Nastagatan 11 Orebro

Kontaktuppgifter till kansliet

HRF i Orebro Lin
Mellringevégen 120 B
703 53 Orebro

www.hrf.se/orebrolan

E-post: orebrolan@hrf.se
Telefon: 073-062 9367

Har du bytt e-postadress eller nyss skaffat en?

Kom ihag att mejla den till bide
orebrolan@hrf.se och
medlemregistret@hrf.se




