
 

 
Föreläsningar för att uppmärksamma Världshörseldagen  

Strategier och hjälpmedel som 
underlättar i vardagen 
 

3-6 mars 2025 
 
 
 Tid: 14.30-16.00 
 Plats: Wilandersalen, M-huset, Universitetssjukhuset i Örebro  

 
 
    Skriv- och teckenspråkstolkning erbjuds. 
 
 
Måndag 3 mars Vad händer när hörseln sviker? 

En föreläsning om hörsel, vilka konsekvenser en hörselnedsättning 
kan ge och de hjälpmedel som finns som kan underlätta vardagen. 
Emelie Lindkvist, leg. audionom och Linnéa Ehliar, leg. audionom 
 

Tisdag 4 mars  Cochleaimplantat 
En föreläsning om kriterier och möjligheter med cochleaimplantat 
och det nationella vårdförloppet för personer med grav 
hörselnedsättning. 
Elina Mäki-Torkko, överläkare och professor i audiologi, Stefan 
Jonasson ingenjör, Agneta Palmkvist, leg. audionom och Åsa 
Skagerstrand, Med. Dr och leg. audionom 
 

Onsdag 5 mars Att få en fungerande vardagskommunikation 
En föreläsning om strategier som är bra att använda i 
kommunikation mellan den med hörselnedsättning och 
närstående. 
Malin Andersson, leg. hälso- och sjukvårdskurator och Anna 
Hedengren, leg. audionom 

   
Torsdag 6 mars  Hur kan jag hantera och lindra min tinnitus? 

 En föreläsning som ger tips om vad man själv kan göra för att 
förbättra tinnitussituationen. 
Anna Bjurlid Domargård, leg. hälso- och sjukvårdskurator,  
Åsa Skagerstrand, Med. Dr och leg. audionom 
 

Varje dag finns möjlighet att göra ett snabbtest av hörseln. Begränsat antal platser.  
 

 
 
Varje år firas Världshörseldagen den 3 mars. Initiativtagare är Världshälsoorganisationen 
(WHO). Årets tema handlar om att öka kunskap om hörsel, att ge råd om vad som går att 
göra själv kring hörselvård samt strategier som underlättar i vardagen.  


