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Inledning
Styrelsen for horselskadades forening i Orebro far harmed lamna verksamhetsberattelse for ar
2024.

Organisation
Horselskadades forening i Orebro ar en forening inom Horselskadades Riksforbund. Vart
verksamhetsomrade omfattar Orebro kommun.

Malsattning

Var malsattning och andamalsparagraf ar foljande: Horselskadades Riksforbund (HRF) ar en
rikstackande, partipolitiskt och religidst obunden organisation, vars syfte &r att tillvarata
horselskadades intressen. Vart mal ar ett samhalle dar alla hérselskadade kan leva i full
delaktighet och jamlikhet.

Styrelse

Styrelsen har under 2024 haft foljande sammansattning:

Ordférande Birgitta Svensson vald t o m 2024
Sekreterare Lena Kovacs vald t o m 2025
Kassor Dan Almkuvist vald t o m 2025
Ledamot Britten Uhlin vald t o m 2024
Ledamot Ulrika Valfridsson vald t o m 2025
Ledamot Anna Lindqvist vald t o m 2024
Ledamot Jonas Olsson vald t o m 2025

Adjungerade ledamoter Hakan Bergkvist och Marina Jonsson

Revisorer
Patrik Hognelid och Henrik Séll

Valberedning
Veronika Hognelid och Marika Vidinghoff

Medlemmar

Medlemsantal vid arets borjan: 300
Medlemsantal vid arets slut: 313
Antal nya medlemmar under aret: 40

Ekonomi
Ekonomisk redovisning; se sarskild bilaga

Anslag
Kommunalt bidrag foregaende ar: 10.475 kr
Kommunalt bidrag detta ar: 10.805 kr

Styrelsemdten
Antal protokollférda sammantraden: 9



Medlemsmoten
Cafétraffar for daglediga forsta mandagen i varje manad. Café-/restaurangtraffar for
yrkesverksamma ett par ganger i manaden.

Arsméte pé& Foreningarnas hus den 16 mars. Curt Fréberg visade bilder och beréttade om
konstnar Karin Larsson, fodd Berg6d. Karin var gift med konstnaren Carl Larsson.

Hostmote den 16 november pa Foreningarnas hus. Info om Kvinnohusets verksamhet och hur
man arbetar med att hjalpa dem som utsatts for vald i néra relation.

Julbord i Hantverksforeningens lokaler den 10 december i samverkan med distriktet.

Studier och kurser
Digitala utbildningar i férbundets regi:

*Hdorselskadade i arbetslivet den 8 februari.

*Tips och tricks for arbetslivet den 14 mars.

*S4 skapar vi en aktivitet med Horseltestaren den 10 september.
*Foreningsverksamhet som starker och engagerar den 11 oktober.
*Diskussionstraff med presentation av forslag till kongressen i maj.
*Horselsmarta tips for digitala moten.

Det ar framforallt Jonas Olsson som deltagit i webbinarierna. Han har sedan vidarebefordrat
material till Gvriga i styrelsen. Webbinarierna har i manga fall varit 6ppna aven for alla
medlemmar i HRF. Har &r det svart att veta hur manga som deltagit.

*Den 27 februari deltog vi i ett seminarium pa USO som handlade om “Inkluderande
forskning i klinisk audiologi”. Arrangdrer var Orebro universitet och Region Orebro.

*Vi bevistade dven foreldsningarna pd ”Virldshorseldagen” den 4 mars i Wilandersalen pa
USO. Dér presenterades det senaste fran horselforskningen.

*Intern ledarutbildning pa ABF den 10 mars.

*Forelasning om horselsmart arbetsliv tillsammans med distriktet pa ABF den 20 april.

Stipendium

Avrets stipendium gick till Mikael Jénsson for arbetet med att utveckla ett digitalt
anmaélningssystem till olika aktiviteter som erbjuds av distrikt och féreningar
(aktivitetsportalen).

Orebrodrat

Orebro Teater tilldelades 2024 &rs Orebrodra for sitt arbete med att gora forestallningarna
tillgangliga for horselskadade. Orat dverlamnades vid ett mote p& Teatern dar all personal
deltog. Gavan blev mycket uppskattad.



Utatriktad information
Informationsbord vid ”Virldshorseldagen” den 4 mars i Wilandersalen pad USO. Audiologiskt
forskningscentrum bjod in till intressanta foredrag.

Informationsbord vid en Miniméassa for seniorer som Audiologiska kliniken och
Audionomutbildningen anordnade den 12 februari.

Informationsbord vid den 6ppna foreldsningen “Ett hallbart, horselsmart arbetsliv’” den 20
april pa ABF.

Vad-sa loppet i Garphyttans Nationalpark den 1 juni.

Deltog med informationsbord pa Foreningarnas dag i Stadsparken den 6 juni. Ett
samarrangemang med Orebro féreningsrad.

Forelasning pd ABF av Mattias Bergstrom Andrén, doktorand vid Orebro universitet, den 11
september. ”Att hora eller inte hora — horselsituationen pa vardboenden for dldre”. Politiker
och horselombud hade bjudits in och manga hérsammade inbjudan.

Horselskadades dag den 19 oktober med informationsbord pa varuhuset Kramaren.

Medverkade med information om HRF vid ett utbildningstillfalle for kommunala
horselombud pa Audiologiska kliniken.

Deltog i informationsdag om funktionshinder pa SFI-utbildningen pa Risbergska skolan. Vi
erbjod samtidigt horseltest.

Medverkade vid en informationsdag om Horsel i Nora den 4 november. Nora kommun har ett
projekt som heter "Hela manniskan” dir man bjuder in dldre till foreldsningar med olika
teman.

Yttranden /skrivelser, uppvaktningar
Vi har till Orebro kommun lamnat den arliga rapporten om ekonomi och verksamhet for
ansbkan om kommunalt féreningsbidrag.

Fortsatta diskussioner med foretradare for Orebro Teater angdende horbarheten vid deras
forestallningar. Nagra av vara medlemmar har haft méjlighet att inga i en referensgrupp som
gar pa generalrepetitioner infor planerade uppséattningar. Vi upplever att vi fatt battre
forstaelse for vara behov av att kunna hora bra.

Dialog med Grundskolenamnden om horselanpassning for eleverna pa de skolor som berérdes
av sammanslagningen ht-24.

Brev till Orebrokompaniet och Open Art angdende mojligheten att kostnadsfritt 1ana
horselutrustning pa Stadsbiblioteket ( guidevéska ) vid rundvandring / visning. Man
horsammade detta och hade lanat vaskorna hela sommaren.

Skriftvaxling med Orebro kommun angaende méjligheten att kdpa in medhdrningssystem till
Roda rummet pa Foreningarnas hus. Innan arsskiftet fick vi positivt besked.



Arbetsgrupper och intressegrupper

Vi har ett regelbundet erfarenhetsutbyte med kommunens Horselinstruktorer. De moter ju
aldre horselskadade i sitt arbete och uppmérksammar vilka problem som kan finnas. Detta kan
vi sedan fora vidare till distriktets representanter i Audiologens brukarrad och dven till vara
representanter i KTR.

Foreningen har en arbetsgrupp som ska utfora slingkollar. Vi har under aret inte varit sa
aktiva men har planerat att under 2025 ateruppta det arbetet.

Arbetsgrupp i distriktets regi for att planera och genomfora aktiviteter. I denna
planeringsgrupp, Programgruppen, ingar representanter fran alla lanets HRF-foreningar. Vi
planerar i stort sett alla storre aktiviteter tillsammans och dessa ar ocksa 6ppna for alla
medlemmar oavsett vilken lokalférening man tillhor.

Vi har haft en referensgrupp som deltagit vid Orebro Teaters generalrepetitioner infor olika
forestéallningar. Vi har kollat hdrbarheten och lamnat synpunkter till teatern.

Representation och samradsgrupper

KTR

Kommunala tillganglighetsradet, KTR, dr ett organ for samrad mellan kommunstyrelsen och
funktionshinderrorelsen i Orebro. KTR:s uppgift 4r att medverka till att
tillganglighetsperspektivet genomsyrar kommunens alla verksamheter och att identifiera och
undanrdja hinder for full delaktighet for manniskor med funktionsnedsattning.

Orebroféreningen har tva representanter i KTR. Britten Uhlin ar ordinarie och Anna Lindqvist
ar ersattare.

Arenden som under 2024 diskuterats har varit:

*Vardagligt stod i kommunens vard- och omsorgsboenden och inom hemtjansten till personer
med horselnedsattning. Horselombudsutbildning pa Audiologiska kliniken.

*Rutiner och ekonomiskt ansvar for horselutrustningen for utlaning pa biblioteket.

*Kommunens avtal med audiologiska kliniken betr. horselteknisk service i kommunens
offentliga lokaler.

*Tillgéngliga lokaler har diskuterats i en sérskild grupp dar vi bevakat horbarheten.

Audiologiska klinikens brukarrad

Var forening vidarebefordrar fragor till distriktets representanter i radet.

Orebroféreningen ar medlem i Orebro Foreningsrad. Vi har deltagit i moten som handlar
om samverkan mellan kommunen och det civila samhallet. Bland annat ett dialogmdte som
handlade om den nya utformningen av foreningsbidrag fran kommunen.



Resor och andra sociala arrangemang ( i samarbete med distriktet)
Yoga-kurs i lokal med horslinga.

Bagskytte

Bowling

Bangolf

Go Kart

Curling

Hjalmars Revy i Brevens Bruk den 2 mars.

Guidad tur i Garphyttans nationalpark den 1 juni i samband med Vad sa-loppet.
Hostupptakt med studiebesok pa Thorslunds Kagge i Hogsjo den 31 augusti.

Julbord den 10 december i Hantverksféreningens lokal.

Slutord

Information till vara medlemmar har huvudsakligen skett genom vart Informationsblad som
utkommer tva ganger per ar och som numera ar ett distriktsgemensamt forum for information.
Vi har ocksa borjat anvanda utskick via E-post som ju &r ett smidigt satt att sprida
information. Orebroféreningen har ocksa en livaktig Facebook-sida med f n 295 medlemmar,
majoriteten av dem yngre. Drygt 40% av Orebroféreningens medlemmar &r i yrkesverksam
alder och vi forsoker pa olika satt att fa flera att bli aktiva i var verksamhet.

| var forening forsoker vi ordna intressanta moten och aktiviteter och pa senare tid har vi
fordjupat vart samarbete med de andra tva lokalforeningarna i distriktet. Det mesta vi erbjuder
numera &r distriktsgemensamt.

Forutom aktiviteter sa ar det intressepolitiska arbetet valdigt viktigt for oss. Vi ser att det gar
att paverka via brukarrad och andra grupperingar och det gor att det kanns viktigt att vara
engagerad i HRF. Vi hoppas fler ska upptacka det och bli aktiva medlemmar.

Styrelsen riktar ett varmt tack till alla som foretratt oss i olika sammanhang dar vi kunnat vara
med och paverka. Tack aven till distriktet och dvriga lansforeningar for gott samarbete. Vi ser
fram emot ett nytt spannande verksamhetsar 2025.

Orebro den 26 februari 2025

Birgitta Svensson Dan Almkvist Lena Kovacs

Anna Lindgvist Jonas Olsson Britten Uhlin Ulrika Valfridsson



