
   

 

Inbjudan till Höstmöte 

Tid: Lördag den 16 november 2024 kl.14.00-17.00 

Plats: Föreningarnas hus, Slottsgatan 13 (lokal Ateljén) 

Britten Uhlin berättar om Kvinnohusets verksamhet och hur man arbetar med att hjälpa 

dem som utsatts för våld i en nära relation. 

Därefter vidtar mötesförhandlingar och som avslutning bjuder vi på kaffe och tårta. Lotteri 

med fina priser. 

Skrivtolk är beställd och teleslinga finns. 

Varmt välkommen! 

Vi vill ha din anmälan senast måndag den 11 november.  

Anmälan görs till Sif Bjarnason sms/mobil: 073-062 93 67 

Eller via e-post: orebrolan@hrf.se 

 

Höstmöte 2024 Hörselskadades förening i Örebro 

Dagordning 

1. Höstmötet öppnas 

2. Val av mötesordförande 

3. Val av mötessekreterare 

4. Är höstmötet utlyst i laga ordning 

5. Godkännande av dagordningen 

6. Val av protokolljusterare 

7. Rapporter 

a. Ekonomisk lägesrapport 

b. Rapport från höstens aktiviteter 

8. Verksamhetsplan för 2025 

9. Budget för 2025 

10. Riksförbundets kongress 2025 

a. Antagna motioner årsmötet 2024 

b. Eventuella nya motioner från medlemmar 

11. Önskemål om medlemsaktiviteter under våren 

12. Övriga frågor 

13. Mötet avslutas 

mailto:orebrolan@hrf.se


Intäkter BUDGET 2025

Medlemsavgifter 31000

Lotterier 1000

Bidrag Kommun 12000

Räntor 7000

Totalt  51 000 kr 

Kostnader BUDGET 2025

Hyra Brukarhuset 12500

Kontorsmaterial 1000

Administration 20000

Porto o frakt 5000

Infoblad inkl kopiering 4000

Medlemsvärvning 2000

Medlemsaktiviteter 5000

Mötesverksamhet 10000

Styrelsemöten, AU 2000

Hörselskadades dag / Hörselveckan 2000

Arrangemang med HRF-distriktet 5000

Informationsmaterial /trycksaker / reklam 1000

Rese- kostnadsersättningar 8000

Uppvaktningar och representation 1000

Örebro Örat 1200

Kurser konferenser kongress 15000

Avgifter Brukarhuset, ABF, Arkivcentrum 1500

Bankkostnader 1300

Totalt  97 500 kr 

Differans -46 500 kr

Budget 2025 förslag
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Tillsammans växer vi 

Hörselskadades förening i Örebro 

Verksamhetsplan 2025 

 

Hörselskadades förbund (HRF) är hörselskadades intresseorganisation. 

HRF arbetar för att skapa ett tillgängligt samhälle för alla hörselskadade i Sverige. 

Verksamheten bedrivs i föreningar, i distrikt och på förbundsnivå. 

HRF:s vision är ett hörselsmart samhälle, där alla hörselskadade kan leva i full delaktighet 

och jämlikhet i ett samhälle, där våra rättigheter respekteras och där vi kan förverkliga oss 

själva på våra villkor. 

Örebroföreningens verksamhetsplan och budget för 2025 utgår i huvudsak från HRF:s 

handlingsprogram 2022-2025, som antogs av förbundets kongress 2021. 

Kongressen 2021 fattade beslut om fyra prioriterade områden: 

- Tillsammans växer vi 

- Ett hållbart, hörselsmart arbetsliv 

- Hörselvård att lita på 

- Textat, hörbart, demokratiskt 

 

Tillsammans växer vi 

Vi i HRF vill att vår förening ska växa år från år både i kvalitet och i medlemsantal. Ju fler 

medlemmar vi har, desto starkare blir hörselskadade, både som enskilda personer och som 

påverkansgrupp. Ju fler som engagerar sig, desto starkare blir HRF:s röst i samhällsdebatten. 

Vi ska 

 

- i olika sammanhang värva fler medlemmar 

- verka för ett generationsskifte i föreningens styrelse och i andra uppdrag 

- öka möjligheten till dialog och information via föreningens Facebook-grupp 

- anordna medlemsmöten med intressant innehåll 

- medverka till att föreningens medlemmar deltar i förbundets digitala föreläsningar 

- anordna informella cafémöten en gång i månaden 

- tillsammans med distriktet erbjuda medlemsaktiviteter av olika slag 

- uppmuntra till att använda den nya aktivitetsportalen vid anmälningar till aktivitet 

- i samband med Hörselveckan 2025 ha aktiviteter riktade till allmänheten 
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Ett hållbart, hörselsmart arbetsliv 

Vi i HRF vill att hörselskadade ska få ett långt och utvecklande arbetsliv i full delaktighet. Ett 

hörselsmart arbetsliv är ett hållbart arbetsliv, som förebygger ohälsa och är till gagn för både 

individen och samhället. 

Vi ska 

- fortsätta med möten och aktiviteter för hörselskadade i yrkesverksam ålder 

- följa utvecklingen av regelverket för finansiering av hörhjälpmedel i arbetslivet 

- samverka med Audiologiska kliniken om informationsaktiviteter riktade till 

hörselskadade i yrkesverksam ålder 

- uppmärksamma våra medlemmar på att ”Hörsellinjen” har bra info under rubriken 

”Råd och stöd”  

 

Hörselvård att lita på 

Vi i HRF vill att hörselskadade ska ha tillgång till hörselvård av hög kvalitet i hela landet. Vi 

vill ha en samhällsfinansierad hörselvård, som erbjuder ett brett utbud av behandlingar, 

hjälpmedel och andra insatser utifrån en helhetssyn på den enskildes behov. 

Vi ska 

- medverka i Audiologiska klinikens brukarråd genom att vidarebefordra frågor till 

distriktets representanter  

- medverka till ökade kunskaper om hörsel och hörhjälpmedel hos kommunens personal 

i hemvården och i vård- och omsorgsboenden 

- verka för att kommunen, bland sin personal för vård och omsorg, utser särskilda 

hörselombud 

- verka för minskade väntetider hos hörselvården och driva frågan om borttagande av 

abonnemangsavgifter för hjälpmedel 

 

Textat, hörbart, demokratiskt 

Vi i HRF vill, som grundläggande demokratisk princip, att hörselskadade genom 

audiovisuella medier och hörhjälpmedel, ska kunna ta del av det offentliga samtalet och 

kunna delta i sammankomster och möten. 

Vi ska 

- verka för och följa upp att det finns fungerande teleslingor i offentliga lokaler och i 

lokaler där kommunen bedriver verksamhet 

- tillse att föreningen har god tillgänglighet i lokaler där vi bedriver verksamhet 

- informera föreningar och enskilda om möjligheten att låna hörselteknisk utrustning på 

biblioteket 

- verka för att det vid annonsering av evenemang anges vilken hörselteknik/-tolkning 

som erbjuds 

- informera om olika typer av tolktjänster och hur de används 


