@hrﬁ Infoblad

nr 1 januari 2024
Horselskadades distrikt

i Orebro lan

Kéara medlemmar!
Vilket vintervéder vi har fatt! Hoppas det inte blir for lang vinter nu nar det blivit mildare.

Lite nyheter: var forsta cirkel sker nu i januari ”Bli van med din horsel”, i Hallsberg
dar vi ska traffas fem ganger. Faller det vél ut fortsétter vi att ha det runt om i lanet under
2024.

Programgruppen ar valdigt kreativ och langst bak kan ni 1&sa om alla aktiviteter vi har under
varen. Tryggt att traffa andra med horselnedsattning dar man vet att man kan hora och horas
tillsammans. Alla medlemmar ar valkomna pa alla aktiviteter oavsett vilken férening man
tillhor.

Forbundet ordnar manga webbinarier under varen som vander sig till vara yrkesverksamma
medlemmar. Skont att sitta hemma framfor datorn och fa lite matnyttigt som ni kan ha nytta
av i arbetslivet.

Missa inte det! Ga in pa hrf.se och titta.

Anmal er snarast till Hjalmar den 2 mars! | skrivande stund finns 18 platser kvar. Mer
information inne i bladet.

| ar dr hostupptakten i Hogsjo den 31 augusti. Meddela garna nu om det finns intresse att
hénga med dit.

Vi saknar fortfarande mailadresser till ca en fjardedel av vara medlemmar i distriktet. Synd
att man ska missa nyheter/andringar for att man inte har uppgett mailadress, om man nu har
det.

Skicka garna till e-postadressen nedan om ni inte har fatt mejl fran oss!
Du som onskar fa bladet pa papper, hor av dig till kansliet sa skickar vi det med post.
For orebrodistriktet/distriktsstyrelsen genom ordférande

Ewa Larsson

Varmt valkommen!

Horselskadades distrikt i Orebro lan Telefon/sms: 073-0629367
Mellringevagen 120 B E-post: orebrolan@hrf.se
703 53 Orebro Webb:  www.hrf.se/orebrolan



i Kontaktperson: Carl-Erik Cederholm i

h i E-post: carlericcederholm@gmail.com :
r PY . Telefon. 070-4441956 |

i Hemsida: www.hrf.se/karlskoga-degerfors i

_______________________________________________

Horselskadades forening
i Karlskoga-Degerfors

Valkommen till HRF Karlskoga-Degerfors

Februari: Varens forsta cafétraff.

Tisdagen den 20 februari kl. 15.00 pa Séta Kringlans konditori Varmlandsvagen 22A i Karlskoga.
Ta garna med nagra vanner.

Mars: Arsmote

KALLELSE till féreningens arsmaéte sondagen den 17 mars kl. 15.00 i var lokal vid Skrantahojdstorget.

Alla handlingar finns i lokalen nar du kommer.

Foreningen bjuder pa kaffe med dopp. Lotteri.
Anmadlan till Monica Gustafsson senast den 11 mars
072—737 60 30 eller mejl: ainamonica@hotmail.com
Varmt valkommen!

April: Cafétraff

Tisdagen den 23 april kl. 15.00 fikar vi pa det nydppnade konditoriet i
Kop-City (Sandviksvégen 12 i Karlskoga). Ta garna med en kompis och kom.

Maj: Utflykt till Berget i Degerfors.
Tisdagen den 21 maj kl. 13.00 gor vi ett besok pa kulturcentrum Berget i Degerfors (Stromsnasvagen 3).

Vi gar en rundvandring med guide och far héra om Bergets historia
Vi avslutar med fika.
Guidevaskan ar bokad.

Mars och april: Las mera i AKTIVITETER FOR ALLA MEDLEMMAR | OREBRO LAN

Loérdagen den 2 mars ar det Hjalmars Revy kl. 15.30 i Brevens Bruk

Onsdagen den 24 april kl. 18.30 ar det restaurangtraff med ett gang medlemmar i yrkesverksam alder
i Karlskoga pa Joan’s Cafe & Bistro vid torget. Las mer under Restaurangtraffar langre fram i infobladet



Kontaktperson: Ewa Larsson, ordférande

! Telefon: 0703 79 48 33 !
h r  E-post: ewa_vidi@hotmail.com !
® ' Hemsida: www.hrf.se/sydnarke |

Horselskadades forening
i Sydnarke

Hej alla medlemmar

God fortsattning pa det nya aret. Hoppas nu att det blir en fin var efter den har vintern.

Vi har som vanligt manga aktiviteter da vi gillar att traffa er! Man kéanner stor samhorighet
och trygghet som hdorselskadad nar man traffar andra horselskadade.

Arsmote den 17 mars kl. 15.00 pa Traffen i Fjugesta. Se separat inbjudan.

Tillsammans med SPF och HRF har vi forelasning om horsel pa Traffen i Fjugesta den 17 april ki 14.00.
Se mer info under foreningsnytt i NA.

Bagskytte 30 maj Se mer info inne i Infobladet
Den 1 juni Garphyttans Nationalpark med Vad sa loppet se mer info inne i infobladet

Vi har aktivitet i Kumla den 6 juni Nationaldagen. Aterkommer med mer info p& hemsida, FB och
foreningsnytt NA

Hostupptakt den 31 aug i Hogsjo mer info finns inne i infobladet.

Horselcaféer

I Askersund har vi Horselcafé 18 april mellan 15.00-17.00 pa Visholmen pa Sjoangen. Horselslinga finns i
lokalen. Batteriforsaljning och vi bjuder pa fika. Valkomna!

| Lekeberg har vi Horselcafé med horseltest pa Traffen Storgatan 10, Fjugesta den 16 maj mellan 14.00-
17.00. Vi hoppas att vi har med oss hérselombud den dagen, Vi bjuder pa fika. Valkomna!

Hoérapparatsbatterier
Batteriforsaljning under varen

Lekeberg rm.m .
Doris Eriksson tel: 070-691 33 20 g Y -
Vi ar pa Traffen 10 feb, 6 april, 15 juni samt 17 augusti Tid: kl. 11.00-12.30 ‘*5 (Og"og)ggh

, Qo) 7
Kumla [ :9’;‘,—?%:;; )

P&r Oscarsson tel: 070-579 61 20, Asa Berg Oscarsson tel: 073-182 03 52

Batteriforsaljning sista onsdagen i varje manad, feb-maj. Det ar 10.00-11.30 pa Kvarngarden, Skolvagen 6 i
Kumla. Horselombud Agneta kommer att finns pa plats och hjalpa till med horapparater.

Askersund
Vantjansten saljer batterier pa onsdagar mellan kl. 14.00 och 16.00 pa Lilla Bergsgatan 12.


tel:070-579%2061%2020
tel:073-182%2003%2052

i Kontaktperson: Birgitta Svensson, ordférande
i Telefon: 0735 89 01 64 (endast sms)

E-post: birgitta_svensson50@hotmail.com |
r ° Hemsida: www.hrf.se/orebro i

Horselskadades forening
i Orebro

Cafétraffar - dagtid
Vi traffas och fikar tillsammans forsta mandagen i varje manad.

Tid: kl. 15 p *
Plats: Sveas konditori, Stortorget Orebro 7’@‘? & A
Datum: 4 mars, 8 april, 6 maj samt 3 juni. @

Kallelse till Orebroforeningens arsmote

Vi hoppas pa stor uppslutning vid vart arsmote. Det &r ju ett tillfalle for medlemmarna att paverka
foreningens arbete. Vi presenterar forslag till verksamhetsplan och budget och har har du som medlem
mojlighet att gora din rost hord.

Tid: Lordag den 16 mars kl. 14-17

Plats: Foreningarnas hus, Slottsgatan 13

Lokal: Ateljén

Se separat inbjudan med dagordning och verksamhetsberattelse.
Vi bjuder pa smorgastarta. Lotteri med fina vinster.

Anmaéalan senast onsdag den 12 mars till orebrolan@hrf.se

Stipendium att soka

Medlemmar i Horselskadades forening i Orebro har mojlighet att soka stipendium for kurser, studieresor,
konferenser, forskning och annat som framjar den/de horselskadade.

Maximalt belopp ar 5 000 kr.

Ansokan ska vara skriftlig. | ansdkan ska anges for vilken aktivitet/verksamhet som stipendiet soks, Gnskat
belopp och tidsplan. Stipendiat forvantas inkomma med rapport éver hur stipendiet disponerats.

AnsiOkan senast den 31 mars till:
Horselskadades forening, Mellringevagen 120 B, 703 53 Orebro



Aktiviteter for alla medlemmar i Orebro lan

FORELASNING HALLBART, HORSELSMART ARBETSLIV
” Hur ansoker man om arbetstekniska horselhjalpmedel eller far tolkhjilp?”

Vi fortsatter nu var forelasningsserie hallbart, horselsmart arbetsliv. Denna gang blir det forelasningar om,
hur man kan hora béttre pa arbetet. Vi kommer lagga fokus pa vilka man ska kontakta, for att fa hjalp att
hitta arbetstekniska horselhjalpmedel pa jobbet. Vi har alla olika arbetssituationer, dar horseln inte racker till
och darfoér behover vi olika horseltekniska l6sningar.

Vi har samlat information: Vem man tar kontakt med. Hur man tar reda pa vilket hjalpmedel, som man
behdver och hur man ansoker och vart.

Vi kommer dven informera om hur man ansoker om tolk.

Lordag 20 april 2024 n ~

KI. 13.00 — 15.30 Ett Ha"bartl
ABF Orebro Fredsgatan 18

(7-10 minuters gangvag fran Orebro Resecentrum och

Horselsmart,
Centralstation) Arb et slivll

Anmalan senast 15 april 2024

Mejl: orebrolan@hrf.se

Det kommer finnas skrivtolkning pa forelasningarna.
Behover du teckensprakstolk, ta kontakt med oss i god tid, sa forséker vi ordna det.

Vi bjuder pa kaffe/te och kaka
VALKOMMEN
(Viktigt att notera att denna gadng kommer vi inte ga genom vilka hjalpmedel som finns)

BAGSKYTTE i HALLSBERG 30 maj 2024 ;g;\l

(Anmalan senast 23/5) G

Bégskytteklubben Tomta 420, 694 91 Hallsberg ; 3"-. | @

KI. 18.30 - 20.30 8 PR,
A -

For dig/er som vill ha skjuts: ledare Mikael Jénsson “”\\_‘3‘;

moter Dig vid Hallsbergs jarnvagsstation kl. 18.00. .

Aktiviteten ar dppen for alla som vill prova bagskytte inomhus och utomhus.
Forst far vi en genomgang av hur man hanterar en bage, samt sékerhet. Darefter provar vi att skjuta pilar
mot tavla. Vi tranar flera omgangar, sen kanske vi goér en mindre tavling.

Ledare: Mikael Jonsson 0730-656 323 (sms)

Pris: 150 kr/medlem.
Icke medlem 300 kr/medlem

Anmalan till kansliet senast 23 maj 2024. Mejl: orebrolan@hrf.se
Skriv i mejlet om du kommer till Hallsbergs station eller aker direkt till Bagskytteforeningen.

Betala in avgiften till HRF distriktet pa: BG -nr 5471-5834 senast 23 maj 2024
Uppge namn och skriv ”Bagskytte”.

For mer information om Jarnvagens Bagskytteforening, se deras hemsida: www.jif.nu
Hjartligt valkommen!



BOWLING OREBRO
4:e tisdagen varje manad. Anmalan senast tisdag veckan fore, se tider inom parentes.

STRIKE & Co i Orebro

KI. 17.45 (spel 18.00-19.00)

Strike & Co, Nastagatan 11 i Orebro
Pris: 40 kr/medlem.

Anmélan och betalning till Ulliz Hagberg 076-116 77 29 (sms)

Dag Datum Tid Sista anmalningsdatum
Tisdag 2712 kl. 17.45 (20/2)
Tisdag 19/3 kl. 17.45 (22/3)
Tisdag 23/4 kl. 17.45 (16/4)

Efter spelet sa sitter vi ner tillsammans och fikar/ater for de som vill.
Vi brukar ha trevligt och sitta fram till kl. 20-20.30

(Max 12 platser sa forst till kvarn galler. )
OBS! Samling SENAST Kl. 17.45 for byte av skor, val av klot, samt betalning till ledare.
Ar du forsenad, meddela ledare fore kI. 17.45.

OBS! Medlemskrav:
Forsta gangen far man prova utan att vara medlem, darefter medlemskrav, da HRF sponsrar aktiviteten.
Anmalan senast en vecka innan. Vid avbokning farre an 3 dagar fore, sa far man swisha avgiften till ledare.

CAFEKVALLAR i Orebro
Andra torsdagen varje manad. Ingen anmélan, bara att dyka upp

CAFEJAVA
pa Kungsgatan 9 i Orebro.
Kl. 18.00

Hit kommer man som man ar. Dricker en kopp kaffe med eller utan bulle, kaka, bakad potatis eller lasagne.
Valkommen till ett glatt gang i yrkesverksam alder, som ser fram emot att traffa just dig!

Har pratar vi bade talad svenska, TSS och 6versatter till teckensprak. Vi hjalps at, sa alla hanger med.

Vi har vara roda och vara svarta HRF-trojor, sa du latt hittar oss.

SISTA Cafékvéllen 13 juni, innan sommaruppehallet, se sérskild information.
Observera annan tid och plats.

VALKOMMEN!

Dag Datum Tid

Torsdag 8 februari  Kkl. 18 Java

Torsdag 14 mars kl. 18 Java

Torsdag 11 april kl. 18 Java

Torsdag 16 maj kl. 18 Java

Torsdag 13 juni kl. 17.30 Stadstradgarden med Restauranggruppen. Mer info se nedan

Torsdag 12 sept kl. 18 Java

Torsdag 13 juni i Stadstradgarden tillsammans med restauranggruppen, ses vi redan kl. 17.30, sa kan
den, som vill fika kdpa dryck och fikabrdd. Efter kl. 18 serverar de bara mat. Las Restaurangtraffar



RESTAURANGTRAFFAR i Orebro Lan

Vi i restauranggruppen valkomnar alla medlemmar till olika restauranger i lanet. VVart mal ar att vi ska
forsoka besoka olika orter déar vi har HRF-medlemmar.

OBS! ANMALAN gors till Mika Vidinghoff via sms: 0733-644 188

Onsdag 21 februari kl. 18.30 Restaurang Lotus Anmalan senast 16/2
Kristinavagen 51, 711 30 Lindesberg

Onsdag 24 april 18.30 Restaurang Joan’s Café & Bistro Anmélan senast 19/4
Torget 6 A, 691 31 Karlskoga

Torsdag 13 juni kl. 17.30 Restaurang Stadstradgarden Anmalan senast 9/6
Floragatan 1, 702 13 Orebro. Tillsammans med Café Kvall ganget.

Vi traffas redan 17.30, s& kan de som vill kopa fika.

Efter klockan 18.00, serveras bara mat.

Lite sommaruppehall, sedan ses vi igen

Onsdag 18 september Kkl. 18.30 Restaurang Simone Anmalan senast 14/9
Kodpmangatan 26, 692 30 Kumla

HJALMARS REVY 2 MARS KL. 15.30
Det finns ett antal biljetter kvar till Hjalmar - mot ljusare tider pa Bruksteatern i Brevens bruk.
Vill du félja med? Hor av dig snarast till kansliet!

ABSOLUT SISTA DAG FOR ANMALAN AR SONDAG 11 FEBRUARI @%
Pris for medlemmar:

Bussresa och revy 595 kr.

Egen bil och revy 445 kr.

(HRF ger medlemmar rabatterat pris.)

Pris for icke-medlemmar:

Bussresa och revy 745 kr. (Bussresans pris ar 150 kronor tur och retur)

Egen bil och revy 595 kr.

Information om var bussen hdmtar och vilka tider kommer langre fram.
Forestéllningen &r 2 timmar och fortaring finns att kdpa i pausen.
Foreningen har bokat 49 platser. Sa forst till kvarn...

Horslinga finns.

Anmaélan: orebrolan@hrf.se

Ange namn, om du/ni ar medlem i HRF samt hur ni aker till Brevens bruk.
Betalning sker via distriktets bankgiro 5471-5834

Las mer om Hjalmars Revy pa www.bruksteatern.se



HALSOBRO GYM
Valkommen som medlem i Halsobro gym!
Gymmet ligger i hornet Engelbrektsgatan-Manillagatan 10 i Orebro.

Vart distrikt ar medlem i Halsobro gym. Du som medlem kan kdpa gymkort och far 10% rabatt.
Gymmet &r tyst och lugnt, men fungerar i 6vrigt som ett vanligt gym.

GUIDNING | GARPHYTTANS NATIONALPARK

Den 1 juni traffas vi pa parkeringen i Nationalparken och far en guidning av
Tomas Gustafsson fran Lansstyrelsen.

/ ‘
Vi genomfor Vad-sa-loppet som en tipspromenad med fina priser! -* - K\‘\
Pris att genomféra VVad-sa-loppet ar 40 kronor. ] 3 .

Samling kl. 10.30

Ta med eget fika, grillplats finns.

Ingen anméalan men om du vill samaka; hor av dig till kansliet.
VALKOMNA!

HOSTUPPTAKT 31 AUGUSTI
| ar besoker vi Thorslundkagge i Hogsjo och far en rundvandring i fabriken pa ca 90 minuter.
Samling 10.30.

HOgsjo ligger ca 2,5 mil sder om Odensbacken, och ca 5 km dster om Brevens bruk.

Sedan ater vi middag pa Vardshuset Skafferiet ca 12.00.

Sedan besoker vi Bruksmuseet i Hogsj6 ca 13.00 (tar ca 1 timme)

Pris for medlem: 100 kr da Thorslundkagge och HOgsjo bruksmuseum ingar.
(Pris for icke-medlem: 290 kronor) Lunch betalar var och en.

Mer information kommer vid anmalan. Tala om ifall du vill samaka.
Anmal dig senast den 26 augusti till kansliet! Mejl: orebrolan@hrf.se
VALKOMMEN PA EN GUIDNING DAR DU GARANTERAT KAN HORA VAD SOM SAGS!




Kalendarium — alla medlemmar ar valkomna

Datum Aktivitet Tid
FEBRUARI

V. 6

mand 5 Cafétraff Dag 15.00

torsd 8 Café Kvall 18.00

l6rd 10 Batteriforsaljning 11.00-12.30
v. 8 (SPORTLOV)

tisd 20 Cafétraff KGA/DGF 15.00

onsd 21 Restaurangtraff 18.30

v.9

tisd 27 Bowling 17.45

onsd 28 Batteriforsaljning 10.00-11.30
MARS

Fortsv.9

l6rd 2 Hjalmar Revy 15.30

v. 10

mand 4 Cafétraff Dag 15.00

v.11

torsd 14 Café Kvall 18.00

l6rd 16 Arsmote Orebro 14.00

sond 17 Arsmote KGA/DGF 15.00

sond 17 Arsmate Sydnérke 15.00

v. 12

tisd 19 Bowling 17.45

v. 13 (25-28 Pasklov)

onsd 27 Batteriférsaljning 10.00-11.30

Plats

Wasakonditoriet
Java
Traffen

Séta Kringlans Café
Restaurang Lotus

Strike & Co
Kvarngarden

Bruksteatern

SVEAS Stortorget

Java
Féreningarnas Hus

HRFlokal, Skrantahdjden

Traffen

Strike & Co

Kvarngarden

Ort Sista
anmalan

Orebro

Orebro

Fjugesta

Karlskoga

Lindesberg 16 feb

Orebro
Kumla

20 feb

Brevens Bruk 30 jan

Orebro
Orebro
Orebro 12 mars
Karlskoga 11 mars
Fjugesta 14 mars
Orebro 12 mars
Kumla



APRIL
v. 14
mand 1
I0rd 6

v. 15
mand 8
torsd 11
v. 16
onsd 17
torsd 18
I6rd 20

v. 17
tisd 23
tisd 23
onsd 24
onsd 24
v. 18
tisd 30
mand 1

MAJ

v. 19
mand 6
torsd 9
v. 20
torsd 16
torsd 16

Annandag Pask
Batteriforsaljning

Cafetraff Dag

Cafe Kvéll

FORELASNING
Horselcafé

Horselsmart arbetsliv

Cafétraff KGA/DGF

Bowling

Restaurangtraff KGA

Batteriforsaljning

VALBORG
1l:amaj

Cafeétraff Dag

Kristi Himmels fard

Horsel Café
Café Kvall

16 —s0 18-19 Pingst

v.21
mand 20
tisd 21
V. 22
onsd 29
torsd 30

10

Annandag Pingst
Guidning

Batteriforsaljning
BAGSKYTTE

11.00-12.30

15.00
18.00

14.00
15.00-17.00
13.00-15.30

15.00
18.00
18.30
10.00-11.30

15.00

14.00-17.00
18.00

13.00

10.00-11.30
18.30

Traffen

SVEAS Stortorget
Java

Traffen

Visholmen — Sjéangen
ABF, Fredsgatan 18

i Kop-City Sandviksv 12

Strike & Co

Joan’s Cafe & Bistro

Kvarngarden

SVEAS Stortorget

Traffen
Java

Berget Stromsnésv. 3

Kvarngarden

18.00 Hallsbergs jvnstn

Fjugesta

Orebro
Orebro

Fjugesta
Askersund
Orebro

Karlskoga
Orebro
Karlskoga
Kumla

Orebro

Fjugesta
Orebro

Degerfors

Kumla
Hallsberg

15 april

16 april
19 april

23 maj



JUNI

Fortsv. 22

l6rd 1 Guidning

v. 23

mand 3 Cafétraff Dag

torsd 6 NATIONALFIRANDE
V. 24

torsd 13 Restaurang/Café Kvall

Garphyttans Nationalpark Garphyttan

15.00 SVEAS Stortorget Orebro

med Sydnarke Kumla
17.30 Stadstradgarden Orebro 9 juni
11.00-12.30 Traffen Fjugesta

Sommaruppehall 16 juni - 30 augusti 2024 1@!

16rd 15 Batteriforséljning
AUGUSTI

v. 35

I6rd 31 HOSTUPPTAKT
SEPTEMBER

v. 36

mand 2 Cafétraff Dag

v. 37

torsd 12 Café Kvall

v. 38

onsd 18 Restaurangtraff
v. 39

tisd 24 Bowling

Kontaktuppgifter till kansliet

HRF i Orebro lan
Mellringevagen 120 B
703 53 Orebro

www.hrf.se/orebrolan

E-post: orebrolan@hrf.se
Telefon: 073-0629367

10.30

15.00

18.00

18.30

17.45

ThorlundsKagge Hogsjo 26 aug
SVEAS Stortorget Orebro
Java Orebro
Restaurang Simone Kumla 14 sept
Strike & Co Orebro 17 sept

Har du bytt e-postadress
eller nyss skaffat en?

Glom inte mejla den till bade till
orebrolan@hrf.se och
medlemsregistret@hrf.se

11
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