HRF:s Orebrofsérening inbjuder Dig till Arsm&te 2024

Plats: Foreningarnas hus, Slottsgatan 13 (ingang fran garden)

Tid: Lordag den 16 mars kl. 14-17

Program

| den jubileumsbok som Sallskapet gamla Orebro gett ut finns en

beréattelse om Karin Bergdd, som féddes i Orebro. Hon gifte sig med Carl
Larsson och flyttade till Sundborn. Curt Froberg berattar om deras liv och

visar bilder.

Foreningen bjuder pa kaffe och smoérgastarta. Lotteri med fina vinster.

Vi vill ha din anmélan senast tisdag den 12 mars. Anmalan gérs till kansliet.

Tel. 073-0629367 eller via e-post: orebrolan@hrf.se

Nogak~oN=

8.

9.

DAGORDNING

Arsmétet 6ppnas

Faststédllande av dagordningen

Val av motesordforande

Val av motessekreterare

Val av justerare tillika rostraknare

Verksamhetsplan och budget for 2024 (antogs pa hostmotet)
Verksamhetsberattelse for 2023 ars verksamhet samt bokslut och
ekonomisk berattelse

Revisorernas berattelse

Ansvarsfrihet for styrelsen

10.Motioner och styrelsens yttrande over dessa
11.Stadgeenliga val

a. Val av styrelseledamoter samt val av ordforande och kassor
b. Val av valberedning

c. Val av revisorer

d. Val av ombud till distriktet

12.Ovriga fragor
13.Motet avslutas

Skrivtolk och horselslinga finns.

Varmt valkommen!
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Inledning
Styrelsen for horselskadades forening i Orebro far hirmed limna verksamhetsberittelse for ar
2023.

Organisation
Horselskadades forening i Orebro #r en forening inom Horselskadades Riksforbund. Vért
verksamhetsomrade omfattar Orebro kommun.

Milséittning

Var malsittning och dndamélsparagraf dr foljande: Horselskadades Riksforbund (HRF) ér en
rikstidckande, partipolitiskt och religiost obunden organisation, vars syfte ér att tillvarata
horselskadades intressen. Vart mél dr ett samhalle dar alla horselskadade kan leva i full
delaktighet och jamlikhet.

Styrelse

Styrelsen har under 2023 haft f6ljande sammanséttning:

Ordforande Birgitta Svensson vald t o m 2024

Sekreterare Lena Kovacs vald t o m 2023

Kassor Dan Almkvist vald t o m 2023

Ledamot Inger Goransson vald t o m 2024 ( slutat okt. 2023 )
Ledamot Britten Uhlin vald t o m 2024

Ledamot Ulrika Valfridsson vald t o m 2023

Ledamot Anna Lindqvist vald t o m 2024

Ledamot Jonas Olsson vald t o m 2023

Adjungerade ledamoéter Hikan Bergkvist och Birgitta Tell

Revisorer
Patrik Hognelid och Henrik Sall

Valberedning
Styrelsen utgor valberedning

Medlemmar

Medlemsantal vid arets borjan: 282
Medlemsantal vid érets slut: 300
Antal nya medlemmar under aret: 26

Ekonomi
Ekonomisk redovisning; se sdrskild bilaga

Anslag
Kommunalt bidrag féregdende ar: 10.121 kr
Kommunalt bidrag detta ar: 10.475 kr

Styrelsemoten
Antal protokollférda sammantrdden: 9



Medlemsmaoten
Cafétraffar for daglediga forsta mandagen i varje manad. Café-/restaurangtréffar for
yrkesverksamma ett par ganger i manaden.

Arsméte pa Svampens Restaurang den 11 mars. Medlemmen Per-Ake Forsgren berittar om
tradbeskérning.

Informationsmote for nya medlemmar den 13 april pa Féreningarnas hus. Medverkan av
Orebro kommuns Syn-/ horselinstruktdrer som berittar om sitt arbete.

Hostmote den 2 december pa Foreningarnas hus. Info fran Civilférsvarsforbundet med rad
och tips om "Hemberedskap om krisen kommer”.

Julbord i Hantverksforeningens lokaler den 12 december i samverkan med distriktet.

Studier och kurser
Utbildningar i1 forbundets regi:

Inspirations-webbinarium den 24 januari.

Zoom-mote om Styrelsearbete och Microsoft 365 under maj manad. (Jonas Olsson)
Konferens for yrkesverksamma i1 Stockholm under hosten (Anna och Ulrika)
Webbinarium ”’S4 vixer vi 1 antalet medlemmar” den 5 september.

Brukarrads-kurs i Kumla med medverkan av Monica Léfstrom fran forbundet 12 september.

Stipendium
Arets stipendium gick till Susanne Nyberg som arrangerat en atertriff for elever som gétt pa
Riksgymnasiet for horselskadade under ldsaret 93/94.

Utatriktad information
Informationsbord vid ”Virldshorseldagen” den 3 mars i Wilandersalen pa USO. Audiologiskt
forskningscentrum bjod in till intressanta foredrag.

Medverkade vid distriktets konferens kring Arbetslivsfragor pa ABF den 22 april.
Vad sa-loppet genomfordes den 28 maj i Stadsparken. Tipspromenad med fragor.

Deltog med informationsbord pa Foreningarnas dag i Stadsparken den 6 juni. Ett
samarrangemang med Orebro foreningsrad.

Cl-dag den 16 september pd ABF 1 samarbete med distriktet.

Horselskadades dag den 21 oktober med horseltest och informationsbord pd Kulturkvarteret.
Demonstration av den portabla horselutrustningen som finns att 1ana pa biblioteket.

Medverkade vid utbildningen av Horselombud p& Audiologiska kliniken den 28 november.



Yttrande /skrivelser, uppvaktningar
Vi har till Orebro kommun ldmnat den arliga rapporten om ekonomi och verksamhet f6r
ansdkan om kommunalt féreningsbidrag.

Fortsatta diskussioner med foretridare for Orebro Teater angdende horbarheten vid deras
forestéllningar. Nagra av vara medlemmar har haft mdjlighet att ingé i en referensgrupp som
gar pa generalrepetitioner infor planerade uppséttningar. Vi upplever att vi fatt béttre
forstaelse for vara behov av att kunna hora bra.

Vi har sammanstallt vér stora kartliggning av tillgdngligheten pa studieférbunden och
overlimnat den till Orebro lins bildningsforbund ( linsbildningskonsulent Cecilia Lénn
Elgstrand ). I vér skrivelse finns dven tips och rad nér det géller hur man kan avhjilpa
bristerna sa att fler kan vara delaktiga i cirkelverksambhet.

Under hdsten har det varit en diskussion i media om skolsammanslagning av nagra
grundskolor. Pa skolorna géar ett antal elever med horselnedsittning. Fordldrar har kontaktat
Orebroféreningen och ville ha stdd i motstindet mot sammanslagningen. Vi har tillskrivit
tjdnstemén pa kommunen med ett antal fragor och ocksa fatt svar. Vi har ocksé deltagit 1 ett
mdte med grundskolendmndens ordforande och fatt forklaringar till varfér man beslutat om
sammanslagningen.

Arbetsgrupper och intressegrupper

Vi har ett regelbundet erfarenhetsutbyte med kommunens Horselinstruktorer. De méter ju
dldre horselskadade 1 sitt arbete och uppmérksammar vilka problem som kan finnas. Detta kan
vi sedan fora vidare till distriktets representanter i Audiologens brukarrad och dven till vara
representanter 1 KTR.

Foreningen har en arbetsgrupp som ska utfora slingkollar. Vi har under éret inte varit sa
aktiva men har planerat att under 2024 ateruppta det arbetet.

Arbetsgrupp i distriktets regi for att planera och genomfora aktiviteter. I denna
planeringsgrupp, Programgruppen, ingér representanter fran alla lanets HRF-foreningar. Vi
planerar i stort sett alla storre aktiviteter tillsammans och dessa dr ocksa 6ppna for alla
medlemmar oavsett vilken lokalférening man tillhor.

Vi har under aret haft visst samarbete med Audionomutbildningen vid Orebro Universitet.
Deras studenter har fatt anvénda var Facebook-kanal for att hitta personer som vill svara pa
enkédter som ingar i t ex uppsatsskrivande.

Vi har haft besok av en representant fran Riksforbundet DHB ( Dova och horselskadade
barn). Man informerade om arvsfondsprojektet “"Mellan tva vdrldar”. Det handlar om att vara i
granslandet mellan den horande och den teckensprékiga vérlden. Géller ungdomar mellan 12-
25 ér. Erfarenhetsutbyte mellan véra forbund &r 6nskvért.



Representation och samradsgrupper

KTR

Kommunala tillgénglighetsrddet, KTR, ir ett organ for samrdd mellan kommunstyrelsen och
funktionshinderrdrelsen i Orebro. KTR:s uppgift ir att medverka till att
tillgédnglighetsperspektivet genomsyrar kommunens alla verksamheter och att identifiera och
undanrdja hinder for full delaktighet for manniskor med funktionsnedséttning.

Orebroféreningen har tva representanter i KTR. Britten Uhlin &r ordinarie och Anna Lindqvist
ar ersittare. ( Anna har under hosten ersatt Inger Géransson som ordinarie ).

Arenden som under 2023 initierats av HRF har bl. a varit

*Vardagligt stod 1 kommunens vard- och omsorgsboenden och inom hemtjansten till personer
med horselnedsittning. Horselombudsutbildning pa Audiologiska kliniken.

*Rutiner och ekonomiskt ansvar for horselutrustningen for utlaning pa biblioteket.

*Kommunens avtal med audiologiska kliniken betr. horselteknisk service i kommunens
offentliga lokaler.

*Dialog med Orebrokompaniet angéende evenemang pa Orebro slott. Under sommaren har
man haft manga besdkare till t ex guidade visningar. Vi har tipsat om, och demonstrerat, de
hjédlpmedel som finns att 1&na pa biblioteket.

Orebrofdreningen 4r medlem i Orebro Foreningsrad. Vi har deltagit i mdten som handlar om
samverkan mellan kommunen och det civila samhillet. Den 14 februari deltog vi i en
politikerdialog om civilsamhéllets roll och den 6 mars var det ett méte som innehdll en
utvérdering av samverkansradets arbete.

Resor och andra sociala arrangemang ( i samarbete med distriktet)

Textad revy pd Sparbanksborsen 1 Fjugesta den 22 april.

Familjedag pd ”Lustiga landet” 1 Fjugesta den 10 maj.

Sportfiske i Kilsbergen den 7 maj.

Guidad tur 1 Garphyttans nationalpark den 4 juni.

Hostupptakt med studiebesok pa Alfred Nobels Bjorkborn 1 Karlskoga den 2 september.
Textad revy pd Sparbanksborsen den 21 oktober i samband med Horselskadades dag.
Julbord den 12 december 1 Hantverksforeningens lokal.

Yoga-kurs i lokal med horslinga. Var och host.

Bowling, boule och stavging vid flera tillfdllen under &ret.



Slutord

Information till vdra medlemmar har huvudsakligen skett genom vért Informationsblad som
utkommer tva ginger per ar och som numera ar ett distriktsgemensamt forum for information.
Vi har ocksé bdrjat anvidnda utskick via E-post som ju dr ett smidigt sétt att sprida
information. Orebroforeningen har ocksa en livaktig Facebook-sida med f n 245 medlemmar,
majoriteten av dem yngre. Drygt 40% av Orebrofdreningens medlemmar #r i yrkesverksam
alder och vi forsoker pé olika sétt att fa flera att bli aktiva i var verksamhet.

I vér forening forsoker vi ordna intressanta moten och aktiviteter och pa senare tid har vi
fordjupat vart samarbete med de andra tva lokalforeningarna 1 distriktet. Det mesta vi erbjuder
numera ér distriktsgemensamt.

Forutom aktiviteter sd ar det intressepolitiska arbetet vildigt viktigt for oss. Vi ser att det gér
att paverka via brukarrad och andra grupperingar och det gor att det kénns viktigt att vara
engagerad 1 HRF. Vi hoppas fler ska upptécka det och bli aktiva medlemmar.

Styrelsen riktar ett varmt tack till alla som foretrétt oss 1 olika sammanhang dér vi kunnat vara
med och paverka. Tack dven till distriktet och 6vriga ldnsforeningar for gott samarbete. Vi ser
fram emot ett nytt spdnnande verksamhetsér 2024.

Orebro den 13 mars 2024

Birgitta Svensson Dan Almkvist Lena Kovacs
Anna Lindqvist Jonas Olsson Britten Uhlin
Ulrika Valfridsson



