
 

 

 

 

 

Delta i Vad sa-loppet med oss! 
Under perioden 10-31 maj arrangerar Hörselskadades Riksförbund Vad sa-loppet över hela Sverige. 

Vad sa-loppet är unikt motionslopp – det handlar inte om att vara först eller snabbast, utan om att 

delta. Med hjälp av motion, allvar och lite humor samlar vi in pengar till HRFs arbete för 

hörselskadade och har det roligt tillsammans! 

Den 28 maj mellan kl. 11.00 och 15.00 är du hjärtligt välkommen att delta i vår tipspromenad i 

Stadsparken i Örebro.  Bjud gärna med din familj, vänner och kollegor till att vara med och sprida 

hörselsmart kunskap ut i samhället. Du kan vinna trisslotter!  

Anmäl dig här: https://www.vadsaloppet.se/lag/hrf-%C3%B6rebro--tipspromenad 

Det går även bra att anmäla sig på plats i Stadsparken.  

Anmälningsavgift frivilligt belopp: från 10 kr och uppåt. Anmälningsavgiften är en gåva till 

Hörselskadades Riksförbunds viktiga arbete för ett hörselsmart samhälle och hörselskadades 

rättigheter. 

Kontakt: orebrolan@hrf.se  

Läs mer om Vad sa-loppet på www.vadsaloppet.se 

Hjärtligt välkommen! 

 

Med vänlig hälsning 

 

Hörselskadades förening i Örebro 
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