@hrﬁ Infoblad

nr 1 januari 2022
Horselskadades distrikt

i Orebro lan

En god fortsattning tillonskas alla vara medlemmar!

Sa har aterigen ett nytt ar tagit sin borjan. Det ar alltid lite spannande att fundera kring vad
det nya kommer att féra med sig. Det &r ju nu snart tva ar sedan pandemin drabbade oss och
nar detta skrivs &r den dnnu inte over.

Kanske far vi rdkna med restriktioner aven detta ar och flera aktiviteter far planeras darefter.
Men vi far lov att se positivt pa framtiden och hoppas pa det basta!

HRF jobbar ofértrutet pa med manga viktiga fragor. Vi har ju under aret haft en digital
kongress som lagt fast vilka omraden vi ska fokusera pa under kommande ar. Under 2022 ar
det framforallt detta man vill lagga sarskilt fokus pa:

- Svensk politik hors for daligt — En horselsmart valrorelse

- En horselvard att lita pa i hela landet

- Kunskapslyftet ”Bli horselsmart” — for att starka var kompetens och medvetenhet
- Radda ratten till arbetshjalpmedel

- Textat, horbart — demokratiskt

| vart distrikt och i vara foreningar gor vi sa mycket vi kan for att detta ocksa ska fa
genomslag pa lokal niva.

Men vi arbetar ju inte bara med intressepolitiska fragor. Vi har ocksa trevligt tillsammans pa
vara olika traffar. | detta programblad har vi samlat alla aktiviteter, bade de som arrangeras
av de lokala foreningarna och de distriktsgemensamma och alla medlemmar &r vélkomna
oavsett foreningstillhérighet. Vi hoppas att det i varens program ska finnas nagot for alla.

For orebrodistriktet/distriktstyrelsen genom ordférande

Ewa Larsson

Varmt valkommen!

Horselskadades distrikt i Orebro 1an Telefon/sms: 073-0629367
Mellringevagen 120 B E-post: orebrolan@hrf.se
703 53 Orebro Webb:  www.hrf.se/orebrolan



Kalendarium — alla medlemmar valkomnas

Dag  Aktivitet Tid Plats Forening
Februari

Ma 7 Cafétraff dag 15.00 Wasakonditoriet Qrebro

To 10 Cafétraff kvéll 17.30 Café Java Orebro

L0 12 Batteriforséljning 11.00 Kyrkans hus, Fjugesta  Sydnérke

S6 13 Promenad, Karlslund 13.00 Karlslund Orebro

To 17 Cafétraff kvall 17.30 Café java Orebro

To 17 Horselcafé 14.00 Skrantahojdstorget Karlskoga-Degerfors
Fr 18 Visning Kulturkvarteret 15.00 Kulturkvarteret Orebro

Ti 22 Bowling YV-gruppen 18.00 Strike & CO Orebro

ELLER

On 23 Bowling YV-gruppen 18.00 Strike & CO Orebro

Ma 28 ”Sista anmalan” 08.00 Anméla ev intresse till kansliet

Mars

On 3 Restaurang YV-grupp 18.30 Grekiska kolgrillbaren  Orebro

L6 5 Textad revy 19.00 Lekebergsrevyn Fjugesta/Sydnarke
S6 6 Textad revy 13.00 Lekebergsrevyn Fjugesta/Sydnarke
Ma 7 Cafétraff dag 15.00 Wasakonditoriet Orebro

Ti 8 Traff nya medlemmar 18.00 Foreningarnas hus Orebro

To 10 Cafétraff kvall 17.30 Café Java Orebro

Lo 12 Textad revy 19.00 Lekebergsrevyn Fjugesta/Sydnarke
SO 13 Textad revy 13.00 Lekebergsrevyn Fjugesta/Sydnarke
To 17 Cafétraff kvall 17.30 Café Java Orebro

Lo 19 Textad revy 19.00 Lekebergsrevyn Fjugesta/Sydnarke
SO 20 Textad revy 13.00 Lekebergsrevyn Fjugesta/Sydnarke
L6 19 Arsméte Orebro 14.00 Foreningarnas hus Orebro

Ti 22 Bowling YV-gruppen 18.00 Strike & CO Orebro

ELLER

On 23 Bowling YV-gruppen 18.00 Strike & CO Orebro

L6 26 Arsmoéte Sydnarke 14.00 Kyrkans hus Fjugesta  Sydnérke

LO 26 Textad revy 19.00 Lekebergsrevyn Fjugesta/Sydnéarke
SO0 27 Textad revy 13.00 Lekebergsrevyn Fjugesta/Sydnéarke
S6 27 Arsméte Kga-Deg 15.00 Skrantahgjdstorget Karlskoga-Degerfors
April

L6 2 Batteriforsaljning 11.00 Kyrkans hus, Fjugesta  Sydnérke

Ma 4 Cafétraff dag 15.00 Wasakonditoriet Orebro

To 7 Cafétraff kvall 17.30 Café Java Orebro

To 7 Forelasning ljudoverkanslighet  18.00 ABF Fredsgatan 18 Orebro

L6 9 MaBraDag 09.00 ABF Fredsgatan 18 Orebro



To 14 Cafétraff kvall

On 20 Restaurang YV-grupp
To 21 Cafétraff kvéll

L6 23 Bowling

Maj

Ma 2 Cafétraff dag

Ti 10 Bowling

To 12 Cafétraff kvéll

L6 14 Visning Karlslund
S6 15 Promenad Oset

To 19 Cafétraff kvall

L6 21 Utflykt Sodra Rada
SO 24 Restaurang YV-grupp

Juni

L6 4 Vandring

To 9 Cafétraff kvall
L6 11 Batteriforsaljning
To 16 Cafétraff kvall

Augusti

L6 13 Batteriforsaljning
L6 20 Konsti det fria

September
L6 3 Hostupptakt

17.30
18.30
17.30
15.00

15.00
18.00
17.30
14.00
13.00
17.30
09.15
18.30

11.00
17.30
11.00
17.30

11.00
11.00

11.00

Café Java
Stallyktan
Café Java
Lindesberg arena

Wasakonditoriet

JPM Bowling Karlskoga

Café Java
Karlslund

Oset

Café Java
Karlskoga
Stadstradgarden

Garphyttans np

Café Java

Kyrkans hus, Fjugesta
Stadstradgarden

Kyrkans hus, Fjugesta
Stadsparkens entré

Sannahed Kumla

Orebro
Orebro
Orebro
Lindesberg

Orebro
Karlskoga Degerfors
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Karlskoga-Degerfors
Orebro

Orebro
Orebro
Sydnérke
Orebro

Sydnérke
Orebro

Kumla/Sydnarke



Kontaktperson: Monica Gustafsson, ordférande

! Telefon: 0727 37 60 30 i
r PY 1 E-post: ainamonica@hotmail.com i

Hemsida: www.hrf.se/karlskoga-degerfors

_______________________________________________

Horselskadades forening
I Karlskoga-Degerfors

vValkommen till HRF Karlskoga-Degerfors

Hélsningar

P owica Wa& ordférande

Januari

Vi hade planerat att ha en traff for nya medlemmar i slutet av januari. Men maste nu tyvarr flytta fram den
pa grund av pandemin, troligen till april.

Februari

Torsdagen den 17 februari kl 14.00 blir det horselcafé i lokalen pa Skrantahojdstorget 2. Ta garna med en
van och kom till oss. Vi tar en fika och pratar om horselproblem och annat av intresse. Har kan du &ven kdpa
batterier till din horapparat

Mars

Foreningens arsmote ar sondagen den 27 mars kl 15.00 i var lokal pa Skrantahdjdstorget. 2. Se separat
kallelse i detta blad. Annons kommer i ortstidningen. Vi bjuder pa kaffe. Lotteri med fina vinster. Anmalan
senast 21/3 till Monica 072 737 60 30 eller till Ulla-Britt 073 229 82 73

Varmt valkomna!
April
Traff for nya medlemmar i lokalen pa Skrantahdjdstorget. Vi kontaktar dig.

Dar far du traffa styrelsen och vi beréttar om var forening och du kan komma med dina fragor. Vi bjuder pa
kaffe.

Maj

Lordagen den 21 maj gor vi ett nytt forsok att besoka Sodra Rada Kyrkoplats. Dar blir vi guidade och far
veta mycket om den kyrka som blev nerbrénd av en pyroman den 12/11 2001. En ny kyrka &r nu uppbyggd.
Var guidning borjar 10.30 (25 personer). Vi aker fran Karlskoga ca 09.15. Efter guidningen och att vi sett
oss omkring aker vi till Sjétorp for lunch.

Anmalan till Monica 072 737 60 30 senast 12 maj.
I man av plats kan évriga medlemmar fran distriktet delta.

Nyhet! Bowling: 10 maj kl. 18-19 i Karlskoga JPM bowling. Ledare & Marianne Persson och Anna-Carin
Lomm. Anmalan till kansliet senast 2 maj. 20 kronor/medlem betalas pa plats. (kansliet: orebrolan@hrf.se
/073-0629367)

Kontaktuppgifter

Monica Gustafsson 072-737 60 30 ainamonica@hotmail.com

Ulla-Britt Svensson 073-229 82 73 ullabritt1954@hotmail.com

OBS! Har du slut pa batterier sa ring till Monica 072-737 60 30 sa ordnar vi det pa bésta satt.



_______________________________________________

\ Kontaktperson: Ewa Larsson, ordférande E
. Telefon: 0703 79 48 33 :
@ r N i E-post: ewa_vidi@hotmail.com |
1 Hemsida: www.hrf.se/sydnarke i

Horselskadades forening
i Sydnarke

Valkommen till HRF Sydnarke

Kallelse till HRF Sydnarkes arsmate

Tid: 16rdag den 26 mars kl. 14-16

Plats: Kyrkans Hus i Fjugesta. Vi bjuder pa kaffe och landgang.

Anmalan senast onsdag den 23 mars till Ulla Kristina Fintling tel: 070-6488430

Nar det har skrivs sa far vi vara max 20 i lokalen. Ar det ndgon som vill félja métet via zoom kan vi ordna
det. Mejla till ewa_vidi@hotmail.com sa skickar jag en lank till motet.

Batteriforsaljning

Lekeberg

Doris Eriksson tel: 070-691 33 20
Vi finns dven i Kyrkans Hus Fjugesta nagra lérdagar i var.
Datum: 12 februari, 2 april, 11 juni samt 13 augusti. Tid: kl 11.00-12.30

Kumla

Par Oscarsson tel:070-5796120

Asa Berg Oscarsson tel:073-1820352
Asbro

Den som vill kdpa batterier i Asbro kan héra av sig till Sonja Cederl6f genom sms 070-573 24 97, mail
cederlof.sonja@telia.com eller ringa/sms till Eva Gunnarsson i Askersund.

Askersund

Eva och Leif Gunnarsson tel:070-5188074

Finns i vantjanstens lokal, Linden, Askersund pa onsdagar mellan kl: 10-12
Caféméten i var

Vi kommer forst att bestka de medlemmar vi har i Hallsbergs kommun, brev kommer att skickas ut om tid
och plats senare. Senare i var planerar vi besok dven Kumla Askersund Asbro och Lekeberg om pandemin
tillater det.

Hostupptakt for distriktet
Den 3 september kl. 11.00.

| ar besoker vi 1900-talsmuseet i Sannahed utanfor Kumla. Vi planerar att dta lunch pa restaurang Goda rum
i Kumla sjopark.



i Kontaktperson: Birgitta Svensson, ordférande i
r > i Telefon: 0735 89 01 64 (endast sms) :
i E-post: birgitta_svensson50@hotmail.com |

. B . Hemsida: www.hrf.se/orebro
Horselskadades forening Leoooo

i Orebro

Cafétraffar - dagtid

Vi traffas och fikar tillsammans forsta mandagen i varje manad.

Tid: KI. 15.00. Plats: Konditori Vasa (hornet av Drottninggatan/Vasagatan)
Datum: 7 februari, 7 mars, 4 april, 2 maj samt 13 juni

Guidad visning av Kulturkvarteret i Orebro
Vi far en rundvandring i det nya fina Kulturhuset och information om olika verksamheter som finns dar.

Tid: fredag den 18 februari kl.15 Plats: Samling i stora entrén med ingang frén lilla “torget” bakom
Konserthuset

Anmalan: senast den 16 februari till Sif pa kansliet tel. 073-0629367 eller orebrolan@hrf.se

Traff for nya medlemmar

Vi har under de senaste aren fatt ett antal nya medlemmar vilket ar gladjande. Det &r roligt att fa ett ansikte
bakom alla namn och vill déarfor bjuda in alla som ar nya i var forening. Vi berattar lite om HRF och om var
verksambhet.

Verksamhetschef Anneli Johansson och ytterligare ndgon medarbetare beséker oss och kommer att
presentera verksamheten vid Audiologiska kliniken och vilka insatser som erbjuds patienter och anhoriga.
Det finns ocksd majlighet att stalla fragor till dem.

Nya medlemmar (2019-2021) kommer att fa en separat inbjudan men vi vill dven ge mojlighet for
medlemmar som varit med langre att komma till tréffen.

Tid: Tisdagen den 8 mars kl. 18-20

Plats: Foreningarnas hus, Slottsgatan 13 Orebro
Lokal: Ateljén

Anmalan: senast torsdag den 3 mars till Sif pa kansliet.

OBS! OBS! Kallelse till Orebroforeningens &rsmote

Vi hoppas pa stor uppslutning vid vart arsmoéte. Det &r ju ett tillfalle for medlemmarna att paverka
foreningens arbete. Vi presenterar forslag till verksamhetsplan och budget och har har du som medlem
mojlighet att gora din rost hord.

Tid: Lordag den 19 mars kl. 14-17

Plats: Foreningarnas hus, Slottsgatan 13

Lokal: Ateljén Vi bjuder pa underhallning och fika. Lotteri.
Anmalan senast onsdag den 16 mars till Sif pa kansliet.
Historisk visning av Karlslund



Karlslunds herrgard och dess tradgard ar en oas strax utanfor Orebro. Men omréadet har ocksa en spannande
historia och var forr ett eget litet samhalle med manga olika verksamheter. Kom med pa en guidad visning
pa ca 1 timme i maj da naturen ar som vackrast.

Tid: Lordag den 14 maj kl.14
Plats: Samling vid Herrgardens stora entré.
Ta med eget fika. Anmalan senast den 12 maj till Sif pa kansliet.

Konst i det fria

Hosten 2021 fick vi en uppskattad visning av konstverken i Orebro Stadspark. Dessvérre hann vi bara se
delar av alla de konstverk som finns i parken. Flera har efterfragat ytterligare en visning dar vi far se och
hora om de resterande verken. Var guide, Fredric Skargren, har tackat ja till ytterligare en visning och det
glader oss. Efter guidningen finns majlighet att ata el. fika tillsammans pa Stadstradgarden eller i
Wadkoping.

Tid: Lordag den 20 augusti klI. 11
Plats: Samling vid Stadsparkens entré vid Floragatan.

Stipendium att soka

Medlemmar i Horselskadades forening i Orebro har méjlighet att soka stipendium for kurser, studieresor,
konferenser, forskning och annat som framjar den/de horselskadade.

Maximalt belopp &r 5 000 kr.

Ansokan ska vara skriftlig. | ansokan ska anges for vilken aktivitet/verksamhet som stipendiet soks, 6nskat
belopp och tidsplan. Stipendiat forvantas inkomma med rapport 6ver hur stipendiet disponerats.

Ansokan senast den 31 mars skickas till:
Horselskadades forening, Mellringevagen 120 B, 703 53 Orebro

Aktiviteter for alla medlemmar

Curling Om intresse finns for att vi ska ordna Curling, sa anmal detta till kansliet senast 28 februari, sa tittar
vi pa detta och meddelar de som anmalt intresse vilket datum vi anordnar detta.
Kansliet: orebrolan@hrf.se Tfn nr: 073-062 93 67

Data/IT grundlédggande kunskaper for att kunna hantera en dator.

Om intresse finns for att vi ska ordna d&nnu en Data/IT-kurs s& anmaél detta till kansliet senast 28 februari, sa
tittar vi pa detta och meddelar de som anmalt intresse vilket datum vi anordnar detta.
Kansliet: orebrolan@hrf.se Tfn nr: 073-062 93 67

TS kurs Teckensprak som foljer svenska grammatiken, fler tecken an Tecken som stod (TSS), men som inte
har teckensprakets grammatik. Om intresse finns for att vi ska ordna en TS kurs, sa anmal detta till kansliet
senast 28 februari, sa tittar vi pa detta och meddelar de som anmalt intresse vilket datum vi anordnar detta.
Kansliet: orebrolan@hrf.se Tfn: 073-062 93 67

Cafétraffar kvallstid

Andra o tredje torsdagen fran och med februari. KI. 17.30 pd JAVA, Kungsgatan 9 Orebro.

Ingen foranmélan.

For datumet 10 februari, hall koll pa var hemsida //hrf.se/orebro/ och var Facebook grupp Horselskadades
forening i Orebro



Ovriga datum: 17 februari, 10 mars, 17 mars, 14 april, 21 april, 12 maj, 19 maj, 9 juni samt den 16 juni
da vi istallet traffas pa Stadstradgarden i Orebro kl. 17.30.

Promenad

13 februari KI. 13.00 Karlslund. Métesplats vid forsta parkeringen fore stallet. Det blir ca 1 timmes
promenad. Medtag fika. Anmalan senast 8 februari till kansliet.

Kansliet: orebrolan@hrf.se Tfn nr: 073-062 93 67

Ledare Mika Vidinghoff. Sena avhopp anmals till Mika pa sms 0733-644 188.

15 maj, Oset kl. 13.00 Motesplats vid reningsverket. Det blir ca 1 timmes promenad. Medtag fika.
Anmalan senast 10 maj till kansliet.

Kansliet: orebrolan@hrf.se Tfn nr: 073-062 93 67
Sena avhopp anmals till Mika pa sms 0733-644 188.

Guidad promenad i Garphyttans nationalpark
4 juni KI. 11.00 med guide Tomas Gustafsson fran Lansstyrelsen i Orebro

Anmalan till HRFs kansli senast 30 maj for eventuell samakning
Mejl: orebrolan@hrf.se Ttn: 073-062 93 67

Medtag fika!

Restaurangtraffar
Ledare Mika Vidinghoff
3 mars Grekiska kolgrillsbaren, Klostergatan kl. 18.30.

Anmalan till kansliet senast 23 februari
Mejl: orebrolan@hrf.se Ttn: 073-062 93 67

20 april Stallyktan KI.18 30. Anmalan till kansliet senast 12 april.
Kansliet: orebrolan@hrf.se Tfn nr: 073-062 93 67

24 maj Stadstradgardens restaurang KI1.18 30. Anmalan till kansliet senast 16 maj. Kansliet:
orebrolan@hrf.se Tfn: 073-062 93 67

Textad teater med Lekebergs revysallskap

Musikalisk fars: Stjarnorna pa fortet

5 och 6 mars, 12 och 13 mars, 19 och 20 mars, 26 och 27 mars
Alla forestallningarna ar textade.

Kostnad 350 kr forratt, middag och kaffe ingar.

Se &ven www.lekebergsrevyn.se



Forelasning om ljudéverkanslighet och KBT samt Ma Bra Dag

Torsdagen den 7/4 kl. 18-20 forel&dsning med Linda Jaris om ljuddverkanslighet och kognitiv
beteendeterapi. Linda Jaris &r medicine doktor i psykiatri och specialist i klinisk psykologi och har forskat
om ljudoverkénslighet och KBT,

Plats ABF huset Fredsgatan 18, Orebro, samt digitalt for den som vill sitta hemma och se och lyssna pa
forelasningen. Forelasningen kommer att ske digitalt och visas pa ABFs stora skarm. T-slinga, skrivtolk och
teckensprakstolk finns pa plats.

Anmélan for digital foreldsning senast 4 april. Mejl med lank skickas dagen innan.
Kansliet: orebrolan@hrf.se 073-062 93 67 OBS! Forelasning pa plats, ingen foranmalan.

Lordag 9/4 kl. 9-15 Foreldsningar, diskussioner och dvningar kring ljuddverkanslighet och KBT. Foreldsare
Asa Skagerstrand, Leg. Audionom/Med Dr och affilierad forskare, Claes Méller, professor och Malin
Andersson, kurator audiologiska kliniken.

Plats: ABF huset Fredsgatan 18, Orebro.

T-slinga, skrivtolk och teckensprakstolk finns pa plats.

Lattare lunch serveras. Meddela eventuella allergier.

Anmaélan senast 25 mars 2022 till Kansliet: orebrolan@hrf.se 073-062 93 67

Kostnad: 40 kr /medlem 80 kr /icke medlem

Bowling

22 eller 23 februari Strike & Co Orebro beroende pd om bowlinghallen har 6ppnat?

Mer information kommer finnas pa www.hrf.se/orebro/ och pa var Facebook sida Horselskadades forening i
Orebro. Anmalan till HRF kansliet senast 14 februari. 20 kr/medlem betalas pa plats. Avbokning samma
dag, far man erlagga 20 kr i avgift. Kansliet: orebrolan@hrf.se/ 073-062 93 67

22 eller 23 mars Strike & Co Orebro beroende pa om bowlinghallen har 6ppnat?

Mer information kommer finnas pa www.hrf.se/orebro/ och pa var Facebook sida Horselskadades forening i
Orebro. Anmalan till HRF kansliet senast 14 mars. 20 kr/medlem betalas pa plats. Avbokning samma dag,
far man erlagga 20 kr i avgift. Kansliet: orebrolan@hrf.se 073-062 93 67

23 april kl. 15.00-16.00 Lindesberg arena Bowlinghall. Nyborgsgatan 1.

Ledare Anders Moberg. Anmalan till HRF kansliet senast 19 april. 20 kr/medlem betalas pa plats.
Avbokning samma dag, far man erlagga 20 kr i avgift. Kansliet: orebrolan@hrf.se /073-062 93 67

10 maj kl. 18.00-19.00 Karlskoga JPM Bowling. Ledare Marianne Persson och

Anna-Carin Lomm. Anmalan till HRF kansliet senast 2 maj.

20 kr/medlem betalas pa plats. Avbokning samma dag, far man erldagga 20 kr i avgift. Kansliet:
orebrolan@hrf.se /073-062 93 67

Kontaktuppgifter till kansliet Har du bytt e-postadress
HRE i Orebro I4n eller nyss skaffat en?

Mellringevéagen 120 B Glom inte mejla den till bade till
703 53 Orebro orebrolan@hrf.se och

E-post: orebrolan@hrf.se medlemsregistret@hrf.se

Telefon: 073-0629367




