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nr 4 november 2019
Horselskadades distrikt

i Orebro lan

Ordférande har ordet

Vintertid igen — pa klockan! Men lat oss hoppas att vintern utomhus later véanta pa sig nagon
eller ett par manader.

Horselveckan med diverse aktiviteter har just passerat liksom seniorméassorna pa respektive ort.
Trevligt att s& manga seniorer kommer for att besoka inte minst HRF:s bord for att prata horsel.

| Lindesberg, dar vi var pa plats aven i ar, var det 60 personer som lat testa sin horsel! Inte daligt.
| Lindesberg startar vi for évrigt upp med cafétraff pa Frosts Konditori den 11 november K.
14.00. Valkomna alla som kan och vill vara med!

Och vi har mycket trevligt framfor oss. Respektive forening och distriktet har sina hostmoten
inplanerade i november och jag hoppas de blir véalbesokta. Det &r ju ett satt att vara med och
paverka foreningarnas arbete samtidigt som man far information om vad som redan gors

Apropa information. Info-bladets utseende forandras efter detta nummer. Varje forening kommer
att skicka ut programblad, tva per ar, med tydlig information om manadsmoéten, 6vriga moten
och dven om distriktets gemensamma aktiviteter. Det nuvarande Info-bladet tycker vi har blivit
for stort i omfang och ganska svarlast, sa darfor provar vi nagot nytt. Hoppas alla vara
medlemmar blir nojda.

Forbundet kallar aterigen till sdvédl Radslag, denna gang om Organisationsutveckling, som till
Forbundsmote. Aven riksforbundet har nyheter pa gang och dem far jag aterkomma till i ett
senare blad.

Val métt pa hostmotena och njut av hostens vackra farger, innan snon lagger sitt tacke 6ver dem.

Lena Wiklander
Ordférande Horselskadades distrikt i Orebro l14n

Horselskadades distrikt i Orebro l4n Telefon: 019-673 21 60, 073-0629367 (sms)
Mellringevagen 120 B E-post:  hrf-t-lan@bahnhof.se
703 53 Orebro Webb:  www.hrf.se/orebrolan



Gemensamma aktiviteter for alla medlemmar i distriktet

Traffar for yrkesverksamma

Bowlingkvallar

Dag: tisdag 26 november
tisdag 17 december
onsdag 29 januari
Tid: 18:00
Plats: Strike & Co, Ostra Bangatan 7, Orebro
Pris: Endast 20 kr/medlem

Anmélan senast en vecka innan till Jonas Olsson via e-post
jonasol@hotmail.com eller 0709 38 52 57 (sms).

Max 16 platser sa forst till kvarn géller. Samling 15 minuter innan fér byte av skor och val av
klot. Vi ses!

Restaurangbesok

Tid: torsdag 21 november kl. 18.00
Plats: Fratelli, Kungsgatan 19, Orebro
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Anmadlan senast 7 dagar innan till kansliet.
Kontaktuppgifter finns pa sista sidan.

Studiecirkel i datakunskap/smartphone/lpad

Hostens studiecirkel var lyckad. Ni som var med och &r intresserad av en fortsattning?
Kursstart i januari. Samma dag, tid och samma ledare.
Anmél er till Marianne. Kontaktuppgifter finns pa sista sidan.

Cafétraffar i Lindesberg

Eftersom HRF inte har nagon lokal forening i norra lansdelen finns det fa tillfallen da
horselskadade har méjlighet att traffa varandra. | Orebro har vi informella fikatraffar den forsta
mandagen i varje manad och det brukar vara ett uppskattat tillfalle att ses, att utbyta erfarenheter
och ha trevligt tillsammans. De som ar yrkesverksamma har liknande traffar, men pa kvallstid.

Vi vill nu forsoka med ett liknande upplégg i Lindesberg. Ett forslag ar att vi ses andra
mandagen i varje manad. Ta garna med en van eller anhorig.

Varmt valkommen!

Tid: mandagen den 11 november kl. 14,
Plats: Frosths konditori, Kristinavagen 16



i Kontaktperson: Monica Gustafsson, ordférande i
r . ' Telefon: 0727 37 60 30 :
i E-post: ainamonica@hotmail.com |

. . . Hemsida: www.hrf.se/karlskoga-degerfors
Horselskadades forening Lol

I Karlskoga-Degerfors

Rapport fran Karlskoga-Degerfors

Nar detta skrivs sa har hosten kommit och vi gar med stormsteg mot jul.

Lordagen den 7 september var vi i Nora pa arets hostupptakt. Dar blev vi guidade av Ove
Hoffner som visade oss var Maria Lang var verksam nar hon skrev sina deckare.

Den 2 oktober deltog vi i aldre- och anhérigmassan. Informerade om HRF och salde batterier.

Den 19 oktober pa horselns dag var vi pa biblioteket i Karlskoga med information och
batteriforséljning.

Den 29 oktober var det hostens horselcafé. Kenneth Cederholm beréttade om Meniers sjukdom

Hostmote med ett extra arsmote.

Tid: sdndagen den 17 november kl. 15.00.

Plats: I lokalen vid Skrantahdjdstorget

Da far vi besok av Anne-Marie Kall som laser egna dikter for oss.
(se separata kallelser i detta brev)

Luciakaffe

Tid: torsdagen den 12 december kl. 09.00-12.00
Plats: foajén pa Karlskoga lasarett

Foreningen bjuder pa kaffe, pepparkaka och glogg.
Du kan kopa batterier pa vara traffar.

Onskar er alla en trevlig advent.

Monica Gustafsson, ordférande



i Kontaktperson: Ewa Larsson, ordférande i
r ° i Telefon: 019-29 48 33, 0703 79 48 33 |
i E-post: ewa_vidi@hotmail.com |

.. .. . Hemsida: www.hrf.se/sydnarke
Horselskadades forening Lol

i Sydnarke

Rapport fran Sydnarke
Nu stundar hostmotet den 7 nov da vi ska ga igenom verksamhetsplan for 2020 samt vilka
aktiviteter ni vill att vi ska gora under aret. Kom garna med tips vi tar tacksamt emot alla forslag!

Under hosten har vi varit ute pa olika seniorfestivaler och man far ofta fragan har jag T-lage i
min horapparat? Det har visat sig att manga inte har det tyvarr och ni som ar osakra om ni har
den funktionen vand er till jourmottagningen och hor efter. For den lilla funktionen gor att ni
kommer att hora battre nar ni gar pa en aktivitet i en lokal dar det finns slinganlaggning. Manga
tycker ocksa att det ar svart att hitta alla lagen och ni kan aldrig gora fel, prova och tryck och lar
kanna er horapparat. Eller be om en fjarrkontroll om det finns.

Kan halla med att det var béattre forr att det var tydligare markering av M, M/T och T lage. Nu
ska man trycka pa samma knapp for alla lagen, inte latt alla ganger.

Men vénd er till jourmottagningen, visserligen kan man ha otur att fa sitta dar ett tag men béttre
an att bestalla tid och kanske fa vanta i ett ar.

Batteri forsaljning
Lekeberg
Lordag den 7 dec pa Traffen, Fjugesta kl 11.00-12.30

Kumla
P& Hostmotet, Kvarngarden i Kumla den 7 nov, 30 min innan motet och efter motet.

Askersund
Vantjansten i Askersund haller med batterier.
Ring telefonjouren 0583-810 80 vardagar mellan 10-12.

For medlem:
25 kr for en karta och 5 kartor 100 kr, 1 kartong 200 kr for oranga och bruna batterier.
675 batterier kostar 35 kr for en karta, 5 kartor 150 kr, 1 kartong 300 kr

Icke medlem:
35 kr for en karta, 3 fp 100 kr ,1 kartong 300 kr av oranga och bruna batterier.
675 batterier kostar 50 kr for 1 karta, 3 kartor for 140 kr, 1 kartong 420 kr



Glém inte besoka var Facebooksida: HRF Sydnarke

Vi bnskar er alla wedlenumar en viktigt skin Jul och Nybr sant ett Gott Nyttt Arl

Hélsningar
HRF Sydnarke
Styrelsen genom Ordférande Ewa Larsson

Kontaktperson i Kumla: Kontaktperson i Askersund:
Asa Berg Oscarsson Lars-Ove Wren
0731820352 0583-146 30, 0702 48 86 84
asa.oscarsson@telia.com larsove.wren@telia.com

Kontaktperson i Lekeberg:
Ewa Larsson

019-29 48 33, 0703 79 48 33
ewa_vidi@hotmail.com



D hrf.

Horselskadades férening
i Orebro

Cafetraffar dagtid

Kontaktperson: Birgitta Svensson, ordférande

| Telefon: 0735 89 01 64 (sms) !
i E-post: birgitta_svensson50@hotmail.com |
\ Hemsida: www.hrf.se/orebro i

_______________________________________________

Vara manatliga fikatraffar pa dagtid har flyttat runt pa olika caféer i stan. Allt for att hitta en sa
samtalsvanlig miljé som mojligt. Men &n ar vi inte ngjda!

De aterstaende tva mandagarna under hdsten gor vi ett nytt forsok pa

Sveas Café pa Stortorget (Hallstugan)

Mandag den 4 november, 2 december och 13 januari kl. 15.

Vialkomna!

Cafétraffar kvall

Vi ar pa Halls pa Stallbacken torsdagar kl 18:00. 14/11 och 12/12.

From nésta ar kor vi pa prov pa Café Java, Kungsgatan. Torsdagen den 9/1 kl 18:00.

Cafévard ar Robert Branting.

Valkommen!

HOostmote / Julfest

Orebroféreningen inbjuder till kombinerat hostmote och julfest

Tid: I6rdagen den 7 december kl. 14-17
Plats: Hotel Livi'n, Jarnvagsgatan
Lds mer pa nasta sida.



Inbjudan till Hostmdte och Julfest

Tid: [6rdagen den 7 december 2019 kl. 14.00 - 17.00
Plats: Hotel Livin", Jarnvagsgatan 22, Orebro

Program:
Kajsa och P-O underhaller med sang, musik och smaprat

Foreningen bjuder pa julsmorgas, kaffe och tarta. Vi kommer ocksa att
ha lotteri med fina vinster.

Skrivtolk &r bestélld och teleslinga finns.

Varmt valkommen!

Vi vill ha din anméalan senast fredag den 29 november.

Anmaélan gors till Marianne Persson 073-0629367
sakrast klockan 10.00-14.00

eller via e-post: hrf-t-lan@bahnhof.se

Hostmote 2019, Horselskadades forening i Orebro

Dagordning

Hostmotet 6ppnas
Val av motesordforande
Val av motessekreterare
Ar hostmotet utlyst i laga ordning
Godk&nnande av dagordning
Val av protokolljusterare
Rapporter

a. Ekonomisk lagesrapport

b. Rapport fran hostens aktiviteter
8. Verksamhetsplan for 2020
9. Beslut om budget for 2020
10. Medlemsaktiviteter
11. Ovriga fragor
12. Motet avslutas
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Kalendarium

Dag  Aktivitet Tid Plats Forening
November

Ma 4 Cafétraff dag 15:00 Sveas café, Stortorget  Orebro

To 7 HOstmote Kvarngarden Sydnérke

Ma 11 Cafétraff i Lindesberg 14:00 Frosths konditori Distriktet

To 14 Cafétraff kvall 18.00 Hélls, Stallbacken Orebro

SO 17 Hostmote 15:00 Skrantahojdstorget Karlskoga-Degerfors
To 21 Restaurangbesok YV-gruppen 18:00 Fratelli Distriktet

Ti 26 Bowling YV-gruppen 18:00 Strike & CO Distriktet
December

Ma 2 Cafétraff dag 15:00 Sveas café, Stortorget  Orebro

L6 7 Forséljning av batterier 11:00 Tréaffen, Fjugesta Sydnérke

To 12 Cafétraff kvall 18.00 Halls, Stallbacken Orebro

To 12 Luciakaffe 09:00 Karlskoga lasarett Karlskoga-Degerfors
Ti 17 Bowling YV-gruppen 18:00 Strike & CO Distriktet

Januari

Ma 13 Cafétraff dag 15:00 Sveas café, Stortorget ~ Orebro

To 9 Cafétraff kvill 18.00 Café Java, Kungsgatan Orebro

On 29 Bowling YV-gruppen 18:00 Strike & CO Distriktet

Kontaktuppgifter till kansliet

HRF i Orebro lan
Mellringevagen 120 B
703 53 Orebro

hrf-t-lan@bahnhof.se
019-673 21 60
073-0629367 (sms).

E-post:
Telefon:
Mobil:

Infobladet via E-post

Har du bytt e-postadress
eller nyss skaffat en?

Glom inte mejla den till bade till

hrf-t-lan@bahnhof.se och
medlemsregistret@hrf.se.

Fran och med arsskiftet kommer brevportot att hojas och kostar darefter 11 kr per forsandelse.

For vara ideella foreningar blir det en stor kostnad varje ar att skicka Infobladet med vanlig post.

Vi har darfor beslutat att fortsattningsvis skicka Infobladet till vara medlemmar via E-post.

Du som inte har E-post eller vill fortsatta att fa bladet med vanlig post ombeds meddela
Marianne pa kansliet. Tel. 073-0629367 eller HRF-distriktet, Mellringevagen 120 B, 703 53

Orebro.



