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nr 2 april 2019

H§rselskadades distrikt
i Orebro lan

Ordférande har ordet

Véalkomna till annu ett Info-blad!

Solen stralar och varmer pa dagarna och vi byter aterigen till sommartid pa vara klockor, kanske
nagot som forsvinner om ett par ar om Sverige valjer vintertid som normaltid framaéver.

2018 reste distriktets styrelser pa en tvadagars resa i borjan av maj med gott resultat. | ar bjuder
vi in svil yrkesverksamma medlemmar som icke medlemmar till en trevlig dag tillsammans for
att 6ka kunskapen och medvetenheten om HRF:s viktiga arbete. Mer information om detta foljer
inom Kort.

HRF Sydnarke &r en aktiv forening, som soker medlemmar och arbetsgruppdeltagare i
Askersund, Hallsberg och Laxa for att fa full representation i lanet. Om ni har vanner och
bekanta pa dessa orter ar vi glada om ni forsoker fa med dem i HRF.

Slingkollen &r fortfarande i full gdng. Aven i denna fraga arbetar vi med hela lanet och har ni
problem med slinga i nagon publik lokal &r ni valkomna att hora av er till er egen forening eller
till vart kansli.

Hostupptakten ar i ar forlagd till Nora med en guidad promenad i Maria Langs fotspar. For den
som vill finns mojlighet att under varen delta i den egna foreningens lasecirkel med baocker av
och om Maria Lang. Valkomna att vara med pa bada aktiviteterna.

Programgruppen funderar vidare pa ett trevligt program for hosten. Las mer om detta langre
fram i Info-bladet och glom inte att anméla er, om ni &r intresserade.

| mitten av maj traffas fyra narliggande lan for att diskutera gemensamma fragor. Mer om detta i
nasta blad. Och i slutet av maj ar det aterigen dags for mig att delta i Forbundsméte i Stockholm.
Aven om detta aterkommer jag i nastkommande Info-blad.

En harlig var och en skon sommar (fast kanske inte lika varm som i fjol) tillonskar jag er alla.

Lena Wiklander
Ordfdrande Horselskadades distrikt i Orebro lan

Horselskadades distrikt i Orebro l4n Telefon: 019-673 21 60, 0703 99 45 70 (sms)
Mellringevagen 120 B E-post:  hrf-t-lan@bahnhof.se
703 53 Orebro Webb:  www.hrf.se/orebrolan



Gemensamma aktiviteter for alla medlemmar i distriktet

Traffar for yrkesverksamma
Bowlingkvall

Denna termin forsoker vi sprida ut vara bowlingdagar sa att det ska passa vara medlemmar.

Dag: Tisdag 23 april kl. 18:00
Plats: Strike & Co, Ostra Bangatan 7, Orebro
Pris: Endast 20 kr/medlem

Anmélan senast en vecka innan till Jonas Olsson via e-post
jonasol@hotmail.com eller 0709 38 52 57 (sms).

Max 16 platser sa forst till kvarn galler. Samling 15 minuter
innan for byte av skor och val av klot. Vi ses!

Restaurangbesok

Tid: Torsdag 25 april kl. 18.00
Plats: Fratelli, Nygatan 34, Orebro

® (RIBRO @
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Anmélan senast 11 april till kansliet via e-post hrf-t-lan@bahnhof.se,
telefon 019-673 21 60 eller 0703 99 45 70 (sms).

”Att vara yrkesverksam och ha en horselnedsattning”

HRF’s Orebrodistrikt bjuder in bade medlemmar och annu icke medlemmar till en temadag
I6rdagen den 18 maj. Det kommer &ven att laggas ut pa Orebroféreningens facebooksida.

Inbjudan och program skickas separat till berérda. Vi hoppas pa stor uppslutning till en intressant
dag.

Valkommen!

Distriktet informerar

Besok vara webbplatser

Karlskoga-Degerfors: hrf.se/karlskoga-degerfors

Sydnérke: hrf.se/kumla
hrf.se/lekeberg

Orebro: hrf.se/orebro

Orebrodistriktet: hrf.se/orebrolan

Besok dven HRF Sydnarke eller Horselskadades forening i Orebro p& Facebook.



HOstupptakt I6rdagen den 7 september

Horselskadades distrikt inbjuder sina medlemmar till Nora
pa arets hostupptakt.

Klockan 10.00 samlas vi pa torget vid vattenfontanen.
Klockan 10.15 kommer Ove Hoffner att ta med oss pa en
guidning i Maria Langs fotspar.

Distriktet betalar guidningen som tar ca en timme.

Vi tar med guidvaskorna sa att alla kan hora bra. Vid
behov av tsp tolk anmaél det vid anmélan.

Darefter gar vi till Nora Stadshotell och &ter dagens
helglunch som var och en betalar. Kostnad 125 kr.

Denna helg &r kulturrundan Ljusstrak i Nora och det finns
mycket att titta pa. Ett besok pa Bryggeriet dar det finns
manga utstallningar kan rekommenderas.

=

Samakning med bil dar man kan kontakta respektive
LSS T L A« forening for skjuts.

EN KULTURSLINGA

GENOM NORA BERGSLAG

| Kvarteret Bryggeriet kan du besoka dppna
ateljéer och verkstader. Har kommer du néra
tillverkningen och kan shoppa lokala hantverk KVARTERET

och delikatesser direkt fran hantverkarna sjalva.

Njut av forstklassig mat, dryck och fika pa B RYG G E R E T
omradets restaurang eller café. Fran maj till

september visas konstutstallningar pa fyra

vaningar i det gamla Bryggerihuset, vilket ocksa ar omradets landmarke. Eller varfor inte bara
strosa runt i de vackra kulturmiljéerna?

Anmalan till kansliet senast 19/8. Tel. 019-673 21 60, E-post:hrf-t-lan@bahnhof.se



_______________________________________________

i Kontaktperson: Monica Gustafsson, ordférande i
r . | Telefon: 0727 37 60 30 !
i E-post: ainamonica@hotmail.com i

N . ) Hemsida: www.hrf.se/karlskoga-degerfors
Horselskadades forening Lol

i Karlskoga-Degerfors

Rapport fran Karlskoga-Degerfors

Den 10 mars hade var férening arsmote med sedvanliga forhandlingar. Skrivtolkar var pa plats.
Det underlattade mycket for oss. 19 medlemmar var narvarande. Sivert Gustafsson visade bilder
fran gamla Karlskoga och Bofors. Mdtet avslutades med kaffe och ett lotteri.

Horselcafé

Torsdagen den 11 april kl. 14.00 blir det horselcafé i lokalen pa Skrantahdjdstorget da vi traffas
och trivs dver en kopp kaffe.

Du kan ta med en van som vill horseltesta sig men da maste du anméla senast den 9 april sa vi
vet om vi ska ta med utrustning for detta.

Har kan du passa pa att kopa batterier billigt till din horapparat.

Bokcirkel
Du som ér intresserad av Maria Langs bdcker kan hora av dig till Monica for mera information.
Forsta traffen ar den 18 april kl. 14.00 i lokalen Skrantahgjdstorget.

Varmarknad.

Varmarknaden anordnas tillsammans med andra handikapp-foreningar i foajén pa Karlskoga
Lasarett den 8 maj kl. 09.00-14.00.

Vi tar tacksamt emot saker som vi kan sélja, tex hembakat brdd, handarbete m.m. Ta kontakt
med Monica om du vill skdnka nagot. Kontaktuppgifter hittar du har ovan. Tack pa férhand.
Sommarutflykt

Onsdagen den 26 juni aker vi till Askersund.

Den som vill kan dka med baten Wettervik. Priset ar 175 kr. Baten utgar fran hamnen kl. 13:00
och kor ut till Stora Hammarbron och &r ater kl.14:30. Fika finns att kopa pa baten.

Den fina hembygdsgarden besoker vi och dar finns lunchservering. Vi kan titta pa alla gamla
vackra hus och &ven véxtodlingar.

Vi fikar pa det spannande konditoriet Tutingen vid torget innan hemfard.
I Askersund finns ocksa Venuschoklad, med egentillverkade lacker-heter, val varda ett besok.

Vi samaker fran parkeringen pa Nobel kl. 10:00 och &r i Degerfors vid Smaltarbyggningen
kl.10:20.

Anmadlan till Monica, telefon 072-7376030 senast den 15 juni.
Jag onskar er alla en hérlig var.

Monica Gustafsson, ordférande.



i Kontaktperson: Ewa Larsson, ordférande i
r ° i Telefon: 019-29 48 33, 0703 79 48 33 |
i E-post: ewa_vidi@hotmail.com |

.. .. . Hemsida: www.hrf.se/lekeberg
Horselskadades forening Lol

I Sydnéarke

Rapport fran Sydnarke

Vi har precis haft vart forsta arsmote efter ssmmanslagningen. Roligt att s3 manga kom till det
har métet! Vi har forsokt att visa upp oss pa olika platser i Sydnérke den senaste manaden och
det kommer vi att fortsatta med.

Slingan har fungerat pa de flesta platserna dar vi har varit men nar det kommer till
musikunderhallning da har de med sig egna ljudanlaggningar och kopplar inte in det i lokalens
ljudanlaggning. Da hor man ju inte vad de sjunger och inte heller mellansnacket! Pa ett stalle
berattade de roliga historier men vi horde aldrig poéngen for det forsvann i och med att folk
skrattade. Det var inte kul.. Blir ni ocksa drabbade sa patala det till arrang6ren/foreningen sa
kanske det fungerar till nasta gang i alla fall och &ven upplysa de som har med egna
ljudutrustningar om det.

Jag var pa Sjoangen i Askersund i I6rdags och lyssnade pa bl.a. Askersunds Manskor, Caroline
af Ugglas och Carl Jan Granqvist som var konferencier och dar var slingan kanon!

Musiken var valdigt hogt forst sa de nastan drankte koren nar jag hade apparaten i M lage,
kopplade da om till T lage och da raddade slingsystemet mig att jag horde vad de sjéng och
musiken var i bakgrunden istallet!

Varens batteri forsaljning
Lekeberg
Lordag den 13 april pa Traffen, Fjugesta kl 11.00-12.30

Kumla
Tisdag den 23 april pa Kvarngarden Kumla kI 12.00-13.30

Askersund
Vi kommer att vara dér vecka 20 se bifogad sida.

For medlem:
25 kr for en karta och 5 kartor 100 kr, 1 kartong 200 kr for orange och bruna batterier.
675 batterier kostar 35 kr for en karta, 5 kartor 150 kr, 1 kartong 300 kr

Icke medlem:
35 kr for en karta, 3 fp 100 kr, 1 kartong 300 kr av orange och bruna batterier.
675 batterier kostar 50 kr for 1 karta, 3 kartor for 140 kr, 1 kartong 420 kr



Slingkoll blir det under varen pa olika platser i Sydnarke. Har ni problem med nagon lokal s& hor
av er till oss sa kommer vi dit och forsoker hjélpa er med det.

Hostupptakten for lanets HRF-foreningar ar detta ar forlagd till den vackra sommarstaden Nora.
Det blir bland annat en guidad tur i "Maria Langs fotspar” I6rdagen den 7 september.

Vi kommer att ha en bokcirkel och lara oss mera om Maria Lang under varen for att forbereda
oss infor utflykten. GI6m inte att anmaéla dig till Ewa Larsson. Tel. 0703794833 (sms) eller ring
efter kl. 18.00.

Du kan aven mejla: ewa_vidi@hotmail.com

Ha nu en trevlig var! Glom inte att besoka var facebooksida!

Hélsningar
HRF Sydnarke/Styrelsen genom Ordférande Ewa Larsson

Kontaktperson i Kumla: Kontaktperson i Askersund:
Asa Berg Oscarsson Lars-Ove Wren
0731820352 0583-146 30, 0702 48 86 84
asa.oscarsson@telia.com larsove.wren@telia.com

Kontaktperson | Lekeberg:
Ewa Larsson

019-29 48 33, 0703 79 48 33
ewa_vidi@hotmail.com



i Kontaktperson: Birgitta Svensson, ordférande i
r . | Telefon: 0735 89 01 64 (sms) !
i E-post: birgitta_svensson50@hotmail.com |

. . . Hemsida: www.hrf.se/orebro
Horselskadades forening Lol

i Orebro

Cafetraffarna flyttar ut

Nu nar varsolen borjar varma kanns det skont att fika utomhus. Vi flyttar darfor vara fikatraffar
till Stadstradgardens café. Mandag den 6 maj och mandag den 3 juni kl. 15. Varmt valkommen!

Cafétraffar kvall

Vi ar pa Halls pa Stallbacken torsdagar kl 18:00. 11/4, 9/5, 8/8 och 12/9.
OBS! Soéndag den 9/6 kl 14:00 tréffas vi pa Stadstradgarden.

Cafévard ar Robert Branting.

Vélkommen!

Varutflykt till Oset

Oset och Rynningeviken &r ju fantastiska utflyktsmal nara stan.
Vi tar en cykeltur i sommarfagra omgivningar séndagen den 2 juni.

Samling vid Karl Johanstatyn vid Slottet kl. 14.30 fér gemensam tur gsterut. Den som foredrar
att promenera kan gora det eller ta bussen (nr 22) mot Naturens hus.

Cyklister och gangare ses vid Naturens hus kl. 15. Medtag eget fika. Man kan valja att stanna vid
Naturens hus eller cykla/promenera vidare. Det finns fina rastplatser i omgivningarna.

Bokcirkel

Hostupptakten for lanets HRF-foreningar ar detta ar forlagd till den vackra sommarstaden Nora.
Det blir bland annat en guidad tur i "Maria Langs fotspar” 16rdagen den 7 september.

Vill du veta mera om Maria Lang och hennes forfattarskap? Anmal dig da till var bokcirkel som
planeras i samarbete med ABF. Vi laser nagra av hennes bocker och samtalar om berattelserna
som ofta utspelar sig i det fiktiva ” Skoga ”, som egentligen dr Nora.

Vi ses nedanstdende datum pa Féreningarnas hus, Slottsgatan 13 i Orebro.

Mandag 15 april, mandag 6 maj, onsdag 22 maj, mandag 10 juni samt mandag 26 augusti kl. 18-
20. Anmilan till Marianne pa kansliet senast den 11 april.

80-arsjubileum for Horselskadades forening i Orebro

Redan 1939 bildades var forening. Det vill vi naturligtvis fira med en fest I6rdagen den 21
september kl. 17-21 pa Restaurang Svampen.

Boka in tiden redan nu. Inbjudan och mera information kommer i nasta Infoblad.

Vi onskar alla en GLAD PASK!



Kalendarium

Dag  Aktivitet Tid Plats Forening

April

To 11 Cafétraff kvall 18.00 Halls Stallbacken Orebro

To 11 Horselcafé 14:00 Skrantahojdstorget Karlskoga-Degerfors
L6 13 Batteriforsaljning 11.00 Traffen, Fjugesta Sydnérke

Ma 15 Bokcirkel (forsta traffen) 18.00 Foreningarnas hus Orebro

To 18 Bokcirkel (forsta traffen) 14.00 Skrantahojdstorget Karlskoga-Degerfors
Ti 23 YV-Traff - Bowling 18.00 Strike & Co Distriktet

Ti 23 Batteriforsaljning 12.00 Kvarngarden, Kumla Sydnérke

To 25 Restaurangbesok, YV-gruppen  18:00 Fratelli Distriktet

Maj

Ma 6 Cafétraff dag 15.00 Stadstradgarden Orebro

On 8 Varmarknad 09.00 Karlskoga lasarett Karlskoga-Degerfors
To 9 Cafétraff kvéll 18.00 Hélls Stallbacken Orebro

L6 18 Temadag, Yrkesverksamma Distriktet

Juni

S6 2 Varutflykt till Oset 14.30 Karl Johanstatyn Orebro

Ma 3 Cafétraff dag 15.00 Stadstradgarden Orebro

S6 9 Cafétraff kvall 14.00 Stadstradgarden Orebro

On 26 Sommarutflykt Askersund 10.00 Parkeringen pa Nobel  Karlskoga-Degerfors
Augusti

To 8 Cafétraff kvall 18.00 Halls Stallbacken Orebro
September

L6 7 Hostupptakt 10.00 Nora Distriktet

To 12 Cafétraff kvall 18.00 Halls Stallbacken Orebro

L6 21 80-arsjubileum 17.00 Svampen Orebro

Manusstopp for nasta Infoblad:

Mandagen den 26 augusti

Material skickas till:

HRF i Orebro lan
Mellringevagen 120 B
703 53 Orebro

E-post:
Telefon:

hrf-t-lan@bahnhof.se
019-673 21 60

Vill du ha Infobladet via e-post?

Meddela din e-postadress till kansliet sa kan
du fa Infobladet i farg levererat som pdf.

Har du bytt e-postadress

eller nyss skaffat en?

Glom inte mejla den ocksa till
medlemsregistret@hrf.se.




