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Ordforande har ordet

God fortsittning pa 2018!

Ljuset dr pa vig tillbaka och nir marken dr snotickt blir det annu mer mérkbart. For att inte tala
om tulpanerna, som finns att kopa i alla farger.

Ett riktigt vartecken!

Varen, ja. Vi har mycket att se fram emot. Samtliga foreningar har arsméten i mars och i ar ér det
extra viktigt att manga medlemmar stiller upp. Askersund, Kumla och Lekeberg har for avsikt
att tillsammans bilda HRF Sydnirke, forutsatt att medlemmarna rostar ja, for att skapa en mer
barkraftig forening med lokala arbetsgrupper i de olika kommunerna. Vi hoppas och tror att det
skall bli littare att vdrva savil styrelsemedlemmar som medlemmar pa de olika orterna.

Horselskadades Riksforbund genomfor under varen ”Slingkampanjen”, en kampanj for att ge
distrikt och foreningar verktyg att kontrollera slingor 1 offentliga lokaler runtom 1 Sverige. Arton
medlemmar frin distriktets foreningar deltog i en utbildning i Orebro den 27 januari.

Samtliga foreningar har kontakt med skolorna 1 respektive kommuner for att engagera dem i
arbetet med att skapa bittre ljudmiljo i skolan.

Valet den 9 september ndrmar sig, vilket marks pa den politiska aktiviteten i Sverige. Bade
distriktet och foreningarna funderar 6ver mojligheterna att informera politikerna i regionen och
kommunerna om horselskadades behov av olika slag.

Gruppen med yrkesverksamma medlemmar dr aktiv pa olika sétt och det kidinns bra med tanke pa
atervéxten i vara foreningar.

Distriktets Programgrupp planerar trevliga aktiviteter av olika slag for bade varen och hosten,
vilket ger oss mdjlighet att trdffas och ha trevligt tillsammans.

Vilkomna att hora av er om ni har fragor!

Lena Wiklander
Ordforande
HRF Horselskadades distrikt i Orebro lin

Hérselskadades distrikt i Orebro |&n Telefon: 019-673 21 60, 0703 99 45 70 (sms)
Mellringevagen 120 B E-post:  hrf-t-lan@bahnhof.se
703 53 Orebro Webb:  www.hrf.se/orebrolan



Gemensamma aktiviteter for alla medlemmar i distriktet

Traffar for yrkesverksamma

Bowlingkvallar

Vi fortsitter med vara populdra bowlingkvillar:

Tid: Tisdag 27 februari kl. 18.00

Onsdag 28 mars kl. 18.00

Onsdag 18 april kl. 18.00
Plats: Strike & Co, Ostra Bangatan 7, Orebro
Pris: Endast 20 kr/medlem

Anmilan senast en vecka innan till Jonas Olsson via e-post jonasol@hotmail.com eller
0709 38 52 57 (sms). Max 16 platser sa forst till kvarn géller. Samling 15 minuter innan
for byte av skor och val av klot. Vi ses!

Restaurangbesok

Tid: Tisdag 20 mars kl. 18.00 i
Plats: Stallyktan, Sodra Strandgatan 5 A, Orebro

Anmilan senast torsdag 15 mars till kansliet via e-post hrf-t-lan@bahnhof.se,
telefon 019-673 21 60 eller 0703 99 45 70 (sms).

Distriktet informerar

Intervjustudie

Hej, vi #r tv3 audionomstudenter vid Orebro Universitet som skriver var kandidatuppsats under
varen. Vi utfor en intervjustudie om hur en horselnedséttning kan paverka kommunikationen i en
parrelation. Studien vénder sig till par som #r 65 ar eller dldre och lever tillsammans, dér en av
personerna har en horselnedsittning. Skulle ni vara intresserade av att medverka far ni vildigt
girna hora av er till oss via mail. Intervjuerna kommer ske under februari.

Mailadresser:
helen.hagman(@hotmail.com eller evelina.beijer@gmail.com

Med vinliga hélsningar
Helén Hagman och Evelina Beijer

Julpysselvinnare

De ritta 10sningarna var inséanda av:

Marianne Nystrom, Degerfors Dan Almgqvist, Orebro
Monica Lindahl, Fjugesta Leif Lewin, Orebro

Jan Ake Danielsson, Karlskoga Annette Lindhé, Orebro

Grattis sdger vi och vinsterna har skickats per post!
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Annu en utbildningsdag med Johanna Kagerup
for dig i yrkesverksam alder.

Lordagen den 7 april k1. 9.00-12.00 pa ABF i Orebro.

Oka lugn, fokus och vilmaende med MINDFULNESS

Mindfulness, medveten nirvaro, innebér ett forhallningssitt och enkla knep i vardagen som
hjélper dig att behalla fokus, vara mer niarvarande och fordndrar ditt sitt att forhalla dig till stress.

Mindfulness ir den mest vetenskapligt vildokumenterade stressreduceringsmetoden som finns.
Mindfulnesstrining har visat sig omforma var hjdrna sa att vi bittre kan styra vart beteende.

Ur innehallet:
- Nya stressfaktorer i samhéllet 2018
- Utveckla formagan till lugn, fokus och medveten nérvaro
- Beteendemonster och hjdrnans beloningssystem
- Kommunikation och bemétande
- Mindfulness i hjdrnan
- Mindfulness 1 vardagen
- Var livsviktiga andning
- Hantera altande, oro och riadslor
- Sjéalvkannedom
- Vad kan jag fordndra i mitt liv och vad maste jag ldra mig att acceptera?

- Nyckelorden inom mindfulness:
»Nirvaro”, ’talamod”, ”acceptans”, ”vinlighet”, ’glidje”, ’icke domande”,
”nyborjarsinne” och slippa taget”

- Balans mellan arbete och fritid.

Denna utbildning ska inspirera och ge kunskap om vad mindfulness ér, vilka effekter det ger och
hur det gar till.

Teori varvat med praktiska 6vningar och enkla knep pa hur du kan fa in mindfulness i ditt
arbete och i din vardag. Utrymme for reflektioner och diskussioner, enskilt, i par och i grupp.

Enkelt att komma igang med 6vningarna pa egen hand direkt efter forsta
utbildningstillfillet.

Pa ABF, Fredsgatan 18, Orebro Skriv- och teckentolkar bestillda!
Klockan 9.00 — 12.00 Slinga finns.
Paus med fika

Du anmiler dig till kansliet senast den 23 mars via e-post hrf-t-lan@bahnhof.se,
telefon 019-673 21 60 eller 0703 99 45 70 (sms).
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i Kontaktperson: Lars-Ove Wren i
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Horselskadades forening Lol
i Askersund

Rapport fran Askersund

Viktig information fran din ”vilande” HRF-forening i Askersund. Tiden gar fort och vi dr ater
inne pa ett nytt ar. Nar vi senast hade arsmote, den 19 mars 2016, beslutades det att 1dgga var
forening vilande eftersom vi inte lyckades att fa till nagon styrelse. Enligt vara stadgar i HRF far
man ha en forening vilande i max tva ar vilket betyder att vi nu maste ta stéllning till hur vi ska
gora med var forening.

Den gamla styrelsen hade verkligen aktivt forsokt virva nya medlemmar och ny styrelse vid flera
olika tillfdllen utan att se nagot positivt resultat. Vi ndrmar oss arsmote igen och i ar maste vi
alltsa bestimma hur det ska bli framdver. Vi har, som jag ser det, tva alternativ:

Alt. 1 — Vi tar beslut pa att upplosa var HRF-forening i Askersund.
Alt. 2 — Vi gar ihop med andra HRF-foreningar och bildar HRF Sydnirke.

Om vi beslutar att vilja alternativ 2 dr det tinkt att bli sa att vi gar ihop med HRF Kumla och
HRF Lekeberg, som dr vara narmaste aktiva HRF-foreningar. Tillsammans skulle vi da tidcka
upp fem kommuner: Askersund, Laxa, Hallsberg, Kumla samt Lekeberg.

Vi kan da ocksa fortsitta att bedriva var aktiva paverkan genom intressepolitiskt arbete i vara
respektive kommuner, som det bedrivs i t.ex Askersund, dér vi dr bevakar vara intressen genom
att vara representerade i kommunens olika rad och arbetsgrupper sasom RFF (Radet for funk-
tionshinderfragor) samt TGG (Tillgénglighetsgruppen). Dér far vi tillfdlle att paverka olika
beslutsfattare bade inom kommunen och det lokala niringslivet.

Formellt upploser man tva av vara tre foreningar och smidigast ar att genomfora detta samma
dag som det ordinarie arsmotet genom att ldgga ett extra arsmote direkt efter det ordinarie, bara
med en paus emellan. Beslut om upplosning/nedliggning av férening ska tas med tva tredjedels
majoritet vid tva pa varandra f6ljande arsmoten (§ F9 i stadgarna).

Man kan da tdnka sig att inom den nya HRF Sydnérke bilda avdelningar eller klubbar” for
mindre nirgeografiska triffar. Direfter vilkomnas alla som varit medlemmar i de tva upplosta
foreningarna att istillet bli medlemmar 1 HRF Sydnirke.

Den kvarvarande foreningen tar beslut om namnbyte till HRF Sydnérke. Man bildar da ocksa en
ny styrelse som representerar den nya sammanslagna foreningen, HRF Sydnirke.

Det dr min forhoppning att vi i var forening kvarstar som medlemmar i HRF och kan enas om
alternativ 2. Jag ser fram emot att hora av er med ett positivt besked vilket dr en forutsittning for
att kunna driva fragan vidare. Enligt vad jag fatt veta 4r man mycket intresserad i de andra HRF-
foreningarna till denna sammanslagning.

Inom kort kommer kallelser till er avseende tva pa varandra arsmoten som maste ta beslut om
hur vi ska ga vidare alternativt avsluta var verksamhet. Vara tva arsmoten bor ligga fore planerat
arsmote i Lekeberg/Fjugesta som dr den 24 mars 2018.

Hilsningar
Lars-Ove Wren
fd. ordférande HRF Askersund



E Kontaktperson: Monica Gustafsson, ordférande i
r A | Telefon: 0727 37 60 30 !
i E-post: ainamonica@hotmail.com |

. . . Hemsida: www.hrf.se/karlskoga-degerfors
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i Karlskoga-Degerfors

Rapport fran Karlskoga-Degerfors

Hostmotet genomfordes den 19 november med sedvanliga métesforhandlingar.

Marianne Stenstrom (konsumentradgivare) informerade om kopeavtal, angerritt och hur vi ska
forhalla oss till telefonforséljning.

Den 24 november holls julmarknad i lokalen pa Skrantahojdstorget tillsammans med andra
foreningar.

Den 13 december bjod hrf pa kaffe och glogg i foajen pa Karlskoga lasarett, dér dven
information gavs.

Arsmote

Tid: Soéndag 18 mars kl. 14.00
Plats: Lokalen vid Skrantahéjdstorget, Karlskoga

Se separat kallelse 1 detta brev.

Horselcafé
Du dr vilkommen pa arets forsta horselcafé da vi triffas och pratar 6ver en kopp kaffe.

Tid: Torsdag 26 april kl. 14.00
Plats: Lokalen vid Skrantahéjdstorget, Karlskoga

Utflykt 17 maj

Nu gor vi ett nytt forsok att aka till Nicklasdamm som blev instéllt i fjol.

Tid: Torsdag den 17 maj kl. 11.00
Plats: Samling vid Nobelhallen, Karlskoga

Vi samlas och aker sedan till Ndssundet for lunch. Firden gar
vidare till Nicklasdamm och pelargonutstillningen. Dir kan du
handla vixter hem till traidgarden.

Vi avslutar dagen med en kopp kaffe i caféet innan hemférden. oBs!
Anmiil dig senast mandag 14 maj d& lunchen méste forbokas, Vi pdminner om
till Bert 0586-72 52 91 eller pa arsmotet. att du kan kopa

batterier billigt
pa vara traffar.
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Rapport fran Kumla

Forindringarnas vindar blaser i var forening!

Med dessa ord vill jag hélsa er alla Kumlas medlemmar vilkomna till ett nytt foreningsar och
tacka for det som varit.

Som jag tidigare pa vara moten flaggat for sa star vi nu for forandringar i foreningen. Vi har
under en tid haft ett styrelsesamarbete med Lekebergs forening, och har nu en tanke om att det
kanske &r pa det planet vi ska fortsitta. Askersunds forening star pa randen till nerldggning efter
att legat vilande i tva ar snart. Detta gor nu att vi funderar pa och vill jobba for en sammanslag-
ning i Sydnérke, med nagon form av arbetsgrupper i kommunerna.

Vi tidnker att vi later Kumla forening och Askersunds forening ga in i Lekebergs forening och pa
sdtt kunna bli starkare pa sikt i manga fragor och sammanhang.

Det ér da viktigt att ni som medlemmar 4r med och tycker till om denna fordndring, att ni dr med
pa arsmotet som kommer. Arsmotet kommer att se lite annorlunda ut @n brukligt, da det kommer
att vara tva arsmoten direkt efter varann med paus emellan.

Det kommer separat inbjudan till det.
Hostupptakten ir i ar i Kumla, hall utkik vilket datum det blir.
12/10 blir det en gemansam teaterresa for att se Hjalmar i Brevens Bruk.

Vi kommer iven att planera in en ny foreldsning i host med Rolf Berg om arbete
utomlands som var mycket uppskattat.

Kontakta mig gidrna om ni har fragor och funderingar. Jag ser framemot nya friska vindar som
blaser oss framat.

Mvh Asa Berg Oscarsson
Ordforande, Kumla HRF

Distriktet informerar

Horapparatsbatterier
till lagt medlemspris

Ni har vil inte missat informationen i Auris om att ni
kan kopa horapparatsbatterier till extra lagt medlems-
pris fran HRF Horteknik?

Bestill direkt hos deras webbshop pa hrfteknik.se
eller kontakta dem via telefon 08-457 55 11 eller
e-post info@hrfteknik.se. G1om inte att ange ditt
medlemsnummer for att ta del av medlemsformanen.

Medlemspiris:
Endast 23 Kr
per forpackning!

Frakt 19 kr
tillkommer.




E Kontaktperson: Ewa Larsson, ordférande i
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Horselskadades forening Lol
i Lekeberg

Kara medlemmar!

Borjar med att 6nska en god fortsittning pa det nya foreningsaret!

Vi star nu vid ett viagskal kianns det som, da var forening i Lekeberg &r en stark och stabil fore-
ning 4n sa linge men féreningar runt oss har stora problem. Nistan halva var styrelse har gatt
med dven i Kumlaforeningen for att ge stottning sa att de kan 6verleva. Var egna styrelse bestar,
dven om en av oss avgar efter arsmotet, men vi blir dldre och dldre samtidigt som det dr véldigt
svart att hitta nya engagerade styrelsemedlemmar, tyvirr.

Askersundsforeningen dr pa vig att liggas ner i april efter att ha varit vilande ett par ar.

Tanken &r nu att lata Kumla och Askersund ga in i var forening istéllet och da passa pa att byta
namn forslagsvis till HRF Sydnirke och sedan kan man lidgga till respektive ort. For var del kan
det forslagsvis bli HRF Sydnirke avd Lekeberg om ni medlemmar gar med pa det, for det &r ni
som bestdimmer!

Arsmétet i mars (se bilaga) kommer att bli en milstolpe i var forening, da ska ni medlemmar be-
sluta om hur vi ska fortsétta jobba. Vi maste ha 2/3-majoritet for att ett beslut av namnbyte ska
kunna genomforas.

Tror inte att ni kommer att mérka av det sa mycket av det lokalt, vara medlemsmoéten blir kvar
och vi kommer dven att genomfora ett cafémote under vecka 12 med kommunens horselombud.
Vi har ju redan manga gemensamma aktiviteter med alla foreningar i distriktet sedan flera ar
tillbaka, t.ex. hostupptakten som i ar 4r i Kumla. En gemensam teaterresa blir det den 12 oktober
for att se Hjalmar i Brevens Bruk.

Det som kommer att médrkas mest &r att vi tillsammans kan jobba bittre med intressepolitiska
fragor. Det kidnns som om vi kan bli en starkare forening tillsammans! Men det ar viktigt att du
som medlem kommer pa arsmétet och gor din rost hord!

Arsmote

Vilkomna till vart viktiga arsmote da vi tar upp fragan om namnbyte till HRF Sydnirke.
Kallelse med forslag till dagordning bifogas separat till vara medlemmar.

Tid: Lérdag 24 mars kl. 14.00
Plats: Kyrkans Hus, Fjugesta

Vi bjuder pa kaffe och tarta.
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Arsmote

HRF:s Orebroforening inbjuder dig till arsmote 2018.
Kallelse med forslag till dagordning bifogas separat till vara medlemmar.

Tid: Lordag 17 mars kl. 14.00-17.00
Plats: Centrumgarden (ingang till vanster om entrén till gallerian Vagen)
Program

Bo Fransson visar film och berittar om ”"Wadko6ping 50 ar”.
Foreningen bjuder pa kaffe och tarta. Lotteri med fina vinster.

Anmilan senast den 13 mars till kansliet via e-post hrf-t-lan@bahnhof.se,
telefon 019-673 21 60 eller 0703 99 45 70 (sms).

Racker din horapparat inte till?

Har du t ex svart att hora i telefon @ven med din horapparat? Vilkommen pa en informationstraff
dir en audionom fran foretaget Cochlea berittar om alternativa 16sningar nir hérapparaten inte
langre ricker till. Efter triffen kommer du att veta mera om hur din horsel fungerar, vad du kan
forvinta dig av vanliga horapparater, samt nér och for vem implanterbara horsellosningar kan
vara ett alternativ.

Tid: Torsdag 22 mars kl. 18.00-20.00 )
Plats: Foreningarnas hus, Slottsgatan 13, Orebro

Vi bjuder pa fika. Ta gidrna med nagon anhorig.

Anmilan till www.cochlearevents.com/informationstraff/stacder/oerebro eller pa telefon
031-335 14 61. Du kan dven anmidila dig till kansliet via e-post hrf-t-lan@bahnhof.se,
telefon 019-673 21 60 eller 0703 99 45 70 (sms).

Vilkommen!

Cafétraffar
Vi fortsitter med vara populara fikatréffar — kom med du ocksa!

Tid: Mandagarna 5 mars, 9 april och 4 juni kl. 15.00
Plats: Café Mummel & Mums, Stadsbiblioteket, Orebro

Vi har dven triffar for yrkesverksamma pa kvillstid.

Tid: Mandagarna 12 mars, 16 april, 14 maj och__11 juni kl. 18.00
Plats: Café Grona Grodan, Engelbrektsgatan 9, Orebro

Varmt vilkomna!



Traff for nya medlemmar

Vi har under 2017 fatt ett flertal nya medlemmar vilket dr glddjande. Det &r roligt att fa ett an-
sikte bakom alla namn och vi vill darf6r bjuda in till en tréaff for alla som dr nya i var férening.
Vi berittar lite om HRF och var foreningsverksamhet. Ta gédrna med en anhorig eller vin.

Tid: Mandag 5 mars kl. 18.00-20.00

Plats: Féreningarnas hus, Slottsgatan 13, Orebro

Vi bjuder pa fika. Separat inbjudan skickas till nya medlemmar.

Paskfika pa Audiologiska kliniken USO

Onsdag den 28 mars bjuder vi pa kaffe i foajén kl. 8.00—~15.00. Vill du vara med och bemanna
bordet sa hor av dig till Marianne pa kansliet. Har du védgarna forbi sa kom och ta en fika.

Glad Pask!

“ Region Orebro lan
)

- Habilitering och hjalpmedel

Audiologiska kliniken

Mottagningen i Orebro

Telefon: 019-602 14 48

Texttelefon: 019-670 25 04

Fax: 019-602 26 12

Telefontider: Mandag-torsdag 07.45-09.00

13.00-14.00

Fredag 07.45-09.00

Besokstider: Mandag-torsdag 8.00-15.00
Fredag stangt

Mottagningen i Karlskoga

Telefon: 0586-662 46
0586-660 00 (vixel)

Telefontider: Mandag-fredag 8.00-9.30

Horapparatservice efter tidsbestéllning.

Mottagningen i Lindesberg

Telefon: 0581-853 37
0581-850 00 (vixel)

Telefontider: Mandag-fredag 7.45-8.45

Horapparatservice efter tidsbestéllning.

Horapparatservice pa vard-
centralerna i Askersund och Laxa

Har far du hjdlp med radgivning, enklare
servicedrenden, slangbyte och batterikop.

Du kan dven lamna in din trasiga horapparat i
receptionen. Horapparaten skickas vidare till

audiologiska kliniken i Orebro for reparation.
Sedan skickas den tillbaka hem till dig.

Mottagningen i Askersund

Bemannas tredje helgfria tisdagen i manaden
kl. 10.00-13.00 (utom juli).

Mottagningen i Laxa

Bemannas forsta helgfria tisdagen i manaden
kl. 9.30-12.00 (utom juli).

Viss horapparatservice pa 6vriga
vardcentraler

Receptionen kan ta emot din trasiga horapparat
och skicka den vidare till audiologiska klini-
ken i Orebro for reparation. Sedan skickas den
tillbaka hem till dig.



Kalendarium

Dag  Aktivitet Tid Plats Férening
Februari

Ti 27 YV-triaff: Bowling 18.00 Strike & Co, Orebro Distriktet

Mars

Ma 5 Cafétraff 15.00 Mummel & Mums Orebro

Ma 5 Traff for nya medlemmar 18.00 Foreningarnas hus Orebro

M4 12 Cafétriff 18.00 Grona Grodan Orebro

L5 17 Arsmote 14.00 Centrumgirden Orebro

S6 18 Arsmote 14.00 Skrantahdjdstorget Karlskoga-Degerfors
Ti 20 YV-triff: Restaurangbesok 18.00 Stallyktan, Orebro Distriktet

To 22 Raécker din horapparat inte till?  18.00 Foreningarnas hus Orebro

L5 24 Arsmote 14.00 Kyrkans Hus, Fjugesta Lekeberg

On 28 Paskfika i foajén 08.00 Audiologiska kliniken ~ Orebro

On 28 Y V-triff: Bowling 18.00 Strike & Co, Orebro Distriktet

April

Lo 7 YV-traff: Utbildningsdag 09.00 ABF, Orebro Distriktet

Ma 9 Cafétraff 15.00 Mummel & Mums Orebro

Ma 16 Cafétraff 18.00 Grona Grodan Orebro

On 18 YV-triff: Bowling 18.00 Strike & Co, Orebro Distriktet

To 26 Horselcafé 14.00 Skrantahojdstorget Karlskoga-Degerfors
Maj

M4 14 Cafétriff 18.00 Grona Grodan Orebro

To 17 Utflykt till Nicklasdamm 11.00 Nobelhallen Karlskoga-Degerfors
Juni

M3i 4 Cafétriff 15.00 Mummel & Mums Orebro

M4 11 Cafétriff 18.00 Grona Grodan Orebro

Manusstopp for nésta Infoblad:
Mandagen den 2 april
Material skickas till:

HRF i Orebro lin
Mellringevégen 120 B
703 53 Orebro

hrf-t-lan@bahnhof.se
019-673 21 60

E-post:
Telefon:

10

Vill du ha Infobladet via e-post?

Meddela din e-postadress till kansliet sa kan
du fa Infobladet i firg levererat som pdf.

Har du bytt e-postadress

eller nyss skaffat en?

Glom inte mejla den ocksa till
medlemsregistret@hrf.se.




