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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2013

Sammanfattning
HRF:s Orebroforening har under aret haft nio styrelsemoten och ett arsmate samt julfest
kombinerad med hostméte dér vi antog verksamhetsplanen for 2013. 1 dvrigt har arbetet skett
i sma arbetsgrupper, studiecirklar och medlemsmaoten.
Medlemsantalet i Orebroforeningen ar 232.
Horselskadades dag och Horselveckan genomfordes under oktober.
Samarbetet med 6vriga HRF-foreningar i lanet har utokats under 2013. Bland annat har vi haft
gemensamma forelasningar och utbildningsdagar.

”Informationsbladet” har under aret utgivits med fyra nummer.
Det intressepolitiska arbetet har legat i fokus och antalet medlemsméten har varit farre an
tidigare.

Redovisning fran verksamhetsgrupperna
Rapport fran kursverksamheten

Under aret som gatt har 5 seniorer samlats pa torsdagar och tranat TSS ( Tecken som stdd ) i
ABF’s lokaler pa Drottninggatan. Eftersom kursledare saknats valde deltagarna att avsluta
cirkeln i september 2013.

Under aret har vi aven haft en bokcirkel. Bokcirkelmedlemmarna har traffats i ABF’s lokaler
pa tisdagar. Sedan hosten 2013 sker motena en gang i manaden da vi diskuterar bockerna vi
laser. Det dr bade ” tyngre” och ” littare ™ litteratur som studeras och kommenteras och vi
valjer sjalva vilka bocker vi ska lasa. Bokcirkeln fortsatter 2014 och vi har plats for fler.
Intresserade kan kontakta Lena Kovacs 070-2634626 eller Gunnel Littorin 070-3656376.

Rapport fran gruppen yrkesverksamma

Gruppen har traffats vid 7 tillfallen under aret. | januari hade vi en temakvall med temat
“Horselhjdlpmedel och arbetsanpassning ” dér vi bjudit in en audionom och en
arbetsformedlare fran Arbetsformedlingen. De beréattade for oss hur gangen ar nar man har
behov av hjalpmedel och vilka olika stodformer som finns. Vi har haft diskussionskvallar,
spelat bowling, varit pa bio och traffats pa restaurang. Det brukar mota upp 5-10 medlemmar
pa traffarna.



Medlemsaktiviteter
Tillsammans med distriktet har foljande aktiviteter genomforts under 2013

e Forelasning med professor Helge Rask Andersen den 3 april i Wilandersalen. ”
Svindlande vindlingar — om horselrehabilitering med implantat och forskning.”
Allmanheten var inbjuden och ett 100-tal personer deltog.

e Kurs i hur man arbetar i en férening. En hel utbildningsdag for styrelsemedlemmarna
I lanets HRF-foreningar tillsammans med ABF den 20 april.

o Utflykt till Askersund den 7 september med bland annat besok pa Venus
Chokladtillverkning.

e Teknikdag den 26 september i Hjalmar Bergmansalen. Leverantorer av
horselhjalpmedel var inbjuda att informera om sin produkter och tekniker fran
audiologiska Kkliniken berattade om hérselslingor och gav tips vid kép av TV.

e Den 21 november inbjod Audiologiska kliniken till en Cl-dag ( cochlea implantat )
for alla Cl-opererade och deras anhoriga. HRF medverkade med information om var
verksamhet och vara lokalforeningar.

Ovriga aktiviteter som genomforts 2011

Horselcafé pa seniorboendet i Hovsta.

Medverkan med information vid seniormassa i Askersund.

Information och paskgodis vid Audiologiska kliniken den 26 mars.

Arsmotet agde rum pé& Centrumgarden den 23 mars.

Utflykt till Garphyttans nationalpark den 22 maj.

Informationsbord pa Seniorfestivalen pd Conventum den 5 oktober.
Studiebesok pa Rattscentrum den 25 november.

Luciakaffe med information pa Audiologiska kliniken den 9-10 december.
Harselveckan och horselskadades dag gick av stapeln i oktober. Aven 2013 var
temat ” Dags for ett horseltest . Vi hade information och erbjudande om att gora
horseltest pd webben pa Stadsbiblioteket och manga kom for att testa sin horsel.
Vi hade ocksa en utstallning om horsel, ljudmiljo, tillganglighet m m.

Orebroféreningens stipendium
| september 2013 arrangerades en lyckad atertraff for elever som avslutade sina studier
vid Riksgymnasiet for horselskadade lasaret 1993/1994. Styrelsen beslot att tilldela
arrangorerna ett stipendium pa 3 500 kr for att genomfora traffen som holls pa Rest. Svalan.

Aktiviteter for god horbarhet och tillganglighet
Vi har fortsatt arbeta for att forbattra kvaliteten pa horselslingor i kommunen och landstinget.
Med hjélp av ett métinstrument, som vi har kopt in, kan vi bestdamma om en slinga klarar
gallande normer. Kontroller har gjorts av slingor i olika samlingslokaler. Malsattningen &r att
alla slingor alltid skall fungera. Var vision ar att det skall leda till att vi skall kunna fa full
garanti for att vi alltid skall kunna hora pa teatrar, biografer, kyrkor, konserthus,
samlingslokaler och méteslokaler.



Vidare har vart arbete lett till att tillganglighetsfragor for de horselskadade har lyfts pa
agendan i bade kommun och landsting.

Andra exempel pa vart intressepolitiska arbete:

e Rapport till Orebro kommun om projektet med Horselcaféer.

e Deltagit i kommunens mote ang. Foreningarnas hus.

o Traff med Stadsbiblioteket for att fa till stand battre information om slingutrustningen.

e Kontakter med nya syn- och horselinstruktoren.

e Skrivelse, remissvar pa > Strategi for tillgénglighet ” till Orebro kommun.

e MGdte med bygglovsansvariga fran stadsbyggnadskontoret. Diskussion om
bygglovsprocessen och tillganglighetsfragor. Aven mote med kommunens
boendestrateg.

e Fortsatt dialog med Orebro lansteater ang. horbarhet och myggning av skadespelarna.
Forestillningen ” Jumpy ” myggades den 24 okt. med gott resultat.

e Triff med Léararforbundets lokalforening for att forankra projektet ” Ljudsmart
klassrum .

e Deltar i temagrupp med syfte ” Att gora verkstad av lanets kulturplan ”. Fokus ar pa
teckensprak men vi driver pa fragan om &ven andra I6sningar for alla som har en
horselnedsattning men inte beharskar teckensprak.

e Vi har stallt tre fragor till alla politiska partier i kommunen infor valaret 2014.

) Arrangemang, kurser, konferenser och representation
Orebrofdreningens styrelse och medlemmar har deltagit i kurser och konferenser arrangerade
av forbund, distrikt och évriga organisationer.

e Ordférandemoten i distriktet

e Deltagit i lokala cirkelutbildningar i samverkan mellan studieorganisator och ABF i
bl.a. TSS.

e Foreningens ordf. har deltagit i HRF"s forbundskurs den 7-10 november.

Dator/Hemsida
Var egen hemsida fungerar val och ger lokal information till medlemmarna om
aktivitetem.m. Under hdsten har vi startat en egen Facebooksida som f n har ett 40-tal
medlemmar.

Ekonomi
Betraffande den ekonomiska redovisningen hanvisas till bokslut, ekonomisk sammanfattning
och revisionsberéttelse.

Slutord
Information till vra medlemmar har skett genom vart ”Informationsblad”. Ett
informationsforum &r ocksa var hemsida och var Facebook-sida.
Vart Informationsblad, dar mycket kan lasas om vara tankar, ambitioner och vad vi gjort,
m0ojliggor 6kad kommunikation med medlemmarna och forbéattrad dialog. Under hésten har vi
ocksa erbjudit 6vriga lansféreningar att lamna bidrag till vart INFO-blad.



| var verksamhet vill vi vara aktiva pa det intressepolitiska omradet, genom att bevaka fragor
som ror oss horselskadade dels véacka opinion i viktiga fragor och vara samarbetspartner med
andra organisationer.

Var ambition har ocksa varit att genomfoéra medlemsaktiviteter som upplevs intressanta.
Dessvarre &r det ett fatal medlemmar som har hérsammat vara inbjudningar. Vi har darfor
paborjat ett 6kat samarbete med évriga lansféreningar med gemensamma inbjudningar till
olika evenemang.

Var ekonomi mojliggor aktiviteter av olika slag men vi behdver tips och forslag fran
medlemmarna och vi ar 6vertygade om att det bland vara medlemmar finns outnyttjade
resurser i form av kompetens och kunnande som vi pa ett battre sétt kan ta tillvara.

Styrelsen riktar ett varmt tack till alla representanter som foretrétt oss i olika sammanhang dar

vi kunnat vara med och paverka. Tack &ven till distriktet och évriga lansféreningar for gott
samarbete. Vi ser fram emot ett nytt spannande verksamhetsar 2014.

Orebro den 22 mars 2014
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