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Horselskadades distrikt

i Orebro lan

Ordforande har ordet

Da kom turen till mig att fatta "pennan” pa ordférandesidan.

Det ér forsta dagen med vintertid, normaltid heter det visst. Jag blickar ut mot en blasig Nirke-
sldtt, alla 16v har snart fallit och naturen &r pa vig att ga in i sin vintervila. Hosten bjuder oss pa
fantastiska fargskiftningar och hirliga dagar med hog luft. Jag njuter av alla vara arstider, vilket
ar fantastiskt med vart land som har dessa skiftningar.

Nu nér hosten anlédnt inser jag att ytterligare ett ar dr pa vig att ga mot sitt slut, blir en tid for
eftertanke pa flera sitt. Jag har varit ordférande ett tag nu, snart ett ar, tiden gar fort. Vad har vi
astadkommit och vad vill vi framdver i Kumlaféreningen?

Allhelgonatiden star for dorren, ocksa en tid for eftertanke. Tianka pa vara avlidna, och jag kan
tycka att en tanke @ven pa de vi har i livet &r pa sin plats, och glddjas at att de finns med oss, pa
néra hall och pa lingre avstand.

Inte minst, ska vi ta hand om oss sjidlva sa att vi orkar umgas och leva i det samhille vi har idag.
Sambhillet kraver mycket av oss som ménniskor i den sociala spiral vi lever mitt i. Vi ska orka
med familj, sldkt och vénner, arbete och socialt nitverk. Diri ska vardagen med handling, stdd-
ning, motion, halla oss uppdaterade med vad som hénder runt oss m.m.

Detta innefattar inte lite, ligg ocksa till en horselskada, tror inte det spelar nagon roll om den dr
grav eller lindrig, vi jobbar dnnu mer for att funka och fa ihop vardagen.

Ett mote mitt i min vardag gav mig en eftertanke. Jag fick veta lite om ett livsode, som i sig var
komplext, men horselskadan fanns det ingen tanke pa vilket sékert gjorde situationen @n mer
komplext.

Kom ihdg att stanna upp i vardagen, fundera pa vad som &r vad, vad kan du gora at din situation,
vad mar just du bra av?? Ta vara pa dig och din situation och gor nagot bra av den sa just du mar
bra hir och nu. ©

Ta hand om er och mys i hostmorkret och njut av de fina hostdagarna.

Vid pennan

Asa Berg Oscarsson
Ordforande
HRF Horselskadades forening 1 Kumla

Hérselskadades distrikt i Orebro |&n Telefon: 019-673 21 60, 0738 52 16 14 (&ven sms)
Mellringevagen 120 B E-post:  hrf-t-lan@bahnhof.se
703 53 Orebro Webb:  www.hrf.se/orebrolan



Gemensamma aktiviteter for alla medlemmar i distriktet

Traffar for yrkesverksamma

Bowlingkvallar

Vi fortsitter med vara populdra bowlingkvillar:

Tid: Tisdagen den 28 november kl. 18.00
Tisdagen den 12 december kl. 18.00
Onsdagen den 31 januari kl. 18.00
Tisdagen den 27 februari kl. 18.00

Plats: Strike & Co, Ostra Bangatan 7, Orebro

Pris: Endast 20 kr/medilem

Anmilan senast torsdagen veckan innan till Jonas Olsson via
e-post jonasol@hotmail.com eller 0709 38 52 57 (sms).
Max 16 platser sa forst till kvarn géller.

Samling 15 minuter innan fo6r byte av skor och val av klot.
Vi ses!

Restaurangbesok

Tid: Torsdagen den 16 november kl. 18.00 i
Plats: Grekiska kolgrillsbaren, Rudbecksgatan 129, Orebro

Mika Vidinghoff haller i triffen. Anmailan senast fyra dagar innan till kansliet via
e-post hrf-t-lan@bahnhof.se, telefon 019-673 21 60 eller 0738 52 16 14 (dven sms).

Cafetraffar

Vilkomna till Orebroféreningens cafétriffar — dven pa kvillstid!
Lis mer om aktiviteten pa sidan 7.

Horselveckan

Under horselveckan invigde HRF-
distriktet sitt nya partytdlt. Medlemmar
ur distriktstyrelsen besokte Askersund,
Laxa och Nora. Tidningen Auris och
informationsmaterial delades ut.

Det dr manga manniskor som borde ta - :
tag i sin horselsituation och soka hjilp.  SE{aEs W
Alltfor manga nonchalerar problemati- (R
ken som en horselnedséttning medfor.
Vi forsoker medvetandegora problemet
nér vi traffar méanniskor och manga blir
tacksamma.

Asa Berg Oscarsson, Marianne Persson och
Ewa Larsson i Torgparken, Askersund.



Julpyssel

Kasta om bokstidverna sa att de bildar ord. Alla ord har med horselomradet att gora!

UNRITMHAN

VEXNODVU

TKROSKVIL

OSKETROSLO

GEBGYSTIL

HOCLEAC

INTELGALES

ERIEMEN

ROPAHTRAPA

MAGUDARIO

TISUNTIN

Skicka in ditt svar till oss senast mandagen den 15 januari.
Adressen dr:

HRF i Orebro lin
Mellringevigen 120 B
703 53 Orebro

De fem forst Oppnade ritta svaren belonas med trisslott och reflexband!

Namn:

Adress:




______________________________________________

i Kontaktperson: Monica Gustafsson, ordforande
r A | Telefon: 0727 37 60 30
i E-post: ainamonica@hotmail.com

Hemsida: www.hrf.se/karlskoga-degerfors

Horselskadades forening L.

i Karlskoga-Degerfors

Rapport fran Karlskoga-Degerfors
Vi startade hosten med ett horselcafé den 26 september. Dir tittade vi pa gamla bilder fran
Karlskoga och Degerfors.

Den 27 september anordnades hjdlpmedelsdagen pa lasarettet. Vi deltog med material och
pratade med manga trevliga personer som hade fragor om horsel. Vid bordet bredvid oss stod
audiologen, ett mycket bra arrangemang, och vi hade ett bra samarbete.

Den 4 oktober deltog vi 1 dldre- och anhorigméssa. Vi hade med material och talade med flera
besokare om att komma pa Horselskadades dag och gora ett horseltest.

Den 21 oktober hade vi Horselskadades dag pa 39:an i Karlskoga mellan k1. 10 och 13. Manga
personer besokte oss och 21 personer gjorde horseltest.

Hostmote

Tid: Soéndagen den 19 november kl. 15.00
Plats: Lokalen vid Skrantahéjdstorget, Karlskoga

Du hilsas vilkommen till hostmoétet. Vi far besok av Karlskoga kommuns konsumentvigledare
Marianne Stenstrom. Hon talar bl.a. om hur vi ska bete oss om vi har blivit lurade av forséljare.
Kaffe serveras efter foredraget.

Se separat inbjudan med dagordning for motet.

Julmarknad

Tid: Lordagen den 25 november kl. 10.00-14.00
Plats: Lokalen vid Skrantahéjdstorget, Karlskoga

Sedvanlig julmarknad anordnas tillsammans med andra funktionshinderféreningar.
Kan du hjélpa till en stund? Har du nagot att skénka sa tar vi tacksamt emot.

Luciakaffe

Tid: Onsdagen den 13 december kl. 09.00-12.00
Plats: | foajén pa Karlskoga lasarett

OBS!

Vi pAminner om

Foreningen bjuder pa kaffe och pepparkaka!

att du kan koépa
batterier billigt
pa vara traffar.

a




E Kontaktperson: Asa Berg Oscarsson i
r A | Telefon: 07318203 52 :
i E-post: asa.oscarsson(@telia.com |

. . . Hemsida: www.hrf.se/kumla
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i Kumla

Inbjudan till julfest

Nu dr det dags igen...
for varan arliga julfest i Kumla HRF.

Tid: Torsdagen den 7 december kl. 18.30
Plats: Finrummet pa Kvarngarden i Kumla

Underhallning

Ett ging som ska spela ukulele for oss.
Fortaring

Sedvanlig julsmorgas med tillbehor.
Anmalan

Gors till Ulla-Kristina Fintling pa telefon 0706 48 84 30.

Batteriforsiljning finns.

Distriktet informerar

Tillganglig teater

Lordagen den 14 oktober dkte ett busslast med HRF:are frén Karlskoga via Lanna, Orebro och
Kumla till Lerbécks teater. Det var en mycket trevlig kvill med god mat och en spannande
deckargata att 16sa.

Som horselskadad dr det viktigt att vi kan delta och da behdvs en vil fungerande teleslinga,
skrivtolkning och teckensprakstolkning.

Lerbécks teater har teleslinga som dr bra, men ett par av skadespelarna hade tyvérr problem med
sina myggmikrofoner.

Distriktet kommer att fortsétta jobba med att erbjuda tillgdngliga revyer och teatrar for er
medlemmar. Sa hing med du ocksa nésta gang!



E Kontaktperson: Ewa Larsson, ordférande i

@ r ! Telefon: 019-29 48 33,0703 79 48 33 |
o i E-post: ewa_vidi@hotmail.com |

i Hemsida: www.hrf.se/lekeberg i

Horselskadades forening Lol
i Lekeberg

Rapport fran Lekeberg

Kira medlemmar! Tiden gar som vanligt fort och nu dr det snart dags att summera arets alla
aktiviteter i var verksamhetsberittelse for 2017.

Under hosten har vi haft en givande slingkurs, varit med pa Seniortriffen, varit i Lerbdck for att
16sa mordgator tillsammans med 6vriga foreningar i distriktet. Nu under horselveckan har jag
varit ute och informerat om HRF i Askersund och Laxa tillsammans med var kanslist Marianne
som finns pé distriktet och Asa som ir ordférande i Kumla. Man blir lite tagen av alla méten, att
sa manga lider i det tysta med horapparater som inte fungerar eller som inte tar tag i sin horsel.
Hoppas att vi nu sadde ett fro och att de tog tag i sina horselproblem. Det dr otroligt viktigt att
man tar tag i det i tid sa att man kan hdnga med och kunna vara med i olika sociala sammanhang.

Vi fick lana kommunens horselombud for ett horselcafé-mote under horselveckan och vi hoppas
nu att vi kan genomfora fler café-moten under 2018 for behovet ar stort! Horselombuden hjilper
verkligen manga med slangbyte m.m. och ser é@ven till att de apparater som inte de klarade av
kom in till audiologen och som sedan skickades hem till anvindarna efter reparation.

Vill ocksa ge er ett litet tips infdr ert besok pa jourmottagningen pé audiologen. Ak inte dit pa
morgonen om ni inte maste da kon dr mycket lang, det dr mycket lugnare pa eftermiddagen.
Jourmottagningen &r oppet till k1 15.00 mandag-torsdag.

Pa horselskadades dag var teknologie doktor Parivan Ranbjer hos oss pa Triffen i Fjugesta. Det
var en spannande och rolig foreldsning! Hon forskar pa hur man ska hjélpa de som #r bade dova
och blinda, det &r helt otroligt att man med hjélp av taktila hjalpmedel kan fa en littare vardag
som dovblind, att till exempel kunna rida sjidlv med hjélp av elektriska impulser! Dagen avsluta-
des med underhallning av Uno Sandqvist som berittade om Levi Karlsson, den blyge. Uno hade
ocksa tonsatt flera av hans dikter som han framforde med bravur.

Nu vintar den textade forestéillningen med Povel Ramel pa Sparbanksborsen den 11 november.
Det ser vi fram emot!

Hostmote

Tid: Mandagen den 13 november kl. 18.00
Plats: Traffen, Fjugesta

Gunilla Pihlblad kommer till métet och berittar om livet pa Sparbanksborsen.

Vi hoppas att sa manga som majligt kommer till hostmotet, vi behdver ert stod! Framfor era
asikter om vad vi ska jobba med under 2018. Det ir ju er vi finns till for! Ska vi ha nagon cirkel
med ABF i Fjugesta? Lisecirkel? Malarkurs? Sldktforskning? Eller vad foreslar ni?

Vi kommer ocksa att diskutera framtiden, hur gar vi vidare som férening?



E Kontaktperson: Birgitta Svensson, ordforande i
r A | Telefon: 0735 89 01 64 (sms) :
i E-post: birgitta_svensson50@hotmail.com |

. . . Hemsida: www.hrf.se/orebro
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i Orebro

Cafétraffar
Vi fortsitter med vara uppskattade cafétriffar. Kom med du ocksa! Cafévird Birgitta Svensson:

Tid: Mandagarna den 6 november, 4 december, 8 januari och 5 februari kl. 15.00
Plats: Café Mummel & Mums, Stadsbiblioteket, Orebro

Vi har dven triffar for yrkesverksamma pa kvillstid. Cafévird Robert Branting:

Tid: Mandagarna den 13 november, 11 december, 15 januari och 12 februari kl. 18.00
Plats: Café Grona Grodan, Engelbrektsgatan 9, Orebro

Varmt vialkomna!

Inbjudan till Hostmote/Julfest

i
Tid:  Lordagen den 9 december kl. 14.00-17.00 “‘
Plats: Hotel Livin', Jarnvagsgatan 22, Orebro &

Vad tror du kan hinda om en musiker och en teckensprakstolk borjar samarbeta? Folj med pa en
spannande musikalisk resa dir sangtexternas berittelser, karaktirer och stimningar har stor bety-
delse. Humor, kirleksforklaringar men ocksa vemod och tragik i en salig blandning. Vi far méta
Bjorn Larsson, sangare, musiker, berittare, och Karin Akerlind som tolkar allt ill teckensprak.

Se separat inbjudan med dagordning for motet. Vi bjuder pa julsmorgas, kaffe och tarta. Lotteri
med fina vinster. Anmélan senast den 30 november till kansliet via e-post hrf-t-lan@bahnhof.se,
telefon 019-673 21 60 eller 0738 52 16 14 (dven sms). Varmt vilkommen!

Vart intressepolitiska arbete i kommunen

Kommunala tillginglighetsradet (KTR) dr kommunstyrelsens samradsorgan i tillgidnglighets-
fragor for personer med funktionsnedsittning. Radet bestar av foretriddare for kommunen och de
lokala funktionshinderorganisationerna. Dér kan vi lyfta fragor som handlar om tillgdngligheten
och delaktigheten for var malgrupp. Det kan handla om tillgang till horslinga, skrivtolk eller
teckensprakstolk vid olika arrangemang, ljudmiljon i skolan, hjilp och stod till dldre med horsel-
nedsittning etc.

Har du synpunkter eller forslag som du vill att vi tar upp i radet sa hor av dig! Det gar bra att
mejla direkt till vara representanter Inger Goransson (inger.goransson2@gmail.com) eller
Bernt Dahlén (bernt.dahlen@gmail.com). Kontaktuppgifter till kansliet hittar du pa forstasidan.

Luciakaffe pa audiologen

Tisdagen den 12 december kl. 8-12 finns vi i foajén pa Audiologiska kliniken och bjuder pa fika
och information om HRF. Har du drenden dit sa kom och hilsa pa oss!



Kalendarium

Dag  Aktivitet Tid Plats Férening
November

Ma 6 Cafétriff 15.00 Mummel & Mums Orebro

M4 13 Cafétriff 18.00 Grona Grodan Orebro

Ma 13 Hostmote 18.00 Tréffen, Fjugesta Lekeberg

To 16 YV-triff: Restaurangbesok 18.00 Grekiska kolgrillsbaren Distriktet

S6 19 Hostmote 15.00 Skrantahojdstorget Karlskoga-Degerfors
Lo 25 Julmarknad 10.00 Skrantahojdstorget Karlskoga-Degerfors
Ti 28 YV-triff: Bowling 18.00 Strike & Co, Orebro Distriktet
December

Ma 4 Cafétraff 15.00 Mummel & Mums Orebro

To 7 Julfest 18.30 Kvarngarden Kumla

Lo 9 Hostmote/Julfest 14.00 Hotel Livin' Orebro

M3a 11 Cafétriff 18.00 Grona Grodan Orebro

Ti 12 Luciakaffe 08.00 Audiologen, USO Orebro

Ti 12 YV-triff: Bowling 18.00 Strike & Co, Orebro Distriktet

On 13 Luciakaffe 09.00 Foajén, lasarettet Karlskoga-Degerfors
Januari

M3i 8 Cafétriff 15.00 Mummel & Mums Orebro

Ma 15 Cafétraff 18.00 Grona Grodan Orebro

On 31 YV-triff: Bowling 18.00 Strike & Co, Orebro Distriktet

Februari

Ma 5 Cafétriff 15.00 Mummel & Mums Orebro

M4 12 Cafétrift 18.00 Grona Grodan Orebro

Ti 27 YV-triaff: Bowling 18.00 Strike & Co, Orebro Distriktet

Manusstopp for nésta Infoblad:
Maéndagen den 29 januari
Material skickas till:

HRF i Orebro ldn
Mellringevéigen 120 B
703 53 Orebro

E-post: hrf-t-lan@bahnhof.se
Telefon: 019-673 21 60

Vill du ha Infobladet via e-post?

Meddela din e-postadress till kansliet sa kan
du fa Infobladet i farg levererat som pdf.

Har du bytt e-postadress

eller nyss skaffat en?

Glom inte mejla den ocksa till
medlemsregistret@hrf.se.




