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Hf:rselskadades distrikt
i Orebro lan

Ordfoérande har ordet

Jag fattar pennan for att for foérsta gangen skidvséttsbladet till vart Informationsblad.
En ara for mig!

Varen ar verkligen pa gang med gula lysande p&skiimanga rabatter. En tid som fyller oss
med hopp och férvantan men ocksa en tid for efikea

Mitt engagemang galler alla fragor och omraden bendr oss som hor daligt men kanske just
nu gruppen aldre som blir allt stérre. Vi vet ocksidi aldersspannet 65 ar och daréver drabbas
allt fler av horselnedsattning.

Ar kommuner och landsting beredda péa detta? Véutséattare och andra om att detta medfor
stora kostnader i en framtid? Okunskapen &r stessa grupper men ocksa bland allmanheten
och bland de som hor daligt. Vi inom HRF pa alleder maste andra pa detta.

Vid en konferens i Bryssel myntades begreppet apparten "Spendera for att spara" utifran
kunskapen om konsekvenser av situationen for de aed horselnedsattning i hela Europa.

Horselnedsattning bland vuxna &r en av de stotstanande halsofragor aven utifran ett socialt
perspektiv, som Europa star infor och som ledeatisenliga kostnader for bade individer och
offentlig sektor. Horselnedsattning berévar manmigskrmagan att kommunicera effektivt och
inverkar pa flera aspekter i den enskildes liv. kam det da komma sig att detta ar en lagpriori-
terad fraga i hela Europa. Dar Sverige inte utgbudantag.

Konferensen betonade att inférandet av nationélsdiscreeningsprogram (obligatoriskt hérsel-
test) for vuxna skulle vara ett stod i medvetamaetden egna nedsattningen och skulle medféra
att manniskor soker hjalp tidigare. Det skulle l&ddorbattrad halsa och valbefinnande och en
besparing for samhallet.

| detta instammer HRF som ocksa ligger i framkairtman redan nu foreslagit inforandet av
obligatoriskt horseltest fér alla som ar 67 ar atrve.

Just idag mottes jag av rubriken "Aldre horselskiadesarskilt stor fara vid brand" — en vetskap
som sjalvklart maste tas pa allvar och leda tilifiringar och forbattringar for att undanroja
denna risk som innebér en stor otrygghet for allasett boendeform.

Utifran vetskapen om detta och det arbete som HBYf gja arbetsgruppen "Senioren" arrange-
rar distriktet en konferens den 9 maj dar vi inltjpeénsionarsorganisationerna PRO och SPF for
okad samverkan i seniorfragor och dar representfrate férbundet forelaser. Ett viktigt steg i
vart arbete.

Birgitta Tell
Vice ordforande
HRF Horselskadades distrikt i Orebro l1an
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Gemensamma aktiviteter for alla medlemmar i distrik tet

Traffar for yrkesverksamma

Restaurangbesok
Aven denna gang besoker vi en grekisk restaurang. .
Tid:  Fredagen den 21 april kl. 18.00 .

Plats: Restaurang Hellas, Drottninggatan 14, Orebro
|

Mika Vidinghoff haller i traffen. Anmalan senastdydagar innatill
kansliet via e-post hrf-t-lan@bahnhof.se, telef@a8-673 21 60 eller
0738 52 16 14 (aven sms).

Bowlingkvall
Kom och spela bowling med HRF — sista chansen marisommaruppehallet!

Tid:  Tisdagen den 25 april kl. 18.00
Plats: Strike & Co, Ostra Bangatan 7, Orebro
Pris: Endast 20 kr/medlem

Anmalan_senast en vecka inrnt#hJonas Olsson via
e-post jonasol@hotmail.com eller 0709 38 52 57 Jsms
Max 16 platser sa forst till kvarn galler.

Samling 15 minuter innan for byte av skor och wakkmt.
Vi ses!
Diskussionskvall

Vi har besdk av ombudsman Anders Nordstrom frabuiddet. Han &r ansvarig for arbets-
marknadsfragor och kommer att ta upp problem sdmsyerksamma horselskadade kan ha i
motet med relevanta myndigheter som Arbetsférmgdhinoch Forsakringskassan.

Tid:  Torsdagen den 20 april kl. 18.00-20.00
Plats: ABF, Fredsgatan 18, Orebro

Han ar ocksa valdigt intresserad av att ta deldaa egna erfarenheter i yrkeslivet. Fundera pa
vad du vill fa sagt till forbundet och vad de skbeda for nar det galler arbetslivsfragor.

Vi bjuder pa kaffe/te och smorgas!

Anmalan_senast 18 aptill kansliet via e-post hrf-t-lan@bahnhof.se,

telefon 019-673 21 60 eller 0738 52 16 14 (avensms

Boda Borg

Orebroforeningen ordnar utflykt till Karlskoga miedlvdag pa Boda Borg.c 7
Las mer om aktiviteten pa sidan 8.

Cafétraffar

Valkomna till Orebroforeningens cafétraffar — apdnkvallstid!
Las mer om aktiviteten pa sidan 8.



Hostupptakt 26 augusti

Valkommen till var traditionsenliga Hostupptakt!

| &r sker upptakten i Narkes metropol Orebro
|6rdagen den 26 augusti.

Innehallet star Orebroféreningen for och program-
punkterna &r foljande: ,

+ 11.00 Guidning pa Orebro slott

« 12.30 Lunch pa Gamla Orebro i Wadkoping '

Efterat kan ni som vill ga pa promenad och upptéac
Open Art runt om i staden.

Lunchen kostar 125 kr/person och betalas pa plats
Guidningen star distriktet for. Vi har med oss larb
teleslinga. Uppge vid anmélan om du behdver
teckensprakstolk!

Anmalan_senast 7 augusti kansliet via e-post
hrf-t-lan@bahnhof.se, telefon 019-673 21 60 eller
0738 52 16 14 (aven sms).

Open Art framfor slottet &r 2015.

Distriktet informerar

Ma bra-dagen

| I6rdags var det en M& bra-dag med Johanna Kadérugss yrkesverksamma. Hon larde ut
manga bra évningar som man kan ha nytta av om raanek sig stressad. Man fick ocksa en

och annan tankestallare under dagen. Visst lataotigare om man sager "ldag ska jag uppleva
sa mycket som mgjligt" an att saga "ldag ska japhimed sa mycket som mojligt". Hoppas att
ni som inte var med i I6rdags far tillfalle att @aned en annan gang och hora Johanna Kagerup.

Forfragan om att delta i forskningsstudie

En enkat har skickats till er medlemmar 6ver 69-arskare Sara Granberg pa Audiologiskt
forskningscentrum haller pa och undersoker forek@wsvar, kombinerad horsel- och syn-
nedsattning bland personer éver 65 ar i Orebrosisimlands lan.

Bakgrunden till denna forskningsstudie ar att maildee far svar, kombinerad hérsel- och
synnedsattning men den exakta forekomsten hawartemajlig att faststalla. Denna siffra
behdver vetenskapligt bekraftas. Rehabiliteringeéldre med dessa kombinerade funktions-
nedséattningar varierar kraftigt i dagens Sverige.

Kansliet har ombesarijt utskicket.



“ Region Orebro lan
)
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Habilitering och hjalpmedel

Audiologiska kliniken

Mottagningen i Orebro

Telefon: 019-602 14 48
Texttelefon: 019-670 25 04

Fax: 019-602 26 12
Telefontider: Mandag-torsdag 07.45-09.00
13.00-14.00
Fredag 07.45-09.00

Fran den 27 februari 2017 ar det nya
Oppettider pa jourmottagningen:

Besokstider: Mandag-torsdag 8.00-15.00
Fredag stangt
Mottagningen i Karlskoga

0586-662 46
0586-660 00 (vaxel)

Telefontider: Mandag-fredag 8.00-9.30
Horapparatservice efter tidsbestallning.

Telefon:

Mottagningen i Lindesberg

0581-853 37
0581-850 00 (véxel)

Telefontider: Mandag-fredag 7.45-8.45
Horapparatservice efter tidsbestallning.

Telefon:

Horapparatservice pa vard-
centralerna i Askersund och Laxa

Har far du hjalp med radgivning, enklare
servicearenden, slangbyte och batterikdp.

Du kan aven lamna in din trasiga hérapparat i
receptionen. Horapparaten skickas vidare till
audiologiska kliniken i Orebro for reparation.
Sedan skickas den tillbaka hem: till dig.

Mottagningen i Askersund

Bemannas tredje helgfria tisdagen i manaden
kl. 10.00-13.00:

17/1, 21/2, 21/3, 18/4, 16/5, 20/6, 15/8, 19/9,
17/10, 21/11 och 19/12.

Mottagningen i Laxa

Bemannas forsta helgfria tisdagen i manaden
kl. 9.30-12.00:

3/1, 712, 7/3, 414, 2/5, 13/6, 1/8, 5/9, 3/10, 7/11
och 5/12.

Viss horapparatservice pa ovriga
vardcentraler

Receptionen pa vardcentralerna i Degerfors,
Hallsberg, Hallefors, Kopparberg, Kumla,
Lekeberg, Odensbacken, Nora, Palsboda och
Stora kan aven ta emot din trasiga horapparat
och skicka den vidare till audiologiska Klini-
ken i Orebro for reparation. Sedan skickas den
tillbaka hem till dig.

1 mars 2017 infors nya regler for aterbud och isablbesok inom halso- och sjukvarden i

Orebro lan. De nya reglerna innebar att:

* Du kan av- eller omboka ditt bestk utan kostnadtilbp4 timmar fére besokstiden.

« Omdu inte kan komma pa din bokade tid maste deker omboka senast 24 timmar innan
besoket skulle &gt rum. Annars far du betala vadket hade kostat eller minst 200 kronor.

« Avgiften for uteblivet besok galler aven personeder 25 ar och Gver 85 ar.

« Du kan avboka ditt besok dygnet runt, pa mottagemsgelefonsvarare eller genom att logga in i

e-tjansterna pa www.1177.se.

De nya reglerna infors for att 6ka tillgangligheteam hélso- och sjukvarden. Om en patient
som inte kan komma pa sin bokade tid avbokar itgbkan en annan patient fa tiden.



@ h r:f Kontaktperson: Monica Gustafsson, ordférande
) ®

Horselskadades forening Lol
I Karlskoga-Degerfors

i Telefon: 0586-72 60 30, 0727 37 60 30 i
, E-post: ainamonica@hotmail.com |
i Hemsida: www.hrf.se/karlskoga-degerfors i

Rapport fran Karlskoga-Degerfors
Den 12 mars hade var férening arsmote med sedwafidibandlingar. Vi hade turen att fa
skrivtolkar, det underlattar mycket for oss.

Vi avtackade var sekreterare Marianne Nystrom sesagt sig omval. Gjort en fin insats under
en tid av fyra ar. Aven Barbro Vindahl som varitiser i manga ar hade valt att sluta och av-
tackades.

27 st medlemmar fick njuta av valkanda melodier Sems Skoglund framforde pa dragspel.
Den nya styrelsen som den ser ut:

Monica Gustafsson (ordférande), Yvonne Warn (kgs&dila-Britt Svensson (sekreterare), Bert
Andersson (ledamot), Irene Andersson (ledamot)yaldrkarnegard (ersattare) samt Lennart
Lilja (ersattare).

Motet avslutades med kaffe och ett lotteri med fimester.

Nya medlemmar

Den 28 mars hade vi en traff med nya medlemmar liokal. 6 st hade infunnit sig till traffen.
Det blev information fran bade férening och kandkt blev manga intressanta fragor och bra
diskussion. Mycket uppskattat.

Horselcafé

Torsdagen den 6 april besokte vi Degerfors Hemtygelsing for att fa ta del av deras arbete
som gjorts med att digitalisera gamla bilder téras bildbank. Mycket intressant. Avslutades
med fika som vi tagit med.

Varmarknad
Det anordnas marknad tillsammans med andra harpfilagmingar.

Tid:  Onsdagen den 10 maj kl. 09.00-14.00
Plats: Foajén pa Karlskoga lasarett

Vi tar tacksamt emot saker som vi kan salja, itrpel hembakat bréd och loppissaker.
Ta kontakt med Monica om du vill skénka nagot. Kdppgifter hittar du har ovan.
Tack pa forhand!

Batterier

Du som ar medlem kan kopa batterier billigt hosgsaagon av vara aktiviteter.



Varutflykt

Tid: Torsdagen den 18 maj kl. 11.00
Plats: Samling vid Nobelhallen for samakning

Denna gang gar farden till Nassundet dar vi intach. Sedan fortsatter vi till Nicklasdamm,
som ar en fin handelstradgard med pelargonutstglinBra tillfalle att handla med blommor
hem. Finns aven konsthantverk. Vi avslutar daged emekopp kaffe innan hemfard.

Anmalan_senast 15 malil Bert telefon 0586-72 52 91.

Teater Nolby

Arets sommaruppséttning ar "Den politiska kannstépa
av Ludvig Holberg. Textade forestallningar ges tvid tillfallen.

Tid: Lordagen den 29 juli kl. 17.00
Sondagen den 6 augusti kl. 17.00
Plats: Immen Nolby 611 utanfor Karlskoga

Teaterbiljett: 250 kr/person
Picknickkorg: 130 kr/person
Tvarattersmeny: 160 kr/person

Mer information om hur du bokar biljett:
www.teaternolby.se

i Kontaktperson: Asa Berg Oscarsson, ordférande i

@ r | Telefon: 019-58 36 36 :
o i E-post: asa.oscarsson@telia.com |

\ Hemsida: www.hrf.se/kumla i

Horselskadades forening b e
i Kumla

Rapport fran Kumla

Har kommer nagra ord fran Kumlaféreningen till Ipfadet.

Nu nalkas varen, med framtidsanda och panyttfotelse
Sa ar kanslan i Kumlaféreningen, vi blickar frarnéh jobbar pa en vaxande framtidsanda.

Sen varat arsmote har vi en ny styrelse med nyoadtle.
Ordférandeskapet fick jag aran att fa, vem ar d& ja

Jag heter Asa Berg Oscarsson, bor i Kumla med amiilff tvd nastan vuxna barn och min man
Par pa en liten gard med hastar och katter. Jagandraktiv i Kumlaforeningen nagra ar som
sekreterare och tidigare inom Unga Horselskadadenskoltiden. Jag vill jobba for att fore-
ningen ska synas och att vi ska hitta pa sakertilbatar vara medlemmar.

Vi ska hjalpas at i foreningen att sprida kunskapatt vi finns i Kumla kommun och att vi vill
na alla aldersgrupper. Du som medlem ska kanna fatihs och kom garna med forslag pa vad
just du vill att vi ska ordna.



i Kontaktperson: Ewa Larsson, ordférande i
r 1 Telefon: 019-29 48 33, 0703 79 48 33 :
o | E-post: ewa_vidi@hotmail.com |

. . . Hemsida: www.hrf.se/lekeberg
Horselskadades forening Lol

i Lekeberg

Rapport fran Lekeberg
Ja, da var det dags igen att skriva i Infobladeker bara att tiden gar sa fort mellan utgiv-
ningarna!

Vi har nyss haft arsméte och vi har nu fatt nagra styrelsemedlemmar. Det ska bli spannande
att fa leda den nya styrelsen och jag tror och he@it det kommer att bli en precis lika bra
styrelse som tidigare!

Vill aven passa pa att tacka igen alla de som Wgatafor allt arbete de har lagt ner under den
tid de verkade som styrelsemedlemmar i var férening

Restaurangbesok
Vi planerar att traffas och ata en bit mat en kualller varen.

Tid:  Onsdagen den 17 maj kl. 18.00
Plats: Lekhyttans restaurang

Ar ni intresserade av att hanga med den kvalldmisav er!
Foreningen sponsrar en del av maten och vi forséitdra
tva ratter att valja mellan.

Anmal er senast 10 mail Ewa Larsson. Kontaktuppgifter
hittar du har ovan. Det gar ocksa bra att skickaras.

Slingkurs
Slingkursen tillsammans med kommunen blir av deeptember, troligen kl. 13.00-16.00.
Mer information kommer i n&sta Infoblad.

Kursen vander sig till alla som vill veta hur slamgaggningarna fungerar i vara offentliga lokaler
har i Lekeberg. Sprid garna informationen vidare bar garna av er om ni vill ga kursen.



i Kontaktperson: Birgitta Svensson, ordférande i
r ! Telefon: 0735 89 01 64 (sms) \
o . E-post: birgitta_svensson50@hotmail.com

. . . Hemsida: www. hrf.se/orebro
Horselskadades férening Lol

i Orebro

Boda Borg

Hang med till Karlskoga pa ett aventyr i Boda Borgd manga rum dar ni loser flera uppgifter
for att komma vidare.

Tre olika svarighetsgrader finns; icke-fysiska utingar, mix av klurigheter och fysiskt
utmanande. Sa det finns alltid nagot som passar all

Tid:  Lordagen den 6 maj kl. 12.00 fr&n Orebro
Plats: Meddelas senare efter anmalan
Pris: 150 kr for medlem

280 kr for icke-medlem

Resa och lunch ingar i priset. Bindande anmalanste?8 apritill kansliet via

e-post hrf-t-lan@bahnhof.se, telefon 019-673 2&l66 0738 52 16 14 (A&ven sms).
Cafetraffar

Kom och fika, prata bort en stund, det brukar wesaligt! Cafévard Birgitta Svensson:

Tid:  Mandagen den 8 maj kl. 15.00
Plats: Mummel & Mums, Stadsbiblioteket, Orebro

For de som inte kan komma pa dagtid har vi avdfatrpd kvallstid, cafévard Robert Branting:

Tid:  Mandagen den 15 maj kl. 18.00 (&ndrat datum)
Plats: Café Grona Grodan, Engelbrektsgatan 9, Orebr o

Varmt valkomnal

Skogspromenad i Karlslund

Hej alla som vill ut i skogen! Vi samlas vid Katslds motionscentral och promenerar i skogs-
sparet. Busshallplats finns vid motionscentraleitet linje 7. Vi gar i vart eget tempo som alla
klarar av. Kom i bra gaskor! Bra lattmotion féreatich sakert trevlig samvaro i mossiga skogens
talvanliga akustik.

Tid: Onsdagen den 10 maj kl. 10.00
Plats: Karlslunds motionscentral

Anmal dig_senast den 8 midj Bernt Dahlén

via e-post bernt.dahlen@gmail.com, eller till
kansliet via e-post hrf-t-lan@bahnhof.se, teleft
019-673 21 60 eller 0738 52 16 14 (d&ven sms




Vill du prova Boule? N

Hang med pa nagra rundor! Motionscentralen harlfanor. ~

Tid:  Torsdagen den 4 maj kl. 10.00
Plats: Karlslunds motionscentral

Om det finns intresse fortsatter vi pa torsdagalenmaj manad.

Anmal dig_senast den 8 mi] Bernt Dahlén via e-post bernt.dahlen@gmaitceller till
kansliet via e-post hrf-t-lan@bahnhof.se, telef@@-673 21 60 eller 0738 52 16 14 (A&ven sms).

Traff i Wadkoping
En annan forening gor en resa till Orebro ochgélina traffa vara medlemmar.

Tid: Sondag den 21 maj kl. 13.00
Plats: Spelgarden i Wadk&ping (utanfér Kungsstugan)

Hoppas manga vill méta upp och se vilken foreniagkan varal

Teckensprakskursen

Vi planerade att komma igdng med en nyborjarkteskensprak i Orebro under mars manad.

Pa grund av personalbyte pA ABF m.m. sa kan kuyseémr inte komma igdng under varen.
Vi gor ett nytt forsok till hdsten, forhoppningswiged start i borjan av september.

Sprid garna detta till vanner och anhériga. Mandvehinte vara medlem for att delta men
Orebrofoéreningens medlemmar betalar endast halksakgiften. Vi aterkommer med mera
information i ndsta nummer av Infobladet som komnstutet av augusti.

Distriktets hdstupptakt

Orebroféreningen ansvarar for programmet. Las meupptakten pa sidan 3.

P B i




Kalendarium

Dag  Aktivitet

Plats Forening

April
To 20 YV-traff: Diskussionskvall

Fr 21 YV-traff: Restaurangbesok
Ti 25 YV-traff: Bowling

Maj

To 4 Vill du prova boule?

L6 6 BodaBorg

Ma 8 Cafétraff

On 10 Varmarknad

On 10 Skogspromenad i Karlslund
Ma 15 Cafétraff

On 17 Restaurangbesotk

To 18 Varutflykt

S6 21 Traff i Wadkoping

Juli
L6 29 Textad teaterforestalining

Augusti

S6 6 Textad teaterférestallning
L6 26 HoOstupptakt

Manusstopp for nasta Infoblad:

Mandagen den 28 augusti
Material skickas till:

HRF i Orebro lan
Mellringevagen 120 B
703 53 Orebro

E-post: hrf-t-lan@bahnhof.se
Telefon: 019-673 21 60

10

09.00 Foajén, lasarettet
10.00 Motionscéarira Orebro
18.00 Grona Grodan Orebro
18.00 Lekhyttans restaurangkebierg
11.00 Samling vid Nobelhallen Kgkbga-Degerfors
13.00 Spelgarden Orebro

17.00 Teater Nolby

17.00 Teater Nolby
11.00 Orebro slott Distriktet

18.00 ABF, Fredsga 18 Distriktet
18.00 Hellas, Ooebr Distriktet
18.00 Strike & Co, Orebro iStriktet

10.00 Motionscentralen eo
12.00 Meddelas senare Orebro
15.00 Mummel & Mums Orebro

Karlskoegerfors

Karlskoga-Degerfors

Karlskoga-Degerfors

Vill du ha Infobladet via e-post?

Meddela din e-postadress till kansliet sa kgn
du f& Infobladet i farg levererat som pdf.

Har du bytt e-postadress
eller nyss skaffat en?

Glom inte mejla den ocksa till
medlemsregistret@hrf.se.



