@hrﬁ Infoblad
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H§rselskadades distrikt
i Orebro lan

Kara medlemmar!

God fortséttning pa det nya aret!

| ar ar det kongressar. Var fjarde ar sker revideringar pa forbundet och nya beslut ska tas om
fardriktningen for HRF de kommande aren. Manga motioner har skickats in och snart ska de
bifallas eller fa avslag. Alltid spannande att folja processen och fa vara med och medverka
till alla beslut. Vilka ombud som far vara med véljs pa vara respektive arsmoten.

Hér i distriktet har vi en aktivitetsgrupp dar idéerna flodar och det ar roligt att de forsoker
aktivera bade éldre och yngre medlemmar. En aktivitetsportal, som ska gora det lattare att
anmala eller avanmala sig, &r under uppbyggnad. Se mera under “aktiviteter” hur man kan ga
in och anmala sitt intresse. Det kanns tryggt att traffa andra horselskadade och att man vet att
man kan hora och horas tillsammans. Alla medlemmar ar valkomna pa alla aktiviteter oavsett
vilken lokalférening man tillhor.

Vi fortsitter dven i ar med Att bli vin med dina horapparater”. | Karlskoga Degerfors blir
det ny traff den 11 mars och man tréffas 5 ggr och lar sig av varandra. De samtalstréaffar vi
haft under aret har varit valdigt uppskattade.

Vi kommer att ha fler aktiviteter i Karlskoga Degerfors i ar for att stotta foreningen i deras
arbete. Ni medlemmar maste ocksa hjalpa till och vara med pa deras medlemstraffar och
restaurangtraffar. After Works kommer att anordnas for de lite yngre medlemmarna i mars,
dar aldre naturligtvis ocksa ar valkomna.

Det &r inte alla som vill sitta i en styrelse men man kan bidra med att delta i en arbetsgrupp
och hjalpa till pa moten, satta upp affischer mm.

I Askersund har gladjande nog deras horselombud, med forstaende chef, startat horselcafé
med traffar 1 gang i manaden pa Smedsgarden, for allméanheten. Dar kan man fa hjalp med
enklare atgarder, t. ex slang- och filterbyte.

| ar ar hostupptakten i Siggebohyttans Bergsmansgard den 6 september, missa inte det. Vi
har med vara horhjalpmedel i form av guidevaska sa att alla kan hora.

Infobladet skickas ut via mejl numera, men vi saknar manga mejladresser sa hor av dig om
du har mejl. Vill du ha i pappersform i alla fall sa hor av dig till kansliet.

For distriktsstyrelsen i Orebro Lan, genom ordférande

Ewa Lansson
Varmt valkomna till vara traffar!

Horselskadades distrikt i Orebro 1an Telefon/sms: 073-062 93 67
Mellringevagen 120 B E-post: orebrolan@hrf.se
703 53 Orebro Webb:  www.hrf.se/orebrolan



) ) ) Kontaktperson: Siv Bjorck Kjellgren
Hej och valkommen till E-post: siv.bjorckkjellgren@bahnhof.se

@ hTf Karlskoga - Degerfors! Telefon: 070-422 21 69

Hemsida: hrf.se/karlskoga-degerfors/

Hérselskadades forening

i Karlskoga-Degerfors Aret 2025 sprudlar av aktiviteter.
Tillsammans med DS Aktivitetsgruppen har vi en spannande tid framfor oss.

Vad sager du om en Cafétraff, for daglediga, eller en AW pa kvallen? Studiecirkel eller testa
Bowils en kvall? Restaurangtraffar i april och september. Guidning i vackra nationalparken
avslutar sommaren och vi startar med hostupptakten i Siggebohyttan 6 september. En del av
aktiviteterna kan du I4sa mer om under rubriken Aktiviteter for alla.

Varens program
18 februari kl. 15.00 Cafétraff pa Bagarns Brodbod. Bergsmansgatan 19 E, i Karlskoga
Vi sitter och tar en kaffe/te och tillhérande godbit. (Man bestaller och betalar sjalv)

9 mars kl. 15.00 Arsméte i foreningslokalen vid torget pa Skrantahojden eller ingang frén
Skogsrundan 2a i Karlskoga. Arsméteshandlingar finns i lokalen. Varmt valkommen!

11 Mars drar Studiecirkel "Bli van med din horapparat" igang.
Intresseanmalan senast 5 mars. Se mer information under Aktiviteter for alla

27 mars AW i Karlskoga. KI. 18.30 Se mer information under aktiviteter for alla

1 april Kl. 14.00 Cafetraff dagtid Café Berget, Stromsnésvagen 3, Degerfors. =
Vem vet, kanske hittar vi tidningens aprilskamt, eller hittar ett eget aprilskamt. Kaffe/te med
dopp i varsin kopp och trevligt vi ska ha, bade du och ja' (Man bestéller o betalar sjalv)
Varmt valkommen du hittar oss latt, i HRF trojor blir det rétt.

7 april testar vi Bowls. Ja, detta later som en ny sport, men faktiskt inte. Aktiviteter for alla
/'é'/m

Y-Q-T 25 april Restaurangtraff pa Paco’s kl. 18.30. Anmalan 17 april. Aktiviteter for alla.

24 maj Arets Kultur- och foreningsdag sker 16rdag den 24 maj klockan 10:00 - 15:00 pa
Naset och Bofors stationsomrade. Vi i HRF visar var forening da, hoppas vi ses dar!
VALKOMMEN! Mer info kan du lasa pad www.karlskoga.se

15 juni 23 minuter bilvag bort hittar vi vackra Nationalparken. Aktiviteter for alla
6 september Hostupptakten Siggebohyttans 55 km fran Karlskoga. Aktiviteter for alla

19 september Restaurangtraff i Karlskoga kl. 18.30 anmalan senast 14/9 Aktiviteter for alla

Kom ihag aktivhrf-orebrolan.se
Var nya Facebook grupp: Horselskadades forening i Karlskoga - Degerfors
VARMT VALKOMMEN o6nskar
Horselskadades forening i Karlskoga — Degerfors och DS Aktivitetsgruppen



Kontaktperson: Ewa Larsson
@D h rﬁ Horselskadades forening Sydnarke E'Ii’ofSt Syggggkgggfg
- I elefon: -
Hej alla medlemmar! Hemsida: hrf.se/sydnarke/

Horselskadades férening
i Sydnérke

Da ar det dags att blicka mot lite nya och aterkommande aktiviteter under varen fram till
sommaren.

Trots att kylan dnnu haller oss i sitt grepp sa kan man bérja skonja ljuset, det blir ljusare och
langre dagar, solen tittar fram mer och mer och blommorna bérjar smatt titta fram. | min
egen tradgard har snodropparna sa smatt borjat visa sig, det ar harligt.

Vi kommer att fortsatta med nagra av vara aktiviteter i Sydnarke
som cafeétraffar, batteriforsaljning osv.

Nagot att halla koll pa &r SPF-dagen i Kumla, da kommer vi att delta
med forel&sning i Fylstakyrkan.

Den 21/2 &r det restaurangbesok for alla som vill vara med i Kumla
pa Restaurang Simone. Se under rubrik aktiviteter for alla

Vi har som ambition att starta upp en fika/lunch umgéngesgrupp for de som ar intresserade,
det &r annu inte bokat datum utan kommer att komma information i olika forum dar vi finns.

Nationaldagen kommer vi som vanligt ha en traff vid Kumlasjon i samband med
firandet. Se under rubrik aktiviteter for alla

Hall koll i kalendariet pa vara aktiviteter sa hoppas vi att vi syns under varen och pa
hostupptakten i september.

Vi dnskar er en harlig var/sommar och att vi ses vid aktiviteterna.

Hélsningar HRF Sydnérke genom o
. . 3 Kontakt vid kop av
Vice ordférande Aaa Beng Qacansson horapparatsbatterier ovrig tid

P&ar Oscarsson: 070-579 61 20

Doris Eriksson: 070-691 33 20
VWW VWW YWW YWW

Horselcafeé, batteriforsaljning och besok av kommunens hdrselombud.

Tisdag 1 april kl. 14.00 - 16.00 pa Traffen, Storgatan 10 i Fjugesta
Tisdag 3 juni kl. 14.00 — 16.00 pa Tréaffen, Storgatan 10 i Fjugesta

Vialkommen pa horselcafé i Fjugesta. Har far du traffa vart horselombud, ta en fika, samt
kopa horapparatsbatterier av 0ss.

Valkomna 6nskar Ewa



Batteriforsaljning, hjalp av enkla Kontakt for kop av batterier 6vrig tid:
problem med horapparater i Kumla. Par Oscarsson: 070-579 6120

Tal/Sms
KI. 10.00 — 11.30 pa Kvarngarden, Skolvéagen 6 i Kumla

Onsdagar: 26 februari, 26 mars, 30 april och 28 maj
finns Pér och Asa fran Hrf Sydnérke pé plats och séljer batterier, ger tips och rad kring
horsel. Det finns mojlighet till enklare fika.

Valkomna 6nskar Par Oscarsson och Asa Berg Oscarsson S
. . s ) =y
Ni kommer hitta oss latt i vara svarta eller roda HRF-trojor. i ,ngg’ o
E\ : Q t@ _) _QQ\I
o=,

HORSELOMBUD i ASKERSUND

Haorselombuden kommer finnas pa plats i foajén pa Smedsgarden,

Bertil Boos V&g 7 i Askersund

kl. 14.00-16.00

Tisdagar: 18 mars, 15 april, 13 maj och 10 juni

Horselombuden ger kostnadsfri hjalp med horapparater till alla i Askersunds kommun.

Fran och med januari kommer Askersunds kommuns tva horselombud finnas tillgangliga for
alla kommuninvanare med horapparat en gang i manaden. Alla som behover kan fa
kostnadsfri hjalp med exempelvis slangar, batterier och rengoring.

Cafét ar oppet, sa den som vill kdpa fika i samband med besoket kan gora sa.
VALKOMNA!

9 april anordnar SPF Kumlabygden en foreldsning om
Horsel och demens i

Fylstakyrkan, Kvarngatan 18 i Kumla kl. 14.00-16.00

HRF medverkar med foreldsare denna dag. Kom och lyssna!

Har du fragor om denna forelasning,
kontakta: Jeanette Klingberg 0738-669 270

VALKOMMEN!



h Kontaktperson: Birgitta Svensson
r ® Telefon: 0735 89 01 64 (endast SMS)

Epost: birgitta_svensson50@hotmail.com

:-Ig:zzlrikadades forening  Hej alla medlemmar! Hemsida; hrf.se/orebro/
Cafetraffar - dagtid ~)))

Vi tréffas och fikar tillsammans férsta mandagen i varje manad.
Tid: kl. 15

Plats: Vasa konditori, Stortorget Orebro (gamla Sveas)

Datum: 3 mars, 7 april, 5 maj, 2 juni samt 1 september.

Kallelse till Orebroféreningens arsméte har gatt ut till alla medlemmar

Vi hoppas pa stor uppslutning vid vart arsmote. Det &r ju ett tillfalle for medlemmarna att
paverka foreningens arbete. Vi presenterar forslag till verksamhetsplan och budget och héar
har du som medlem mojlighet att géra din rést hord.

| ar har vi tidigarelagt arsmotet eftersom HRF har kongress i Uppsala den 23-25 maj. Sista
datum for att anméla ombud till kongressen &r den 28 februari och det ar arsmotet som utser
ombuden. Det som &r gladjande &r att vi nu har éver 300 medlemmar och far da skicka tva
ombud.

Program: Paivi Fredang foreldser om sin bok ”Sé sprakar mamma och jag”. Signerad bok
kan kopas pa plats for 190 kr.

Tid: onsdag den 26 februari kl. 18-21
Plats: Féreningarnas hus, Slottsgatan 13 i Orebro. Lokal: Ateljén

Kallelse och dagordning har skickats till vara medlemmar via E-post eller vanlig post.
Ovriga handlingar skickas tva veckor fore arsmotet till dem som anmalt sig.

Vi bjuder pa smorgastarta. Lotteri med fina vinster. (anmalningsdatum 10/2, har passerat)
Varmt valkommen!

Vill du vara ”slingkollare”?

Att offentliga lokaler har fungerande horselslingor &r av avgorande
betydelse for oss horselskadade. Vi ar nagra som fatt en enklare
slingkollsutbildning via HRF centralt, men det var flera ar sedan.
Numera erbjuder forbundet webbinarier sa att fler medlemmar kan vara med och fa
utbildning.

Ar du intresserad kan du anmala dig direkt pd HRF's hemsida (www.hrf.se).

Vi ar ju beroende av vara medlemmar for att fa veta var slingorna inte fungerar men ocksa
var det fungerar bra. Vi vill skapa en forteckning dver lokaler i Orebro och &r tacksamma om
du vill hjélpa oss med tips.

Har du synpunkter sa hor av dig till Sif pa kansliet. P4 HRF’s hemsida kan du lasa mera om
slingkoll och vad man ska tanka pa nar man bescker olika lokaler.




Medlemmar i norra lansdelen

Vi har ju ingen lokalférening i norra lansdelen utan de medlemmar som bor dar blir
automatiskt medlemmar i Orebroféreningen.

Vi vill under aret ha fler traffar i Nora och Lindesberg dar vi har de flesta medlemmarna.
Fore jul medverkade vi till exempel pa ett mote for seniorer som Nora kommun bjod in till.
Dar fanns ju valdigt manga som horde daligt och som anvénde, eller borde anvanda,
hOrapparater.

Vi aterkommer langre fram med tid och plats for eventuella nya traffar, dér vi ocksa hoppas
kunna locka fler medlemmar till HRF.

Varmt valkomna pa vara aktiviteter
Orebroféreningens styrelse genom ordférande Bingitto Guenssen

Yt W

Stark hela livet med Héalsobro Gym
For att halla sig frisk ar det viktigt att vara aktiv. Genom att trana rorelse, balans och styrka
sé orkar man mer. Det kan dock vara svért att ’komma igang”.

Dérfor erbjuds du ”Prova pa-pass” med instruktor pd Hilsobro Gym tillsammans med andra
fran HRF.

Halsobro har fina lokaler centralt p& Manillagatan 10 i Orebro. Vill du sedan fortsatta att
trana dar sa far du i och med ditt medlemskap i HRF 10% rabatt pa traningskort eller
motsvarande.

Prova pa-passs innebéar 5 traffar en gang per vecka under varterminen. Det behover
vara minst 5 deltagare for att gruppen ska starta.

Torsdagar med start 20 mars kl. 11.00

(20/3, 2713, 3/4, 10/4 och 24/4)

Kostnad 250 kr for medlemmar och kostnad 410 kr for icke medlem

Du kan lasa mera om Halsobro pa hemsidan: www.halsobro.se

Facebooksida: Halsobro ar mer &n ett gym.

Du som &r intresserad kan géra en intresseanmalan till Sif pa kansliet snarast méjligt.
Mejl: orebrolan@hrf.se eller Telefon: 073-062 93 67



DS Aktivitetsgruppen har ordet DS Aktivitetsgruppen nés via mejl:
Hej kira medlem! susanne.hrf.orebro@outlook.com

DS Aktivitetsgruppen ar en arbetsgrupp, som forsoker hjalpa alla foreningarna i Orebro Lan
med olika aktiviteter for alla oavsett alder.

Varen 2025 kommer manga av vara aktiviteter intraffa i Karlskoga, men som vanligt har vi
aktiviteter i hela lanet. Och oavsett vilken forening du tillhor, sd &r Du VALKOMMEN pa
alla aktiviteter i hela Orebro Lan.

Vi har aktiviteter, som ar i planeringsstadiet, sa hall koll pa mejlkorgen, pa
Facebookgruppen ""Horselskadades forening i Orebro™
eller pa aktivitetsportalen www.aktivhrf-orebrolan.se

Planeringsstadiet:
Kolmardens Djurpark 10 maj och en resa till Liseberg 24 maj tillsammans med Unga
Horselskadade.

Har du fragor, funderingar, ta kontakt med Sif pa kansliet via e-post orebrolan@hrf.se
eller 073-062 93 67 sa hjalper hon Dig vidare till ratt person.

Kom ihag att familjen kan bli familjemedlemmar, for en liten liten slant (oavsett antal) Da
far aven de rabatterade priser och tacks av var forsakring till/fran och under vara aktiviteter.

VARMT VALKOMMEN till vara aktiviteter oavsett alder och horselproblem
onskar DS aktivitetsgruppen genom Susanne

e 2 [ J AKTIVITETER FOR ALLA ¢ }ﬁ;ﬂ RN PR

RESTAURANGTRAFFAR i Orebro Lan
Vi gar ut och ater tillsammans! Vi i restauranggruppen kommer till din ort i lanet.
Vi ater och vi loser kommunikationen, sa att alla hanger med i samtalet.

Du ser oss latt i vara svarta eller roda HRF-trojor.
Mvh Restauranggruppen

Fredag 21 februari kl. 18.30 Restaurang Simone, Kdépmangatan 26 i Kumla Anmaélan senast 14/2
Fredag 25 april kl 18.30 Restaurang PACO’S, Varmlandsv. 5 i Karlskoga. Anmélan senast 17/4
Onsdag 11 juni kl. 18.30 Stadstradgardens Café & Restaurang, Florag. 1 i Orebro. Anmalan senast 4/6

Fredag 19 september kl. 18.30 Joan’s Café & Bistro, Torget 6A i Karlskoga. Anmélan senast 14/9

S‘ 25 april byte
oﬁ/ till PACO'S | 7

Anmal dig till Mika Vidinghoff 0733-644 188 (sms)
Eller pa www.aktivhrf-orebrolan.se

\




[ AKTIVITETER FOR ALLA }

Valkommen att spela BOWLING pd STRIKE & Co i OREBRO
Vi tréffas och spelar bowling tillsammans pa Strike & Co, Nastagatan 11, Orebro

(Anmalan senast en vecka fore).
o Vi samlas kl. 17.45 for byte av skor, val av klot och betalning till ledaren.

(Blir du sen, meddela ledare Ulliz Hagberg 076-116 77 29 (sms) innan kl. 17.45).

Anmal dig vi
Tisdag 25 februari, kl. 17.45. Anmalan senast 18/2 nmal dig via

Tisdag 25 mars, kl. 18.45. Anmalan senast 18/3 www.aktivhrf-orebrolan.se

eller direkt till ledare

Tisdag 29 april, kl. 18.45. Anméalan senast 22/4 Ulliz Hagberg (sms)
Tisdag 27 maj, kl. 17.45. Anmélan senast 20/5 076-116 77 29
Tisdag 23 september, kl. 17.45. Anmalan senast 16/9 Kostnad 40 kr/person.

Efter spelet, sa sitter vi ner tillsammans och fikar/ater for de som vill. Fika/mat betalar man sjalv
Vi brukar ha trevligt och sitta fram till kl. 20-20.30

Max 15 platser. Sa forst till kvarn.

Du hittar oss latt med
vara svarta eller roda HRF-trojor

Medlemskrav? 1: a gangen far man prova utan att vara
medlem, darefter medlemskrav, da HRF sponsrar

Valkommen dnskar aktiviteten.

Ulliz och Jonas

Regler:

Anmélan senast 1 vecka fore.

Avbokningsregler:

Avbokning direkt till ledare via sms senast fredag innan.
Vid avbokning efter fredag, far man swisha

avgiften (40 kr) till ledare.

ANDRAD TID

5“ TISDAG 25 MARS och TISDAG 29 APRIL
03 KI. 18.45 ar det samling for fika/mat och darefter
spelar vi bowling kl. 20.00-21.00

3 Darefter atergar vi till kl. 17.45 med spel kl. 18.00-19.00




AKTIVITETER FOR ALLA

Horselskadades distrikt i Orebro lan soker deltagare till en studiecirkel i form av fem stycken
samtalstréffar: (intresseanmalan senast 5 mars)

”Bli vin med din hérapparat” i Karlskoga

* Att leva med horselnedsdttning
* Horselsmarta strategier
* Att vara horapparatanvindare

Intresseanmalan senast 5 mars
Mejla eller ring till Sif pa kansliet:

. orebrolan@hrf.se
* Horselsmarta hjdlpmedel 0730629 367

Forsta traffen tisdag 11 mars Tid: 14.15 - 16.15 Vi soker max fem deltagare, s: forst
Vi samtalar och delar med oss av erfarenheter. till kvarn géller!
Ledare: Ewa Larsson, ordférande 1 HRF Distriktet

Sif Bjarnason, kanslist pa HRF:s distriktskansli i Orebro.

Vi anvander mikrofon och horslinga.
Vi tar en paus och dricker kaffe.

Vi traffas i Foreningslokalen pa Skrantahojdstorget/Skogsrundan 2, i Karlskoga

VALKOMMEN!
Karlskoga

AW (AfterWork) i Karlskoga - V!
Torsdag 27 mars ‘ ,
KIl. 18.30-20.30
Hotell Alfred Nobel Orangeriet, Torget 1 i Karlskoga
Vi gar ut pa AW, umgas och pratar en stund.
Valfritt om man vill dta eller bara ta nagot att dricka.
Vi sitter i Orangeriet, som ligger mitt emot baren, dar det ar lite
béattre horselmiljo.
(Du bestaller och betalar sjalv). O

(D Anmalan fore 24 mars Y70
Varmt valkommen!! ‘ ﬁ / / |

till Mika Vidinghoff ,
0733-644 188 (sms) -




AKTIVITETER FOR ALLA

BOWLS i Karlskoga
Nu har vi en unik chans att testa nagot annorlunda!!

Bowls ar en mycket gammal sport men ganska okénd i Sverige.
Man rullar klot pa en filtmatta. Kloten &r asymmetriska.

Tyngdpunkten i kloten &r dessutom forskjuten, vilket innebar att
kloten svanger nér de tappar fart. Filtmattan ar 14 meter lang.
Malet ar en stalkula "Jack". Den/de klot som ligger narmast
Jack far poang.

Bowils brukar liknas vid en kombination av

boule, biljard och schack.

Mandagen den 7 april kan du testa detta i Strahallen,
Stravagen 25 i Karlskoga.
KI. 18.00-20.00.

Maxantal 10
(Vid farre an 3 deltagare stalls aktiviteten in).

Anmalan senast 2/4
Mejla kansliet:
orebrolan@hrf.se

Kostnad
Medlem 40 kr/person
Icke medlem: 80 kr/person

Fragor da kan du kontakta

Marianne pa
070-39945 70

WALK and TALK i KARLSLUND och OSET, Orebro
Vi ses, med eller utan stavar och promenerar ca en timme.

De som vill fika och prata mer efterat pa nagot café, kan gora det.
Om nagra vill ga extra snabbt tempo, sa kan vi dela upp oss.

Vid daligt vader, meddelar ledaren dagen fore om det blir installt.
Ni ser oss i vara svarta HRF trojor!

Valkommen 6nskar Veronika, Mika och Gittan

OSET KARLSLUND
Vi ses kl. 13.00 vid Nasby forskola Vi ses kl. 13.00 vid stora parkeringen vid
Ormestagatan 1, Orebro, vid parkeringen. Ridskolan, Karlslundﬂs Herrgard, Diedens
Sen gar vi in pd naturreservatet Oset. Allé 21 Orebro.

Sondag 9 mars, sista anmalningsdatum 6/3
Sondag 11 maj, sista anmalningsdatum 8/5

Anmaélan till Veronika Hognelid
0735-16 16 36 (sms)

Sa gar vi i Karlslunds vackra omgivningar.
Sondag 13 april, sista anmalningsdatum 10/4

Sondag 14 september, sista anméalan 11/9

Anmalan till Mika Vidinghoff
0733-644 188 (sms)




AKTIVITETER FOR ALLA ’

Minigolf, Bangolf vid Svampen i Orebro
Kom och spela bangolf vid Svampen i Orebro. R
Onsdag 21 maj KI. 18:00 < . y
Plats: Orebro Bangolf, Aventyrsbanan precis bredvid Svampen

(adress Norra stigen 8) ﬁ

Vara priser se nedan:
-Vuxna: Pris: 90 kr .
-Pensiondrer: Pris: 70 kr (Formansintyg FK) och Studenter (Mecenatkort kravs)
-Barn/Ungdomar (715 ar) Pris: 50 kr

-Barn under 7 ar, i spelande vuxens sallskap. Gratis (annars 50 kr)

Betalning sker i kassan. Man uppger gruppbokning HRF

Sista anmalningsdatum 15 maj k1.17.00
Anmal dig till Jonas Olsson Mejl: jonasol@hotmail.com eller telefon: 0709-385 257 (sms)

Max 20 platser.

Valkommen 6nskar Jonas Olsson

Fira nationaldagen i Kumla
Kom och fira Sverige nationaldag 6 juni, vid Kumla Sjopark.
Vi tréffas pa parkeringen vid Kumla Badhus, Vattugatan 34 i Kumla
Ni som vill prova pa Frisbeegolf ar valkomna att prova
vid Kumla frisbeegolfbana. Efter spel, gar vi ner och tander grillen.
Vi fortsatter fira nationaldagen 6 juni nere vid grillplatsen Kumlasjon.

Frisbeegolf kl. 11.00
Ni kan fa lana frisbee av oss ledare. Kumla frisbeegolfbana &r skogsbana med 9st. korgar.

Grillning kl. 13.00
Alla &r vélkomna. Vi tander grillen vid grillplatsen vid Kumlasjon. Ta med det ni vill grilla

och &ta. Vi kommer hjélpas at vid grillen tillsammans.

Anmalan senast 30/5

Vi bjuder pa Festis till alla barn och kaffe/te till vuxna. till Mikael Jonsson.
Mejl:

Om védret ar daligt sa kommer vi forséka fira nationaldagen X128dag@gmail.com

inomhus. Vi kommer forsoka tanda grill i den man det gar. eller telefon:

o _ 0730-656 323 (sms)
Ledarna kommer ha pa sig svarta eller roda HRF-trojor.

Varmt Valkomna 6nskar Sydnarke féreningen

11



AKTIVITETER FOR ALLA ]

Koordinater till entrén till
GUIDNING | Garphyttans nationalpark
GARPHYTTANS NATIONALPARK WGS84: 59.2786571,14.8831007
Vagbeskrivning till Garphyttans nationalpark SWEREF99: 6571087.15,493338.

Véagvisning fran bilvag finns fran Lekhyttan, Lanna och Garphyttan.

Fran Orebro till Garphyttan, cirka 25 kilometer, cirka 25 minuter.
Fran Karlskoga till Garphyttans Nationalpark, cirka 25 kilometer, cirka 23 minuter.
Fran Lanna till Garphyttan, cirka 8 kilometer, cirka 10 minuter.

Sondag den 15 juni traffas vi pa parkeringen i Nationalparken och
far en guidning av Tomas Gustafsson fran Lansstyrelsen.

Samling kl. 10.30 =
Ta med eget fika, grillplats finns. g L 3
Ingen anmélan men om du vill samdka hor av dig till kansliet: " o
orebrolan@hrf.se ) G5y g2
" I 3 \) oS v
VALKOMNA! , L& »F 2
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HOSTUPPTAKT i Siggebohyttan
Vélkomna till ett intressant studiebesok vid Siggebohyttans Bergsmansgard
L6érdag den 6 september

Garden ar en av de mest storslagna bergsmansgardarna fran Bergslagens storhetstid.

B Vi far en guidad visning i den magnifika mangardsbyggnaden
och far titta in i gardens 14 rum och tre kok.

Sggebohyttan -Iigger langs vag 243 norrut fran Nora.
Efter studiebescket aker vi till Nora for gemensam lunch pa Bryggerikrogen.

Vi raknar med att kunna saméaka. Har du plats i din bil sa anmal det till Sif pa kansliet.

Visningen i Siggebohyttan borjar kl. 10.30.
Lunchen pa Bryggerikrogen ar bokad till kl. 13

HRF bjuder sina medlemmar/familjemedlemmar pa guidningen
som kostar 150 kr per person och lunchen betalar man sjélv (175 kr).

Icke medlem far betala 150 kr/person + lunchen 175 kr

Anmal dig senast den 1 september till Sif pa kansliet orebrolan@hrf.se

VARMT VALKOMMEN!
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Februari
Snarast
14 febr
16 febr
18 febr
18 febr
21 febr
25 febr
26 febr
26 febr

Mars

3 mars
5 mars
6 mars
9 mars
9 mars
11 mars
18 mars
18 mars
20 mars
24 mars
25 mars
26 mars
27 mars

April

1 april
lapril
2 april
7 april
7 april
9 april
10 april
13 april
15 april
17 april
22 april
25 april

[ AKTIVITETER FOR ALLA }

Kalendarium februari — september 2025

Sista anmalning for intresseanmalan till Halsobro Gym med instruktor

Sista anmalningsdatum till Restaurangtraff Kumla

kl. 15.00 Arsméte Sydnirke Traffen, Storg. 10
kl. 15.00 Cafétraff, dagtid Karlskoga Bagarens Brtédbod
Sista anmalningsdag bowling Orebro
kl. 18.30 Restaurangtraff Kumla
kl. 17.45 Bowling Orebro

kl. 10-11.30 Batteriforsaljning

kl. 18-21  Arsméte, Orebro

Restaurang Simone
Strike & Co

Foreningarnas hus

kl. 15.00 Cafétraff, dagtid Orebro Vasa Stortorget
Sista anmalningsdatum till Bli van med din hdrapparat Karlskoga
Sista anmalningsdatum till Walk and Talk Oset

kl. 13.00 Walk and Talk Oset Néasby forskola

kl. 15.00 Arsméte Karlskoga-Degerfors Foreningslokalen
14.15-16.15 Bli van m din horapparat Foreningslokalen
kl. 14-16 Ho6rselombud Askersund Smedsgarden

Sista anmalningsdag bowling Orebro

Fjugesta
Karlskoga

Kumla
Orebro

Kvarngarden, Skolg. 6 Kumla

Orebro

Orebro

Orebro

Karlskoga
Karlskoga
Askersund

kl. 11.00 om tillrackligt manga gjort intresseanmalan Hélsobro Gym Orebro

Sista anmalningsdatum till AW i Karlskoga
kl. 17.45 Bowling Orebro

kl. 10-11.30 Batteriforsaljning

kl. 18.30 AfterWork

Strike & Co

Hotell Alfred

kl. 14.00 Cafetraff dagtid Degerfors

kl. 14-16 Horselcafée, hérselombud

Sista anmalningsdatum till Bowls i Karlskoga
kl. 15.00 Cafétraff, dagtid Orebro Vasa Stortorget
kl.18.00 Bowls Strahallen

kl. 14-16 SPF forelasning Horsel o Demens Fylstakyrkan
Sista anméalningsdatum till Walk and Talk, Karlslund i Orebro
kl. 13.00 Walk and Talk, Karlslund Karlslund

kl. 14-16 Horselombud Askersund Smedsgarden
Sista anmalningsdatum fér Restaurangtraff, Karlskoga

Sista anmalningsdag bowling Orebro
kl. 18.30 Restaurangtraff Karlskoga

Café Berget
Traffen, Storg. 10

Restaurang Baptista

Orebro

Kvarngarden, Skolg. 6 Kumla

Karlskoga

Degerfors
Fjugesta

Orebro
Karlskoga

Kumla

Orebro
Askersund

Karlskoga
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29 april  kl. 17.45 Bowling Orebro Strike & Co Orebro

30 april  kl. 10-11.30 Batteriforsaljning Kvarngarden, Skolg. 6 Kumla
Maj

5 maj kl. 15.00 Cafétraff, dagtid Orebro Vasa Stortorget Orebro

8 maj Sista anmalningsdatum till Walk and Talk Oset

11 maj kl. 13.00 Walk and Talk Oset Néasby forskola Orebro

13 maj kl. 14-16 Ho6rselombud Askersund Smedsgarden Askersund

15 maj Sista anmalningsdatum for bangolf, minigolf Orebro, senast kl. 17 denna dag
20 maj Sista anmalningsdag bowling Orebro

21 maj kl. 18.00 Bangolf, minigolf Bangolf Svampen Orebro
24 maj kl. 10-15 Forenings Dag Naset 0 Bofors stationsomr Karlskoga
27maj  kl.17.45 Bowling Orebro Strike & Co Orebro
28 maj kl. 10-11.30 Batteriforsaljning Kvarngarden, Skolg. 6 Kumla

30 maj Sista anmalningsdatum fér Nationaldagsfirande Kumla

Juni

2 juni kl. 15.00 Cafétraff, dagtid Orebro Vasa Stortorget Orebro
3juni kl. 14-16 Horselcafé, hérselombud Traffen, Storg. 10 Fjugesta
4 juni Sista anmalningsdatum for Restaurangtraff Stadstradgarden Orebro

6 juni kl. 11-15.30 Nationalfirande, Kumlasjon Vattug. 34 Kumla
10 juni kl. 14-16 Ho6rselombud Askersund Smedsgarden Askersund
11juni  kI.18.30 Restaurangtraff, Orebro Stadstradgarden Orebro
15 juni kl. 10.30 Guidning Garphyttans Nationalpark
September

1 sept kl. 15.00 Cafétraff, dagtid Orebro Vasa Stortorget Orebro
1 sept Sista anmalningsdatum fér HOstupptakt Siggebohyttan

6 sept kl.10.30 HOSTUPPTAKT Siggebohyttans Bergmansgard
11sept  Sista anmalningsdatum till Walk and Talk, Karlslund i Orebro

14 sept  kl.13.00 Walk and Talk, Karlslund Karlslund Orebro

14 sept  Sista anmalningsdatum Restaurangtraff Karlskoga

16 sept  Sista anmalningsdag bowling Orebro

19sept  kl. 18.30 Restaurangtraff, Karlskoga Joan’s Café & Bistro Karlskoga
23sept  kl.17.45 Bowling Orebro Strike & Co Orebro

Du hittar alla aktiviteter pa www.aktivhrf-orebrolan.se

i Kontaktuppgifter: Distriktets kansli, dar var kanslist Sif Bjarnason arbetar:
| E-post: orebrolan@hrf.se Telefon: 073-062 93 67 (Tal/sms)
i Lamna garna din mejladress, om vi inte har den!

e

14 ALLA ar VALKOMNA pa ALLA Aktiviteter oavsett alder, kon, horsel
och vilken HRF férening man tillhor i Orebro Lan




