PROGRAM 2020-2021

September - januari

0 hrf.




Valkommen till HRF Karlskoga-Degerfors
Kdara medlemmar!

Hosten ar pa ingang med allt som det innebar

Sommaren har ju varit konstig och jobbig fér manga av
oss och vi vill ju bara att det ska bli som vanligt igen.

Du har nu ett nytt INFO-BLAD framfor dig med tankta
aktiviteter.

Redan nu vet vi att manga maste bli instdllda men vi
hoppas att vi kan genomféra nagon i alla fall.

Har kan du dven lasa om distriktets gemensamma
aktiviteter

Om du vill anmala dig eller har nagot som du vill fraga
om sa finns kontaktpersoner pa sista sidan.

Hoppas vi ses.

Karlskoga augusti 2020
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Ordforande

September
Anhorig och dldre-massan pa Folkets Hus ar
tyvarr installd.



Oktober
Horselns dag den 17 oktober har vi ocksa fatt
stalla in

November

Foreningens hostmote genomfors sondagen den
15 november kl 15.00 i var lokal pa
Skrantahdjdstorget (corona-anpassat)

HRF bjuder pa kaffe. Lotteri med fina vinster
finns ocksa.

Se separat kallelse i detta blad.

Pa denna traff kan du daven kopa batterier.

December
Julmarknaden beddémer vi i nulaget att den inte
genomfors.



Luciakaffe och glogg pa lasarettet i Karlskoga ar
ocksa installt.

Aktiviteterna kan genomfdras om
forutsattningarna andras

Las i lokaltidningen under féreningsmeddelande
eller pa var hemsida om det blir andringar.

Januari
Inga aktiviteter ar inplanerade for tillfallet.

Har du slut pa batterier och vill kbpa av oss, sa
kan du ringa till

Monica 072-737 60 30 sa traffas vi i var lokal.

Hall i och hall ut sa ses vi till varen!



Kontaktuppgifter styrelsemedlemmar Karlskoga-Degerfors

Telefon E-post
Monica 072-7376030 | ainamonica@hotmail.com
Gustafsson
Ulla-Britt 073-2298273 | ullabritt1954@hotmail.co
Svensson m
Yvonne Warn | 070-3944090 | yvonne.wern@outlook.co
m

Nagra ord fran Lena Wiklander,
distriktsordforande

Varen och sommaren har kdnts langa for manga i riskgrupp
av olika anledningar. Att inte fa traffa barn, barnbarn och
vanner som man brukar, utan hoppats pa att vadrets makter
skulle gora “utefikat” mojligt ytterligare en gang har varit
raddningen for manga av oss.

Hosten har borjat bade vad géller vader och mérker och da
kanns det trevligt att se fram emot de aktiviteter som HRF kan
genomfora trots Covid-19.

Hostupptakten den 29 augusti i Karlskoga var ett sadant
exempel.Vi hoppas pa fler gemensamma upplevelser under
hosten.

Tag chansen att fa traffas om &n pa avstand.

Ta hand om er och 1t oss hoppas pa battre tider inom kort!

Lena Wikbundor



Gemensamma aktiviteter for HRF
Orebrodistriktet

NYHET! Boule

Kom med och spela boule! Plats &r Oskarsparken i Orebro.
Faller detta val ut sa kanske vi kan gora det pa flera orter i
lanet.

Tisdag 15 september kl. 18.00

Lérdag 26 september kl. 15.00 (obs! anmaélan senast torsdag
24 sep)

Tisdag 13 oktober kl. 18.00

Anmadlan till Sif pa kansliet dagen innan!

Kurser hos ABF

Kurs i datakunskap/smartphone/Ipad
Kurs i teckensprak for nyborjare

| skrivande stund har vi ingen information om kurserna blir av
eller ej. Om du ar intresserad av dessa kurser hor garna av dig
till Sif pa kansliet.

Bowlingkvall i Kumla
OBS! Ett tillfdlle.

Dag: 14 oktober
Tid: 18:00-19:30
Plats: Kumlahallen, Villagatan 38, Kumla



Pris: Endast 20 kr/medlem

Anmilan senast en vecka innan (5 oktober) till Asa Berg
Oscarsson 073-1820352 (sms).

Max 12 platser sa forst till kvarn galler. Vi maste boka
minst 2 banor fér att det ska bli av. Ar vi firre 4n 8
deltagare sa stalls det in.

Samling 15 minuter innan for byte av skor och val av klot.

Samakning fran Orebro:

Meddela Asa om ni kan ta bil och passagerare. Ni som
inte har bil meddela mig om du vill aka med. Sa ska vi
forsoka fa ihop det. Ni som aker med far betala foraren
en symbolisk summa.

Teater

All teater ar installd under hésten 2020. Vi aterkommer
ndsta ar.

Vandring pa Bergslagsleden
Sondagen den 20 september

Vi planerar for vandring vid Dovrasjoarna. Vi
aterkommer med utférlig vagbeskrivning till dem som
anmaler sig. Ange om ni vill samaka."OBS! Anmadlan till
kansliet senast tisdag 15 september. Se rutan langst ner
i bladet. Ta med egen matsack!



Séndagen den 4 oktober.

Vi kommer att vandra i Vasternarke, upp till vindkraftsparken,
Kronoberget som ligger mellan sjon Leken och Villingsberg.
Utforlig vagbeskrivning skickas till dem som anmaler sig.
Anmalan till kansliet senast onsdag 30 september. Ange om ni
vill samaka. Se rutan langst ned i bladet. Ta med egen
matsack!

Studiebesok pa Stenarbetsmuseet Yxhult i
Kumla

Vi aterkommer med detta studiebesdk varen 2021.

Anmalan till aktiviteter gors till kansliet i
Meliringe:

Kanslist: Sif Bjarnason

E-post: hrf-t-lan@bahnhof.se
Telefon/sms: 073-062 93 67Aven:
019-6732160 (man-tors kl. 9-12)
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