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HRF distrikt Skaraborgs verksamhetsberattelse 2022

I. DISTRIKTET

HRF Distrikt Skaraborg tillhér Horselskadades Riksforbund (HRF) som &r
Sveriges storsta intresseorganisationer for horselskadade. 1 distriktet finns 8
lokalforeningar. Distriktet &r medlem 1 ABF Vistra Gotaland, Funktionsrétt

Skaraborg samt foreningsarkivet. En av lokalféreningarna, Skara, har varit
vilande under 2022.

Distriktet har sammanlagt drygt 2200 medlemmar, tyviarr har de flesta
lokalféreningar upplevt en minskning under pandemin som héller i sig. Fokus
ligger nu pd medlemsvéarvning pa olika sitt.

VERKSAMHET

Efter pandemidren har distriktet under 2022 1 stort sett kunnat dterga till full
verksamhet. Distriktet har engagerat sig intressepolitiskt med syfte att piverka
politiker och tjanstepersoner inom region och kommuner. Distriktet har ocksa
ingatt 1 olika funktionsrdd inom regionen, sdsom horsel, tolk, bild o text, bide vid
fysiska moten savil som via distansmoten.

I Lidk6pings foreningen har en samtalsgrupp for Cl-opererade traffats under aret
med deltagare fran flera av distriktets foreningar.

Distriktet har haft ett gott samarbete med HRF Vistra Gotalandsdistriktet 1 ménga
intressepolitiska fragor, vilket varit mycket véardefullt.

Distriktet har ocksa haft fortsatt gott samarbete med studieforbundet ABF.

Nytt for 2022 ar att distriktet gett ut Distriktsblad Skaraborg som distribuerats till
samtliga huvudmedlemmar, runt 1 600. Distriktsbladet finns dven att ldasa pé



distriktets webbplats och har placerats ut bl.a. pé distriktets audiom mottagningar.

ARSMOTE OCH STYRELSEMOTEN
Distriktets arsmote genomfordes 23/4 pa Hellidens Folkhdgskola Tidaholm.

Fyra distrikts styrelsemoten har héllits och tva distriktsmoten.

UTATRIKTAD VERKSAMHET

Distriktet bedriver informationskampanjer pa méssor, torgdagar, marknader m.m.
Distriktet kontrollerar ocksa tillgdngligheten av offentliga lokaler, speciellt med
inriktning pa teleslingornas funktion och akustiken.

Distriktet arbetar dven med grupper som har Tinnitus, ljudoverkénsliga och
Meniéres sjukdom. Enligt undersokning har 1 av 5 personer, 18,5% av Sveriges
befolkning horselproblem.

KURSER, KONFERENSER

Flera personer deltog 1 ABF:s helgkurs om Styrelsens funktioner, minga reste till
1 forbundets 101-arsjubileum 1 Stockholm och ett tiotal personer deltog 1 en
horselhjdlparkurs 1 Horselverksamhetens regi.

AKTIVITETER

Horselskadades vecka firades som vanligt 1 oktober. Distriktets foreningar
arrangerade olika aktiviteter med Oppet Hus, foreldsningar och utstéllningar samt
horseltest med gott resultat 1 form av nya medlemmar.

SLUTORD

Styrelsen for Horselskadades Distrikt Skaraborg riktar ett varmt tack till alla de
som stodjer oss 1 vart arbete; Viastra Gotalandsregionen, ABF Horselskadades
Riksforbund samt alla vara medlemmar. Och inte minst till alla fortroendevalda
ute 1 foreningarna som lagger ner sa mycket tid och energi.

II. LOKALFORENINGARNA

Utdrag ur Skaraborgs lokalforeningars verksamhetsberéttelser for ar 2022. Skara
foreningen ar vilande och Tidaholm verksamhetsberittelse saknas. En del
foreningar hade fortfarande 2022 en begrdnsad aktivitet pd grund av pandemin
vilket speglas 1 verksamhetsberéttelserna.



Falkoping

Foreningen har strax dver 200 medlemmar. Ett sent arsmote holls 1 maj 2022 med
god uppslutning. Tyvirr lyckades foreningen inte fa fram nagon ordfoérande eller
vice-ordférande och har fatt drivas med engagemang fran styrelsemedlemmar.
Detta har paverkat foreningens aktivitetsgrad men forsidljningen av batterier har
upprétthéllits, deltagande pa Nationaldagsfirandet och pd@ Seniormissan har
genomforts. Flera nya medlemmar har vérvats under aret.

Medlemmar ur foreningen deltog ocksa pé distriktets Kanalresa under véren. Aret
avslutades 1 november med en traff med mat och underhallning. Foreningen har
ocksé haft representanter pd Funktionshinderradet 1 Falkoping.

Lidkoping-Gotene
Foreningen har 801 medlemmar och under 2022 tillkom 28 nya medlemmar.

Styrelsen har haft 7 protokollférda moten inklusive arsmotet som holls 9/4.

Ett antal sammankomster for medlemmarna har hallits. Under varen en bussresa
till S6dra Réda gamla kyrka och Mercedesladan i Lyrestad. En sensommarkvill
med Misterbandet pd Skogshyddan vid Kinneviken. Under hosten medlemsmote
pa Sparbanken Arena om budget och verksamhetsplan. Rada ungdomskor
underhdll pa Lucia 1 Rada forsamlingshem.

Foreningen har Oppet hus varje onsdag i sin foreningslokal. Batterier siljs i
lokalen men ocksé av ett antal forsdljare runt om 1 foreningens tvd kommuner.
Syn- och horselinstruktdren har ockséd haft drop-in pd Senior Center.

Foreningen har en samtalsgrupp for Cl-opererade som traffats sex ginger under
aret.

Biljardspel erbjuds och har gatt av stapeln fyra ganger under &ret. Foreningen
medverkar ocksa vid kontroll av horbarheten 1 lokaler runt om 1 kommunerna.

Hjo-Karlsborg
Foreningen har 107 medlemmar.

Under aret holls ett mindre antal styrelsemdten och arsmotet holls 1 februari med
god uppslutning.

Medlemmar deltog 1 distriktets Gota Kanalresa. Medlemsmote holls 1 Hjo, vi
besokte p4 Bondens Marknad och Fistningen i Karlsborg. Aret avslutades med
julfest 1 Molltorps Museum.

Foreningen har en representant i Funktionshinderrddet 1 Karlsborg. Foreningen
hade ocksa en representant pa Forbundets 101-arsjubileum i Stockholm 1 ma;.



Norra Skaraborg
Foreningen som inkluderar Mariestad, Toéreboda och Gullspang, har 762
medlemmar.

Styrelsen har genomfort 10 protokollférda moten.

Foljande medlemsaktiviteter har hallits. Fem ménadsmoéten, en véir- och en
hostavslutning och Arsmétet. En resa gick till Kumla skomuseum och
julmarknadsresan gick till Eksjo. Foreningen gjorde ett studiebesok pa Kampes
ullspinneri och ett annat till en veteranmaskins utstillning.

Mote har ocksa hallits for att hilsa nyblivna medlemmar vilkomna. Féreningens
lokal har under aret kunnat utrustas med en fin ljudanldggning f6r god horbarhet.

Under “horselveckan” holls ett “0ppet hus” 1 lokalen. Medlemmarna erbjuds
ocksa Bowling och Vattengymnastik en géng 1 veckan.

Flera medlemmar deltog dven pa distriktets resa pa Géta Kanal.

[ sin utatriktade verksamhet har fOreningen bl.a. deltagit med monter vid
Seniormissan.

Foreningen har arbetat for att skapa ett tillgdnglighetsrad 1 Mariestad samt for att
f4 Mariestad att anstélla en syn- och horselinstruktor

Skovde-Tibro

Arsmoéte holls 29 mars 2022 med 18 deltagare. Vid datum for d&rsmétet 2023 hade
foreningen 142 medlemmar, en O0kning med 34 frdn foregdende ar. Under
verksamhetsiret har styrelsen avhallit tio protokollforda styrelsemdten.
Foreningen har representerat vid distriktets &rsmote, distriktsmote och
styrelsemoten. Flera styrelsemedlemmar har deltagit 1 digitala och fysiska
utbildningar 1 HRF:s regi. Vid HRF:s 101-4rsjubileum deltog tre representanter.

Flera medlemmar deltog 1 Distriktets resa pd Gota kanal. Nagra medlemmar
besokte luciafirande 1 Hentorp och Skévderevyn, vilka var ett samarrangemang
med Reumatikerforeningen. Vi har varit pa plats vid Horselverksamhetens lokala
moten, liksom vid Funktionsritt Skaraborg och regionmoéte Vistra Gotaland.

Foreningen har ocksd arbetat aktivt med medlemsvérvning bl.a. under
horselveckan, seniorméssan samt Friluftsdag pa Billingen.

Tidaholm
Foreningen hade 94 medlemmar vid érets slut.

Sex styrelsemdten holls under aret och Arsméte holls 22/3.

Tyvérr fick aktiviteter stillas in under &ret och forst i november bjod foreningen
pa grotfest med medverkan av tva av traktens préster som underhéll med sina
memoarer. Foreningen har representerats pd KRF-mdéten.



Varatrakten
Foreningen har 90 medlemmar.

Styrelsemdten har héllits 10 génger och foreningens mottagning har varit 6ppen
en ggr i manaden. Arsmdte holls 14/3 med god uppslutning.

Medlemsvérvning har skett pa Seniordagen i Vara, Nossebro Marknad samt
Oppet hus med anledning av Horselveckan dir dven fyra intressanta foredrag
erbjods.

Tre foreldsningar har hillits for medlemmarna. En under ledning av Mattias
Johansson, verksamhetschef pd Horselverksamheten Véstra Gotalandsregionen,
en om hilsa och friskvard och en om att cykla genom Europa och USA.

Medlemmarna erbjods ocksd, som tradition dr, bdde Tipspromenad 1 augusti och
Grdtfest 1 december med Luciasanger av elever frin gymnasieskolan AMB i1 Vara.

[ samarbete med ABF deltog flera medlemmar 1 en Kurs i anvdndning av
smartphone.

[ Ovrigt har styrelsens medlemmar 1 olika konstellationer deltagit 1 kurs-
verksamhet, nirvarat pa distriktets medlems- och styrelsemdten, Kommunala
radet, moten med Funktionsrdtt Skaraborg, HRF:s forbunds-mote, HRF:s
hundradrsjubileum m.m.



