
 

Förslag verksamhetsplan 2027 HRF Distrikt Västra Götaland 

HRF:s vision är ett hörselsmart samhälle där alla hörselskadade kan leva i full 
delaktighet och jämlikhet. Ett samhälle där våra rättigheter respekteras och där vi kan 
förverkliga oss själva, på våra villkor. 

De av HRFs kongress beslutade styrdokumenten utgör grunden för distriktets årliga 
verksamhetsplan. Vid kongressen 2025 beslutades även om vissa prioriteringar under 
kongressperioden 2026–29. 

- Hörselvård 

- Medlemsutveckling 

- Hörselsmart utformning 

- Sätta ljus på hörselskadade 

 

Till distriktets centrala uppgifter hör att leda och samordna det intressepolitiska arbetet, 
utse representanter i olika typer av samråd/brukarråd, svara för information i utvalda 
kanaler samt stötta föreningarna i deras arbete, inte minst genom hjälp och stöd i 
arbetet med att rekrytera fler medlemmar. Distriktet har också en central roll i 
förbundets demokratiska struktur. 

 

Regionens hörselvård 

Hörselvårdens brukarråd är bland distriktets viktigaste forum. Vi fortsätter stärka det 
goda samarbetet genom att vara en konstruktiv part som lyssnar, lägger egna förslag och 
ser till att information sprids vidare till föreningar och medlemmar. 

Vi påtalar betydelsen av att det finns telespole i alla hörapparater och att audionomen 
ska informera om teleslingan och dess funktion. 

Vi påtalar behovet av utökad rehabilitering, där det även måste ingå att man får lära sig 
att använda appar och andra hjälpmedel som numera finns tillgängliga till de flesta 
hörapparater. 

Vi hjälper aktivt till att sprida information om audionomyrket i relevanta sammanhang, 
för att locka fler att välja det som i dag är ett bristyrke, med långa väntetider inom vården 
som följd. 



Vi arbetar aktivt för en utökad CI-verksamhet i regionen, och har som mål att få till ett 
fungerande brukarråd. Vi bearbetar regionpolitikerna för att få fram mer resurser till CI-
operationer, då region VG ligger efter övriga landet. 

Vi bevakar Tolkverksamheten i regionen, främst för att säkra resurser för skrivtolkning. 
Beställning av tolk ska kunna ske på ett enkelt sätt. Vi ska också upplysa tolkanvändare 
om vikten av att i god tid meddela om de behöver avbeställa tolk. 

Som ett led i arbetet med den regionala hörselvården strävar vi efter ett utvecklat 
samarbete med distrikt Skaraborg.  

 

Medlemsutveckling 

För en folkrörelseorganisation som HRF är medlemsantalet en viktig fråga. Rekrytering är 
i första hand föreningarnas ansvar, och distriktet har en viktig roll i att stötta och hjälpa 
till att utveckla arbetet. Tillsammans med föreningarna deltar vi på mässor och liknande 
för att informera om hörsel och ett hörselsmart samhälle. 

Yrkesverksamma är en viktig grupp, där HRF behöver bli mer aktivt. Vi ska stötta initiativ 
som vänder sig till yrkesverksamma, med ett långsiktigt mål att få till en intressegrupp.  

Distriktet ger föreläsningar i hörselkunskap och genomför i samarbete med hörselvården 
ett antal hörselhjälparkurser. På de orter som föreningar saknas ställer distriktet upp 
med föreläsare hos föreningar och andra som vill ha kunskap i hörselfrågor.  

Distriktet har ett relativt stort antal vilande föreningar.  Där det bedöms vara möjligt tas 
initiativ för att få igång verksamheten, i annat fall ombesörjer distriktet en ordnad 
avveckling där medlemmarna erbjuds plats i näraliggande föreningar. 

 

Hörselsmart utformning – tillgänglighet 

Vi uppmuntrar föreningarna att ”slingkolla” i sina kommuner, och hjälper till att sprida 
kunskap om teleslingor och andra typer av hörhjälpmedel. Vi uppmärksammar brister i 
hörtillgänglighet och stöttar våra föreningar att agera. 

Vi informerar och påverkar för att all typ av talad kommunikation ska textas i realtid, som 
föredrag, politiska tal mm för att uppnå delaktighet för hörselskadade. 

Tillsammans med föreningarna verkar vi för en god ljudmiljö i publika miljöer som 
restauranger, samlingsplatser och i skolan. 

Vi arbetar för att all information som rör resande med kollektivtrafik ska finnas i textform 
i realtid, och deltar i samråd med Västtrafik. 



Vi informerar om vikten av att all rörlig bild har direkttextning av innehållet, det kan till 
exempel vara sändningar från fullmäktige eller informationsfilmer. Vi informerar om 
webbplatsen Allakantexta.se som ger konkret vägledning hur man textar video snabbt 
och enkelt. 

Sätta ljus på hörselskadade 

Vi stöttar varandra för att våga ta plats och synliggöra våra behov som hörselskadade. 

Vi sprider kunskap i relevanta sammanhang om hörselskadades behov och 
konsekvenser av hörselnedsättning, och att antalet personer med hörselnedsättning 
ökar.  

Vi lyfter fram det allvarliga faktum att äldre personer som behöver hjälp med att hantera 
sina hörapparater ofta lämnas helt utan stöd. Detta gäller i hög grad äldreboenden och 
hemtjänst där behovet av hjälp med hörapparater eller hörselförstärkare är stort. 

Vi påtalar det stora behovet av syn- och hörselinstruktörer i kommunerna. 

 

Information/kommunikation 

Distriktet är en central informationslänk mellan förbund och föreningar. Av detta följer 
att det är viktigt att distriktet har ett aktivt informationsarbete, med en levande hemsida 
som regelbundet uppdateras.  

Via hemsidan ska det gå för såväl föreningsaktiva som medlemmar att få veta vad 
distriktets representanter gör i olika sammanhang, som i brukarråd och andra 
samverkansformer, men också i förbundssammanhang där distriktet deltar. 

Förbundet har de senaste åren kraftigt ökat utbudet av olika typer av webbinarier. Här 
har distriktet tillsammans med föreningarna en roll att sprida info om webbinarierna och 
uppmuntra medlemmar att delta. 

Som ett led i en mer aktiv information kommer distriktet att under 2027 också att starta 
ett nyhetsbrev, med information till föreningar och förtroendevalda. 

 

Styrelsen 
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