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Kallelse

Till arsmote med valet i fokus
Valkommen till arsmote med HRF distrikt Vastra Gotaland.
Tid: Loérdag 11 april kl 10.30, fika finns fran 10.00

Plats: Scandic Crown, Polhemsplatsen, Goteborg

| &r ar det valar, och arsmoétet kommer utdver sedvanliga arsmoétesarenden
aven diskutera HRFs viktiga fragor pa region- och kommunniva, och hur vi
bast driver dessa fragor.

Gast pa arsmotet ar forbundsordférande Jonas Sahlberg, som ska prata om
HRF och valrorelsen.

Motet ar Oppet for alla medlemmar i HRFs foreningar i distrikt Vastra
Gotaland.

Anmal deltagande pa epost: vastragotaland@hrf.se, senast 27 mars.
Anmalan kravs, da distriktet bjuder pa lunch.

Kom och gor din rost hord!

Valkommen halsar styrelsen HRF distrikt Vastra Gotaland

Sida 2 av 15



D hrf.

Hrslkdd dtkt
i Vastra Gotal

Program for HRF:distrikt

Vastra Gotalands arsmote

Datum: 2026-04-11; kl. 9.30-15.00
Plats:Scandic Crown Goteborg

e 9.30-10.30: Kaffe

e 10.30-11.30:Arsmotesforhandlingar

e 11.30-11.40 Liten benstrackare

e 11.40-12.30: Jonas Sahlberg pratar om
valrérelsen. Hur kan vi jobba pa alla olika
nivaer.

e 12.30-13.30: Lunch

e 13.30 -14.30: Diskussioner och fragor om
valrorelsearbete.

e 14.30-15.00: Kaffe och fria samtal samt
hemgang.
Varmt valkomna alla medlemmar!

Styrelsen HRF:s distrikt Vastra Goétaland
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Dagordning arsmote
Horselskadades distrikt i Vastra Gétaland
Lérdagen den 11 april 2026, Scandic Crown, Géteborg

§1 Arsmétet 6ppnas

§2 Fragan om kallelsen har skett i laga ordning
§3 Faststallande av dagordning

§4 Val av:

a) Arsmoétesordforande

b) Sekreterare for motet

c) Justerare/réstréaknare fér motet

§5 Verksamhetsberéttelse for 2025

§6 Ekonomisk beréattelse och revisionsberattelse for 2025§7 Beslut om ansvarsfrihet for
2025

§8 Beslut om férrattningsarvoden for 2025

§9 Styrelsen redogoérelse av budget och verksamhetsplan fér 2026§10 Behandling av
motioner

§11 Val av distriktsstyrelse for

a) Beslut om antal ledamoéter i styrelsen

b) Val av ordférande

c) Val av kassor

d) Val av ledamé&ter

e) Val av en revisor samt ersattare (en har 1 ar kvar)
f) Val av valberedning

§12 Ovriga fragor

§13 Avslutning
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Verksamhetsberattelse for 2025

Styrelsen for HRF:s distrikt Vastra Goétaland avger féljande berattelse fér

verksamhetsaret 2025.

Hoérselskadades distrikt Vastra Gotaland har tio aktiva féreningar och vi tillhor
Hoérselskadades Riksférbund.

Uppdrag

Vart uppdrag ar att folja HRF:s andamalsparagraf, handlingsprogram och
intressepolitiska program samt leda och samordna distriktets intressepolitiska
arbete inom sitt verksamhetsomrade.

e Vi samordnar arbetet med paverkan och information inom distriktet till
regionens politiker och tjansteman samt till vara lokala féreningar och
andra organisationer

e Vi samarbetar med ABF, da det géller kurser for medlemmarna

e Vi verkar for att fa fler medlemmar till HRF

Vi stoédjer alla vara lokalféreningar, bade aktiva och vilande.

Styrelse
Ordférande:
Vice ordférande:
Sekreterare:
Kassor:
Studieansvariga:
IT och CI ansvarig:
Ledamoter:
Férbundsrepresentant:
Revisorer:
Revisor ersattare:

Valberedare:

Barbro Prastbacka

Michael Melby

Alf Lindberg

Tage Carlsson

Birgit Hidgard o Mimmi Claesson

Harry Eriksson o Doris Meng Danadlven

Kjell Odalgard, Per Anders Tornds, Eivor Johansson
Ingen under aret

Janet Eltebo och Gunilla Lecoq

Hakan Nygren

Styrelsen tillsammans.

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 10 styrelseméten, 3 fysiska och 7
Zoom-méten. Ordféranden deltar ocksa i Férbundsméten tva ggr per ar.
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Medlemmar

Distriktets medlemmar var 2087 den 31/12 2025. Antalet varierar efter hur
manga aktiva foreningar vi har och deras medlemsantal.

Lokala foreningar
Styrelsens ledaméter &r ocksd kontaktpersoner for de aktiva féreningarna.
Paverkansarbete

Distriktsstyrelsens representanter deltar i de olika regionala brukarrdden, som
finns runt om i regionen. Vi har ocksa regelbundna méten med Mattias
Johansson, verksamhetschefen Horselverksamheten i regionen. Har samverkar
vi med distrikt Skaraborg.

Vi har deltagit i projektet fér vard av gravhorselskada som ocksa har
slutredovisats under aret och nu ska genomfdras.

Var kontakt med CI-teamet i Géteborg for patienter &r mycket viktig, det har
varit Harry Eriksson och Mimmi Claesson som tagit hand om de kontakterna.
Vi har férdelat oss och deltar i de delregionala namndernas moéten fér att dar
paverka politikerna.

Vi &r med i arbetsgruppen Aktiv involvering, dar vara intressen ndr man aker
kollektivt tas tillvara (detta ar en del av Vasttrafik).

Vi har deltagit i tva massor en i Alingsas och en i Kungéalv. Har stéllde vi ut och
hade dialoger med besdkare samt varvade medlemmar till véra féreningar.

Vi forsdoker ocksad paverka de vilande féreningarna att starta upp sin verksamhet
igen.

Vi har ingen ungdomsverksamhet utan hanvisar till Férbundet Unga
Hoérselskadade.

Vi har under 3ret hela tiden uppréatthallit en god kontakt med distrikt Skaraborg
da vi ju har samma regionala politiker att kommunicera med.

Kursverksamhet

Vi har under 3ret haft 2 Hérselhjalparkurser en for nybérjare i september samt
en pabyggnadsutbildning i november. Badda kurserna var fulltecknade.

Kongress

Distriktet deltog i kongressen i Uppsala 23-25 maj. Barbro Prastbacka var
distriktets representant. Var roll var att halla ihop féreningarna och stétta dem
under kongressen. 8 av vara féreningar var dar och gjorde sin rost hord.

Infér kongressen hade Erika Darljung arrangerat zoom méten foér féreningarna
att ga igenom de olika motionerna.

Sida 6 av 15



D hrf.

Horselskadades distrikt
i Vastra Gotaland

Distrikt Skaraborg har ocksa@ uppvaktat oss om att stédja deras olika motioner
under kongressen.

Information

Vi anvénder oss av var hemsida https://hrf.se/vastragotaland/ dér vi lagger ut
protokoll och meddelanden. Distriktet har nu ocksd en &ppen Facebookgrupp
dar aktuell information ldggs ut.

Vi har informerat pa@ IKEA i Torp utanfér Uddevalla och vérvat medlemmar.

Slingutrustning

Under aret har distriktet képt in en portabel slingutrustning for att lattare kunna
delta i olika méten dar slinga inte kan erbjudas.

Arsmote

Arsmote holls pa Traffpunkt Simonsland i Bords med Sune Wadenheim som
ordférande. Alf Lindberg informerade om EFHOH (europeiska
hérselorganisationen). Sune Wadenheim fran Férbundsstyrelsen gav oss
information fran férbundet (Hoérselskadades Riksférbund) med fokus pa
kongressen i maj.

Slutord

Styrelsen vill tacka alla vara medlemmar fér det arbete ni ldgger ner i era
foreningar och pa det sattet uppméarksammar oss horselskadade. Vi vill ocksa
skicka ett sarskilt tack till Mattias Johansson fér samverkan i horselfragor, samt
till politiker som vi kommit i kontakt med samt CI-teamet i Géteborg.

Med dessa ord dverlamnar vi var verksamhetsberattelsen fér 2025.

Vastra Gotaland mars 2026

Styrelsen for Horselskadades distrikt i Vastra Goétaland

Barbro Prastbacka Michael Melby
Tage Carlsson Harry Eriksson
Kjell Odalgard Alf Lindberg

Eivor Johansson Per-Anders Tornas
Doris Meng Danélven Birgit Hidgard

Mimmi Claesson

Detta dokument e-signeras
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Balansrapport 2025 HRF Vastra Gotaland

Tillgangar

Fonder

Konsortiet HRF
Kundfodringar

Inventarier

Skattekonto

Bankkonto

Summa tillgangar

Eget kapital o skulder
Eget kapital

Balanserat resultat
Andamalsbestimda medel
Skuld vilande féreningar
Skatter o avgifter
Forutbetalda intdkter/kostnader

Summa eget kapital/skulder

2024-12-31 2025-12-31
158858:- 177516:-
100000:- 111573:-
0:- 5815:-

0:- 0:-

9:- 5910:-
1000618:- 867515:-
1259485:- 1168329:-
-605086:- -617702:-
-12616:- 16528:-
-111596:- 0:-
-486759:- -506349:-
-47908:- -60806
4480:- 0:-
-1259485:- -1168329:-
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Resultatrapport HRF Vastra Gotaland 2025

Intakter
Medlemsavgifter

Regionala bidrag

Forra arets overskott
Avgifter till féreningarna
Forsakringsersattning
Summa intakter
Kostnader

Utbildningar o moten
Moteskostnader styrelsen
Kongresskostnader
Kanslikostnader
Horselhjalparna

Bidrag lokalforeningar
Annonskostnader
Trycksaker

Lokalhyra/ forrad

Madssor och material
Inventarier/ programvaror
Resekostnader
Kontorsmateriel m.m.
Telefoni & porto

Gavor mm

2024 2025
147939:- 145270:-
231883:- 231883:-
0:- 111596:-
0:- 11605:-
0:- 0:-
379822:- 500354:-
-26134:- -66564:-
--3172:- -9880:-
0:- -4400:-
-45639:- -80356:-
-360:- -77208:-
-6500:- -4313:-
0:- 0:-
-13331:- -1036:-
-15743:- -14592:-
-0:- -6660:-
-11426:- -79634:-
-18377:- -28166:-
-1983:--2939:-
-3888:--2711:-
-5916:--2064:-
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Bankkostnader och admin. kostnader -4783:- -5312:-
Arvoden och ersattningar -118608:- -175334:-
Summa kostnader -275860:- -561169:-
Vardeforandring fond 0:- 30230:-
Nedskrivning inventarier 0:- 0:-
Skatter 0:- 0:-
Rantekostnader 0:- 0:-

Vinst dverfors till 2025 -111596:- 0:-
Ranteintakter 20250:- 14057:-
Resultat efter finansiella intakter/utgifter 12616- -16528:-
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Féreningen

Horselskadades Distrikt Vastra Gotaland 864501-5069
REVISIONSBERATTELSE

Vi har granskat bokslutet och rdkenskaperna samt styrelsens forvaltning Horselskadades Distrikt
Vastra Gotaland for ar 2024. Det ar styrelsen som har ansvaret for rikenskapshandlingarna och
forvaltningen.

Vart ansvar dr att uttala oss om bokslutet och forvaltningen pa grundval av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebér att vi planerat och
genomfért revision for att i rimlig grad forsdkra oss om att bokslutet inte innehaller vasentliga fel.

En revision innefattar att granska ett urval av underlagen f6r belopp och annan information i
rakenskapshandlingarna. | en revision ingar att prova redovisningsprinciperna och styrelsen
tilldmning av dem samt att bedéma den samlade informationen i bokslutet.

Vi har granskat vasentliga beslut, atgarder och forhallanden i féreningen foér att kunna bedéma om
nagot ar i strid mot foreningens stadgar.

Bokslutet har upprattats i enlighet med god redovisningssed i Sverige.

Vi tillstyrker att arsmotet faststéller resultatrakningen och balansrakningen f6r féreningen och
beviljar styrelsens ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Boras 2025-03-26

(Dol \etog

Gunilla Lecoq net Eltebo

Sida 11 av 15



D hrf.

Horselskadades distrikt
i Vastra Gotaland

Forslag forrattningsarvoden 2026

Foljande kriterier skall uppfyllas fér att erhalla férrattningsarvode

= Mote som avser uppdrag for Horselskadades distrikt i Vastra Gotaland, sdsom styrelse- och AU
moten samt arbetsgruppsmoéten eller andra tillfdlliga grupper. Arvode utbetalas inte till
foreningarnas medverkan i HDV eller HSN brukarrad/samverkans/dialogmoten eller kretsmoten

= Representativa uppdrag for Horselskadades distrikt i Vastra Gotaland

= Externa intressepolitiska uppdrag inom Vastra Gotalandsregionen for Horselskadades distrikt i
Vastra Gétaland

= Uppdraget ar godkant av AU eller distriktsstyrelsen. Férrattningsarvodet ar ssmma belopp som
sammantradesersadttningen och endast ett forrdttningsarvode utbetalas per dag.

= Ersattning for forlorad arbetsfortjanst utbetalas om intyg for I6neavdrag uppvisas. Ersdttning
erhalls aven fér l6rdag, séndag och helgdag om intyg kan uppvisas att arbetsgivaren gjort
Ioneavdrag fér dessa dagar.

Foérslag till arvoden och ersattningar

= Forslag till arvoden och ersattningar till fortroendevalda i distriktet bereds av distriktets revisorer.
Styrelsen informeras innan arsmotet. Revisorerna lamnar forslaget till arsmotet for beslut.

Forslag till arvode 2025 2026

1. Ordférande 15 000 kr 15 000 kr
2. Vice ordférande 5000 kr 5000 kr
3. Kassor 15 000 kr 15 000 kr
4. Sekreterare 15 000 kr 15 000 kr
5. IT-ansvarig 6 000 kr 6 000 kr
6. Revisorer 3 000 kr 3 000 kr
7. Sammantradesersattning per bevistat méte 400 kr 400 kr
8. Valberedning per méte 400 kr 400 kr
9. Ovriga Ledaméter styrelsen &rsarvode ordinarie 1000 kr 1000 kr
10. Arbetsgrupper Ordférande i gruppen 1000 kr 1000 kr
11. Arbetsgrupper 6vriga i gruppen 500 kr 500 kr

I ersdttningen ingdr kostnader som man har for att ta fram material fran webben till méten m.m.
Reseersattning enligt kollektivtrafiktaxa eller skattefria del av den statliga bilersattningen
Inga skattefria kostnadsersattningar utbetalas utan redovisas via fakturor eller kvitton
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Budget 2026
Intakter
Medlemsavgifter

Regionbidrag VGR

200 000
531611

Summa intakter
Kostnader
Konferenser
Valrorelsearbete
Kostnader styrelsen
Utbildningar

Bidrag till grupper
Bidrag till foreningar
Trycksaker
Inventarier
Resekostnader
Kanslikostnader
Kontorsmaterial mm
Telefon/bredband
Forrad

Porto mm

Gavor o presenter
Medlemsavgifter
Bankkostnader
Arvoden mm.

Skatter

731 611

110 000
120 000
25000
50 000
10 000
50 000
10 000
30 000
20 000
120 000
5000

4 000
15 000
2000

6 000
3500

1 500
120 000
30 000

Summa kostnader

Differens

732 000
-389
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Verksamhetsplan for 3r 2026 - HRF Distrikt Vastra Gotaland

HRF:s vision dr ett hérselsmart samhdille déir alla hérselskadade kan leva i full delaktighet och
jémlikhet. Ett samhidille déir vara réttigheter respekteras och dér vi kan férverkliga oss sjdlva, pa
vdra villkor.

HRF’s Intressepolitiska program och HRF’s Organisationsprogram utgor grunden for de arliga
verksamhetsplanerna. Vid kongressen 2025 togs ocksa beslut om vissa prioriteringar som ska lyftas
fram sarskilt under kongressperioden 2026-2029.

- Horselvard

- Medlemsutveckling

- Horselsmart utformning

- Satta ljus pa horselskadade
Distriktens viktigaste uppgifter ar bl.a. att leda och samordna det intressepolitiska arbetet, utforma
olika paverkansprogram samt svara for informationsverksamheten inom verksamhetsomradet.
Vidare att hjalpa och stddja foreningarna i deras arbete, samt — inte minst - verka for fler
medlemmar till HRF.

Regionens Horselvard

- Vifortsatter det goda samarbetet med Horselvarden genom framfor allt de olika
brukarraden. Viktigt att inte bara vara ”lyssnare” utan att vi ocksa kan ge olika konstruktiva
forslag.

- Viverkar for att Horselvarden erbjuder telespole i alla h6rapparater och att man informerar
om vad en teleslinga ar.

- Vi hjalper Horselvarden att informera om audionomyrket. Det ar idag ett s.k.bristyrke med
langa vantetider inom varden som féljd.

- Viverkar for en utokad Cl verksamhet i regionen. Informerar politikerna om vikten av Cl
implantat (och dven andra implantat) sa att mer resurser tillsatts.

- Vi haller kontakten med Tolkverksamheten i regionen. Bestallning av tolk ska kunna ske pa
ett smidigt satt. Vi skall ocksa upplysa tolkanvandare att i god tid meddela om de behéver
avbestalla tolk.

Medlemsutveckling

- Tillsammans med féreningarna deltar vi pa olika massor och pratar om vikten av god horsel.

- Viskall vanda oss till yrkesverksamma for att kanske starta upp en Intresseorganisation.

- Vihaller kurser i horselkunskap och genomfor ett antal horselhjalparkurser.

- Viarbetar mot vilande foreningar vars medlemmar kan erbjudas plats i naraliggande
foreningar.

- Distriktet ar en informationslank mellan férbund och distriktets féreningar, som t.ex.
referera fran forbundsmoten dar distriktet deltager.
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- Det ar viktigt men en fungerande kommunikation och att vi har en uppdaterad webbsida.

- Viuppmuntrar vara medlemmar att deltaga i forbundets olika webbinarier.
Hoérselsmart utformning — tillganglighet

- Viuppmuntrar féreningarna att ”“slingkolla” i sina kommuner.
- Visprider kunskap om teleslinga, telespole.
- Vi patalar brister nar det saknas teleslinga och uppmuntrar féreningarna att ocksa gora sa.
- Vi patalar nér tal, foredrag m.m. behover textas for att na ut till hérselskadade personer
(public service och andra medier).
- Vi (och féreningarna) verkar for en god ljudmiljo (restauranger, skolor m.m.).
- Visamarbetar med t.ex. Vasttrafik for textning i tag, bussar m.m.
- Visprider kunskap om textning (Alla kan texta).
Satta ljus pa horselskadade

- Visprider kunskap om vikten av att kunna hora och att antalet personer med
horselnedsattningar dkar. Detta gor vi genom olika media, genom deltagande pa massor
och utstallningar.

- Vi patalar problemen med att dldre personer ibland behéver hjalp med att klara av sina
horapparater och denna hjalp finns inte alltid. Detta galler ocksa i hog grad dldreboenden
dar behovet av hjdlp med horapparater eller horselfoérstarkare ar stort.

- Viverkar for syn- och horselinstruktérer i kommunerna.

Valrorelsen 2026

Tillganglighet. Vi tar upp fragan om vad en "hoérselsmart valrérelse” betyder. Vi stodjer
foreningarna i deras arbete med kommunala fragor.

God Horselvard. Vi ta upp fragan vad en god horselvard betyder for den enskilde men ocksa for
samhallet i stort.

Vi forstarker vart samarbetet med HRF Skaraborg vad géller de regionala horselfragorna.

Januari 2026

Distriktsstyrelsen fér Horselskadades Férbund i Viistra Gétaland
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