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Kallelse 
 

Till årsmöte med valet i fokus 

Välkommen till årsmöte med HRF distrikt Västra Götaland. 

Tid: Lördag 11 april kl 10.30, fika finns från 10.00 

Plats: Scandic Crown, Polhemsplatsen, Göteborg 

 

I år är det valår, och årsmötet kommer utöver sedvanliga årsmötesärenden 
även diskutera HRFs viktiga frågor på region- och kommunnivå, och hur vi 
bäst driver dessa frågor.  

Gäst på årsmötet är förbundsordförande Jonas Sahlberg, som ska prata om 
HRF och valrörelsen. 

Mötet är öppet för alla medlemmar i HRFs föreningar i distrikt Västra 
Götaland. 

Anmäl deltagande på epost: vastragotaland@hrf.se, senast 27 mars. 
Anmälan krävs, då distriktet bjuder på lunch. 

Kom och gör din röst hörd! 

 

Välkommen hälsar styrelsen HRF distrikt Västra Götaland 
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Program för HRF:distrikt     

        Västra Götalands årsmöte 

Datum: 2026-04-11; kl. 9.30-15.00 

Plats:Scandic Crown Göteborg 

• 9.30-10.30: Kaffe 
• 10.30-11.30:Årsmötesförhandlingar 
• 11.30-11.40 Liten bensträckare 
• 11.40-12.30: Jonas Sahlberg pratar om 

valrörelsen. Hur kan vi jobba på alla olika 
nivåer. 

• 12.30-13.30: Lunch 
• 13.30 -14.30: Diskussioner och frågor om 

valrörelsearbete. 
• 14.30-15.00: Kaffe och fria samtal samt 

hemgång. 
      Varmt välkomna alla medlemmar! 
         Styrelsen HRF:s distrikt Västra Götaland 
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                                Dagordning årsmöte                      
Hörselskadades distrikt i Västra Götaland                                       

Lördagen den 11 april 2026, Scandic Crown, Göteborg 

 

§1 Årsmötet öppnas 

§2 Frågan om kallelsen har skett i laga ordning 

§3 Fastställande av dagordning 

§4 Val av: 

a) Årsmötesordförande 

b) Sekreterare för mötet 

c) Justerare/rösträknare för mötet 

§5 Verksamhetsberättelse för 2025 

§6 Ekonomisk berättelse och revisionsberättelse för 2025§7 Beslut om ansvarsfrihet för 
2025 

§8 Beslut om förrättningsarvoden för 2025 

§9 Styrelsen redogörelse av budget och verksamhetsplan för 2026§10 Behandling av 
motioner 

§11 VaI av distriktsstyrelse för 

a) Beslut om antal ledamöter i styrelsen 

b) Val av ordförande 

c) Val av kassör 

d) Val av ledamöter 

e) Val av en revisor samt ersättare (en har 1 år kvar) 

f) Val av valberedning 

§12 Övriga frågor 

§13 Avslutning 
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Verksamhetsberättelse för 2025 

Styrelsen för HRF:s distrikt Västra Götaland avger följande berättelse för 
verksamhetsåret 2025.  

Hörselskadades distrikt Västra Götaland har tio aktiva föreningar och vi tillhör 
Hörselskadades Riksförbund.  

Uppdrag 

Vårt uppdrag är att följa HRF:s ändamålsparagraf, handlingsprogram och 
intressepolitiska program samt leda och samordna distriktets intressepolitiska 
arbete inom sitt verksamhetsområde. 

• Vi samordnar arbetet med påverkan och information inom distriktet till 
regionens politiker och tjänstemän samt till våra lokala föreningar och 
andra organisationer 

• Vi samarbetar med ABF, då det gäller kurser för medlemmarna 

• Vi verkar för att få fler medlemmar till HRF 

• Vi stödjer alla våra lokalföreningar, både aktiva och vilande. 
  

Styrelse 

  Ordförande:  Barbro Prästbacka 

  Vice ordförande: Michael Melby 

  Sekreterare:  Alf Lindberg 

  Kassör:  Tage Carlsson 

  Studieansvariga: Birgit Hidgård o Mimmi Claesson 

  IT och CI ansvarig: Harry Eriksson o Doris Meng Danälven 

  Ledamöter:  Kjell Odalgård, Per Anders Tornås, Eivor Johansson 

  Förbundsrepresentant: Ingen under året 

  Revisorer:  Janet Eltebo och Gunilla Lecoq  

  Revisor ersättare: Håkan Nygren 

  Valberedare:  Styrelsen tillsammans. 
  

Styrelsen har under verksamhetsåret haft 10 styrelsemöten, 3 fysiska och 7 
Zoom-möten. Ordföranden deltar också i Förbundsmöten två ggr per år.  
  



   

 
Sida 6 av 15 

 

Medlemmar   

Distriktets medlemmar var 2087 den 31/12 2025. Antalet varierar efter hur 
många aktiva föreningar vi har och deras medlemsantal.  

Lokala föreningar 

Styrelsens ledamöter är också kontaktpersoner för de aktiva föreningarna. 

Påverkansarbete 

Distriktsstyrelsens representanter deltar i de olika regionala brukarråden, som 
finns runt om i regionen. Vi har också regelbundna möten med Mattias 
Johansson, verksamhetschefen Hörselverksamheten i regionen. Har samverkar 
vi med distrikt Skaraborg. 
Vi har deltagit i projektet för vård av gravhörselskada som också har 
slutredovisats under året och nu ska genomföras. 
Vår kontakt med CI-teamet i Göteborg för patienter är mycket viktig, det har 
varit Harry Eriksson och Mimmi Claesson som tagit hand om de kontakterna.  
Vi har fördelat oss och deltar i de delregionala nämndernas möten för att där 
påverka politikerna.  
Vi är med i arbetsgruppen Aktiv involvering, där våra intressen när man åker 
kollektivt tas tillvara (detta är en del av Västtrafik). 

Vi har deltagit i två mässor en i Alingsås och en i Kungälv. Här ställde vi ut och 
hade dialoger med besökare samt värvade medlemmar till våra föreningar. 

Vi försöker också påverka de vilande föreningarna att starta upp sin verksamhet 
igen.  
Vi har ingen ungdomsverksamhet utan hänvisar till Förbundet Unga 
Hörselskadade. 
Vi har under året hela tiden upprätthållit en god kontakt med distrikt Skaraborg 
då vi ju har samma regionala politiker att kommunicera med. 

Kursverksamhet 

Vi har under året haft 2 Hörselhjälparkurser en för nybörjare i september samt 
en påbyggnadsutbildning i november. Båda kurserna var fulltecknade. 

Kongress 

Distriktet deltog i kongressen i Uppsala 23–25 maj. Barbro Prästbacka var 
distriktets representant. Vår roll var att hålla ihop föreningarna och stötta dem 
under kongressen. 8 av våra föreningar var där och gjorde sin röst hörd. 

Inför kongressen hade Erika Darljung arrangerat zoom möten för föreningarna 
att gå igenom de olika motionerna.  
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Distrikt Skaraborg har också uppvaktat oss om att stödja deras olika motioner 
under kongressen. 

Information 

Vi använder oss av vår hemsida https://hrf.se/vastragotaland/ där vi lägger ut 
protokoll och meddelanden. Distriktet har nu också en öppen Facebookgrupp 
där aktuell information läggs ut.  
Vi har informerat på IKEA i Torp utanför Uddevalla och värvat medlemmar. 

Slingutrustning 

Under året har distriktet köpt in en portabel slingutrustning för att lättare kunna 
delta i olika möten där slinga inte kan erbjudas. 

Årsmöte 

Årsmöte hölls på Träffpunkt Simonsland i Borås med Sune Wadenheim som 
ordförande. Alf Lindberg informerade om EFHOH (europeiska 
hörselorganisationen). Sune Wadenheim från Förbundsstyrelsen gav oss 
information från förbundet (Hörselskadades Riksförbund) med fokus på 
kongressen i maj.   

Slutord  

Styrelsen vill tacka alla våra medlemmar för det arbete ni lägger ner i era 
föreningar och på det sättet uppmärksammar oss hörselskadade. Vi vill också 
skicka ett särskilt tack till Mattias Johansson för samverkan i hörselfrågor, samt 
till politiker som vi kommit i kontakt med samt CI-teamet i Göteborg. 
Med dessa ord överlämnar vi vår verksamhetsberättelsen för 2025. 
  

Västra Götaland mars 2026 

Styrelsen för Hörselskadades distrikt i Västra Götaland 
  

Barbro Prästbacka Michael Melby 

Tage Carlsson  Harry Eriksson 

Kjell Odalgård Alf Lindberg 

Eivor Johansson Per-Anders Tornås 

Doris Meng Danälven        Birgit Hidgård 

Mimmi Claesson 

 

Detta dokument e-signeras 
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Balansrapport 2025 HRF Västra Götaland 

     2024-12-31  2025-12-31 

Tillgångar  

Fonder     158858:-  177516:-  

Konsortiet HRF   100000:-  111573:- 

Kundfodringar    0:-   5815:- 

Inventarier    0:-   0:- 

Skattekonto    9:-   5910:- 

Bankkonto    1000618:-  867515:-  

Summa tillgångar   1259485:-  1168329:-   

Eget kapital o skulder 

Eget kapital    -605086:-  -617702:- 

Balanserat resultat   -12616:-  16528:- 

Ändamålsbestämda medel  -111596:-  0:- 

Skuld vilande föreningar  -486759:-  -506349:- 

Skatter o avgifter   -47908:-  -60806 

Förutbetalda intäkter/kostnader 4480:-   0:-   

Summa eget kapital/skulder  -1259485:-  -1168329:- 
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Resultatrapport HRF Västra Götaland 2025  

Intäkter     2024  2025 
Medlemsavgifter    147939:- 145270:-  

Regionala bidrag    231883:- 231883:-  

Förra årets överskott    0:-  111596:- 

Avgifter till föreningarna   0:-  11605:- 

Försäkringsersättning    0:-  0:-  

Summa intäkter    379822:- 500354:-  

Kostnader 

Utbildningar o möten    -26134:- -66564:- 

Möteskostnader styrelsen   --3172:- -9880:-  

Kongresskostnader    0:-  -4400:- 

Kanslikostnader    -45639:- -80356:- 

Hörselhjälparna    -360:-  -77208:- 

Bidrag lokalföreningar   -6500:-  -4313:- 

Annonskostnader    0:-  0:- 

Trycksaker     -13331:- -1036:- 

Lokalhyra/ förråd    -15743:- -14592:- 

Mässor och material    -0:-  -6660:- 

Inventarier/ programvaror   -11426:- -79634:- 

Resekostnader    -18377:- -28166:-   

Kontorsmateriel m.m.    -1983:- -2939:- 

Telefoni & porto    -3888:- -2711:- 

Gåvor mm     -5916:- -2064:- 
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Bankkostnader och admin. kostnader  -4783:-  -5312:- 

Arvoden och ersättningar    -118608:- -175334:- 

Summa kostnader     -275860:- -561169:-  

Värdeförändring fond      0:- 30230:- 

Nedskrivning inventarier     0:- 0:- 

Skatter        0:- 0:- 

Räntekostnader      0:- 0:- 

Vinst överförs till 2025    -111596:- 0:- 

Ränteintäkter      20250:- 14057:-   

Resultat efter finansiella intäkter/utgifter  12616-  -16528:- 
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Förslag förrättningsarvoden 2026 
Följande kriterier skall uppfyllas för att erhålla förrättningsarvode 

▪ Möte som avser uppdrag för Hörselskadades distrikt i Västra Götaland, såsom styrelse- och AU 
möten samt arbetsgruppsmöten eller andra tillfälliga grupper. Arvode utbetalas inte till 
föreningarnas medverkan i HDV eller HSN brukarråd/samverkans/dialogmöten eller kretsmöten 

▪ Representativa uppdrag för Hörselskadades distrikt i Västra Götaland 

▪ Externa intressepolitiska uppdrag inom Västra Götalandsregionen för Hörselskadades distrikt i 
Västra Götaland 

▪ Uppdraget är godkänt av AU eller distriktsstyrelsen. Förrättningsarvodet är samma belopp som 
sammanträdesersättningen och endast ett förrättningsarvode utbetalas per dag. 

▪ Ersättning för förlorad arbetsförtjänst utbetalas om intyg för löneavdrag uppvisas. Ersättning 
erhålls även för lördag, söndag och helgdag om intyg kan uppvisas att arbetsgivaren gjort 
löneavdrag för dessa dagar. 

Förslag till arvoden och ersättningar  

▪ Förslag till arvoden och ersättningar till förtroendevalda i distriktet bereds av distriktets revisorer. 
Styrelsen informeras innan årsmötet. Revisorerna lämnar förslaget till årsmötet för beslut.  

Förslag till arvode     2025   2026 

1. Ordförande      15 000 kr  15 000 kr 
2. Vice ordförande         5 000 kr    5 000 kr 
3. Kassör      15 000 kr  15 000 kr 
4. Sekreterare      15 000 kr  15 000 kr 
5. IT-ansvarig          6 000 kr    6 000 kr 
6. Revisorer            3 000 kr    3 000 kr 
7. Sammanträdesersättning per bevistat möte       400 kr       400 kr 
8. Valberedning per möte                 400 kr       400 kr 
9. Övriga Ledamöter styrelsen årsarvode ordinarie    1000 kr     1000 kr 
10. Arbetsgrupper Ordförande i gruppen     1000 kr     1000 kr 
11. Arbetsgrupper övriga i gruppen        500 kr       500 kr 
 
I ersättningen ingår kostnader som man har för att ta fram material från webben till möten m.m. 
Reseersättning enligt kollektivtrafiktaxa eller skattefria del av den statliga bilersättningen 
Inga skattefria kostnadsersättningar utbetalas utan redovisas via fakturor eller kvitton 
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Budget 2026 

Intäkter 

Medlemsavgifter   200 000 

Regionbidrag VGR   531 611 

Summa intäkter   731 611 

Kostnader 

Konferenser    110 000 

Valrörelsearbete   120 000 

Kostnader styrelsen   25 000 

Utbildningar    50 000 

Bidrag till grupper   10 000 

Bidrag till föreningar   50 000 

Trycksaker    10 000 

Inventarier    30 000 

Resekostnader   20 000 

Kanslikostnader   120 000 

Kontorsmaterial mm   5 000 

Telefon/bredband   4 000 

Förråd     15 000 

Porto mm    2 000 

Gåvor o presenter   6 000 

Medlemsavgifter   3 500 

Bankkostnader   1 500 

Arvoden mm.    120 000 

Skatter    30 000  

Summa kostnader   732 000 

Differens    -389 
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Verksamhetsplan för år 2026 – HRF Distrikt Västra Götaland 
HRF:s vision är ett hörselsmart samhälle där alla hörselskadade kan leva i full delaktighet och 
jämlikhet. Ett samhälle där våra rättigheter respekteras och där vi kan förverkliga oss själva, på 
våra villkor. 

HRF´s Intressepolitiska program och HRF´s Organisationsprogram utgör grunden för de årliga 
verksamhetsplanerna. Vid kongressen 2025 togs också beslut om vissa prioriteringar som ska lyftas 
fram särskilt under kongressperioden 2026-2029. 

- Hörselvård 
- Medlemsutveckling 
- Hörselsmart utformning  
- Sätta ljus på hörselskadade 

Distriktens viktigaste uppgifter är bl.a. att leda och samordna det intressepolitiska arbetet, utforma 
olika påverkansprogram samt svara för informationsverksamheten inom verksamhetsområdet. 
Vidare att hjälpa och stödja föreningarna i deras arbete, samt – inte minst - verka för fler 
medlemmar till HRF. 

Regionens Hörselvård  

- Vi fortsätter det goda samarbetet med Hörselvården genom framför allt de olika 
brukarråden. Viktigt att inte bara vara ”lyssnare” utan att vi också kan ge olika konstruktiva 
förslag.  

- Vi verkar för att Hörselvården erbjuder telespole i alla hörapparater och att man informerar 
om vad en teleslinga är.  

- Vi hjälper Hörselvården att informera om audionomyrket. Det är idag ett s.k.bristyrke med 
långa väntetider inom vården som följd.  

- Vi verkar för en utökad CI verksamhet i regionen. Informerar politikerna om vikten av CI 
implantat (och även andra implantat) så att mer resurser tillsätts.  

- Vi håller kontakten med Tolkverksamheten i regionen. Beställning av tolk ska kunna ske på 
ett smidigt sätt. Vi skall också upplysa tolkanvändare att i god tid meddela om de behöver 
avbeställa tolk.  

Medlemsutveckling 

- Tillsammans med föreningarna deltar vi på olika mässor och pratar om vikten av god hörsel.  
- Vi skall vända oss till yrkesverksamma för att kanske starta upp en Intresseorganisation.  
- Vi håller kurser i hörselkunskap och genomför ett antal hörselhjälparkurser.  
- Vi arbetar mot vilande föreningar vars medlemmar kan erbjudas plats i näraliggande 

föreningar. 
- Distriktet är en informationslänk mellan förbund och distriktets föreningar, som t.ex. 

referera från förbundsmöten där distriktet deltager.   
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- Det är viktigt men en fungerande kommunikation och att vi har en uppdaterad webbsida.  
 

- Vi uppmuntrar våra medlemmar att deltaga i förbundets olika webbinarier.  
Hörselsmart utformning – tillgänglighet 

- Vi uppmuntrar föreningarna att ”slingkolla” i sina kommuner.  
- Vi sprider kunskap om teleslinga, telespole.  
- Vi påtalar brister när det saknas teleslinga och uppmuntrar föreningarna att också göra så.  
- Vi påtalar när tal, föredrag m.m. behöver textas för att nå ut till hörselskadade personer 

(public service och andra medier).  
- Vi (och föreningarna) verkar för en god ljudmiljö (restauranger, skolor m.m.).  
- Vi samarbetar med t.ex. Västtrafik för textning i tåg, bussar m.m. 
- Vi sprider kunskap om textning (Alla kan texta).  

Sätta ljus på hörselskadade 

- Vi sprider kunskap om vikten av att kunna höra och att antalet personer med 
hörselnedsättningar ökar. Detta gör vi genom olika media,  genom deltagande på mässor 
och utställningar.    

- Vi påtalar problemen med att äldre personer ibland behöver hjälp med att klara av sina 
hörapparater och denna hjälp finns inte alltid. Detta gäller också i hög grad äldreboenden 
där behovet av hjälp med hörapparater eller hörselförstärkare är stort.  

- Vi verkar för syn- och hörselinstruktörer i kommunerna.   
Valrörelsen 2026 

Tillgänglighet. Vi tar upp frågan om vad en ”hörselsmart valrörelse” betyder. Vi stödjer 
föreningarna i deras arbete med kommunala frågor.  

God Hörselvård. Vi ta upp frågan vad en god hörselvård betyder för den enskilde men också för 
samhället i stort.  

Vi förstärker vårt samarbetet med HRF Skaraborg vad gäller de regionala hörselfrågorna.  

 

 

Januari 2026 

Distriktsstyrelsen för Hörselskadades Förbund i Västra Götaland 

 

 


