
Ett arvsfondsprojekt som drivs av Hörselskadades Riksförbund (HRF)



Demokratisk 
delaktighet
Alla ska kunna delta i samhällsdebatten 
och det offentliga samtalet.
Alla ska kunna ta del av information 
och uttrycka sin åsikt.

Tillgänglighet är en förutsättning för 
riktig demokrati. 



i Sverige har en hörselnedsättning
1,7 miljoner



behöver textning av tv, video med mera
En av fem



Genombrottet:
AI omvandlar 
tal till text



2013: Satsning på
svensk språkdatabas

2025: Lansering av 
KB-Whisperer – en svensk
AI-modell för tal-till-text-
omvandling



Textnings-
utvecklingen 
forsar fram!



Projektet "Alla kan texta"
3-årigt arvsfondsprojekt om autotextning, till och 
med september 2025. Ska nå ut till offentliga 
aktörer, organisationer och företag, för att:

 Upplysa och motivera: Öka medvetenheten 
om hur viktigt det är att texta och att det finns 
bra lösningar. 

 Visa vägen: Utbilda och ge praktisk kunskap 
om verktyg och metoder för autotextning.

 Öka användningen: Ju mer autotextning 
används, desto bättre blir den.



Tre delar i "Alla kan texta”, år 3:
1. Sprida kunskap: Utbilda och inspirera olika 

verksamheter (företag, kommuner, föreningar), 
genom webbinarier om autotextning.

2. Almedalen 2025: Öka textningen i Almedalen, 
i samarbete med Almedalsveckan.

3. Textningsambassadörer: Vi börjar skapa en 
”gräsrotsrörelse” som hjälper till att efterfråga 
textning och tipsa om hrf.se/allakantexta.



Om fler frågar efter textning

så hörs vi bättre



Nio goda skäl att texta
1. 1,7 miljoner med hörselnedsättning behöver textning. 

2. Underlättar för personer med annat förstaspråk samt vid 
koncentrationssvårigheter och kognitiva funktionsnedsättningar.

3. Bra för alla i dåliga ljudmiljöer och när ljudet inte kan vara på.

4. 9 av 10 tittar med ljudet avstängt.

5. Lättare att förstå och ta till sig innehållet – längre tittartid. 

6. Engagemanget och genomslaget blir större.

7. Förbättrad sökbarhet – alla stora sökmotorer indexerar texten.

8. Kan autoöversättas till andra språk – nå ut bredare.

9. Krävs för att uppfylla lagar och regler.



Lagen ställer krav på textning 

 Lagkrav på att offentliga aktörer ska texta. 
Lagen om tillgänglighet till digital offentlig service, 
den så kallade DOS-lagen, kräver att offentliga 
aktörer textar. 

 I sommar kommer lag på att fler ska texta.
Den 28 juni 2025 träder EUs tillgänglighetsdirektiv 
i kraft i svensk lag, genom Lagen om vissa 
produkters och tjänsters tillgänglighet. 
Då omfattas även privata aktörer av krav på 
textning på webben, i appar med mera.



Textningsambassadör
– så går det till!



Tre enkla steg för mer textning:

1. Reagera
på otextade 

videos

2. Säg ifrån
– agera på 
”ditt” sätt

3. Tipsa 
om guider på 

allakantexta.se



1. Håll koll och reagera!



Kolla om det finns textning på…
 videor på olika webbsidor

 videor i sociala medier. 

 videor som visas i publika utrymmen (t ex väntrum, foajéer, tåg).

 videor som visas på konferenser och arrangemang.

Kolla videor som läggs ut av: 

– Kommun, region, myndighet (offentliga verksamheter)

– Företag (gärna lokalt förankrade företag) 

– Organisationer, politiska partier (lokala föreningar)



2. Säg ifrån! 



Säg ifrån: 6 enkla sätt att påverka

1. Skriv
en kommentar i
sociala medier

2. Skicka ett mejl
eller ett brev

3. Tipsa en
journalist 

4. Skriv en
insändare

5. Prata med 
ansvariga (chefer, 

politiker etc)

6. Agera
tillsammans med 
din HRF-förening!



1. Skriv i sociala medier 
 En kort kommentar till någon 

annans inlägg, till exempel när 
någon har delat en video 

 Tagga ansvarig och andra som du 
vill ska se din kommentar 

 Glöm inte att tips om Alla kan texta 
och länka till allakantexta.se

 Tagga gärna #allakantexta



Tänk på att:
 Ha en positiv och konstruktiv ingång, till 

exempel att videon är "viktig", "bra", "kul", 
"intressant".

 Förklara att 1,7 miljoner har en 
hörselnedsättning och behöver text. Om du 
själv har en hörselskada, nämn gärna det 
och varför text är viktigt för dig.

 Hänvisa till Alla kan texta-webben, med 
praktiska guider och tips: allakantexta.se

 Avsluta gärna med en fråga, för att få svar.



kommentar:

Exempel på kommentar:



Exempel på 
kommentar:
”Vilket viktigt ämne, Ystads kommun! 
Men videon saknar text, och det 
innebär att jag och 1,7 miljoner andra 
med hörselnedsättning inte kan 
uppfatta vad som sägs.

Idag är det jätteenkelt att texta, med 
hjälp av autotextning! Det tar ofta 
bara några minuter och behöver inte 
kosta något. Ni hittar praktiska guider 
och tips om autotextning på 
allakantexta.se.

Kommer ni att texta framöver?"



2. Skicka ett mejl
eller brev



3. Tipsa en journalist



4. Skriv en 
insändare



5. Prata med 
ansvariga
chefer



5. Prata med politiker



6. Agera tillsammans
med din HRF-förening
Ingen kan göra allt, 
men tillsammans blir vi starkare
och kan göra mycket mer,
om vi drar åt samma håll…



Reagera:
Informera om och 
diskutera textning med 
medlemmarna.

!



Reagera:
Engagera medlemmarna i att kolla
om kommunen, regionen, lokala
partier, företag på orten med flera
textar sina videor på webben och i
sociala medier.



Säg ifrån:
Skriv en insändare från 
föreningen.



Tipsa andra om
Alla kan texta-webben, 
med manualer, 
instruktionsfilmer, 
checklistor med mera: 
allakantexta.se

Tipsa



Vad kan autotextas?
 Inspelade videor

Lösning: t ex kostnadsfria 
webbverktyget Texta mig (textamig.se)

 Videomöten (webbinarier) 
Lösning: textning finns i de flesta 
videoplattformar Zoom, Teams osv 

 Livesändningar på webben
Lösning: t ex Zoom-webbinarium som 
delas på Youtube och Facebook

 Fysiska möten
Lösning: t ex autotextning 
i Powerpoint



Var hörselsmart, så ”hör” AI bättre!
 Bra mikrofoner, nära munnen. Kort avstånd 

förbättrar ljudkvaliteten. 

 Mikrofonvett! ALLT som sägs ska sägas i micken 
– även publikfrågor. 

 Prata en i taget. Prata aldrig i mun på varandra. 

 Inget störande omgivningsljud – stäng av, stäng ute. 
Åtgärda buller, som trafikljud etc

 Ingen bakgrundsmusik medan någon talar.  

Kom ihåg: Bra, jämn belysning på den 
som talar. Behöver kunna se ansiktet.

Tipsa!



T som i tillgänglighet 
och textning

… och teleslinga…



DEMOKRATI
Ingen demokrati utan T. 

 



KULTUR
Ingen kultur utan T. 

 



POLITIK
Ingen politik utan T. 

 



DELAKTIGHET
Ingen delaktighet utan T. 

 



Frågor?

 Fakta, tips, instruktionsvideor och 
manualer för autotextning finns på: 
allakantexta.se

 Mejla frågor till: 
allakantexta@hrf.se
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