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Ett arvsfondsprojekt som drivs av Horselskadades Riksforbund (HRF)
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Alla ska kunna delta i samhallsdebatten
och det offentliga samtalet.

Alla ska kunna ta del av information

ch uttrycka sin asikt. i

—

illganglighet ar en f.ltsattning for
riktig demokrati.
-




1,7 miljoner
| Sverige har en horselnedsattning
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En av fem

behover textning av tv, video med mera
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Stor HRF framgang Ny
satsning pa textning
med taligenkanning

Nu sk det satsas pa textning genom taligenicinning. Det meddelade |
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2025: Lansering av
KB-Whisperer — en svensk
Al-modell for tal-till-text-
omvandling
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Projektet "Alla kan texta"

3-arigt arvsfondsprojekt om autotextning, till och
med september 2025. Ska na ut till offentliga
aktorer, organisationer och foretag, for att:

= Upplysa och motivera: Oka medvetenheten
om hur viktigt det ar att texta och att det finns
bra l6sningarr.

= Visa vagen: Utbilda och ge praktisk kunskap
om verktyg och metoder for autotextning.

= Oka anvandningen: Ju mer autotextning

anvands, desto battre blir den.
) hrf.




Tre delar i "Alla kan texta”, ar 3:

1. Sprida kunskap: Utbilda och inspirera olika
verksamheter (féretag, kommuner, foreningar),
genom webbinarier om autotextning.

2. Almedalen 2025: Oka textningen i Almedalen,
| samarbete med Almedalsveckan.

3. Textningsambassadorer: Vi borjar skapa en
"grasrotsrorelse” som hjalper till att efterfraga
textning och tipsa om hrf.se/allakantexta.

# hrf




Om fler fragar efter textning

sa hors vi battre
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Nio goda skal att texta

N
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1,7 miljoner med horselnedsattning behdver textning.

Underlattar for personer med annat forstasprak samt vid
koncentrationssvarigheter och kognitiva funktionsnedséattningar.

Bra for allai daliga l[judmiljoer och nar ljudet inte kan vara pa.

9 av 10 tittar med ljudet avstangt.

Lattare att forsta och ta till sig innehallet — langre tittartid.
Engagemanget och genomslaget blir storre.
Forbattrad sokbarhet — alla stora sokmotorer indexerar texten.

Kan autodverséttas till andra sprak — na ut bredare.

Kravs for att uppfylla lagar och regler. @ hrf:



Lagen staller krav pa textning

= Lagkrav pa att offentliga aktorer ska texta.
Lagen om tillganglighet till digital offentlig service,
den sa kallade DOS-lagen, kraver att offentliga
aktorer textar.

= | sommar kommer lag pa att fler ska texta.
Den 28 juni 2025 trader EUs tillganglighetsdirektiv
| kraft | svensk lag, genom Lagen om vissa
produkters och tjansters tillganglighet.
Da omfattas &ven privata aktdrer av krav pa
textning pa webben, i appar med mera.

# hrf




Textningsambassador




Tre enkla steg for mer textning:

1. Reagera 2. Sag ifran 3. Tipsa
pa otextade — agera pa om guider pa

videos "ditt” satt allakantexta.se
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1. Hall koll och reagera!
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Kolla om det finns textning pa...

= videor pa olika webbsidor
= videor i sociala medier.
= videor som visas i publika utrymmen (t ex vantrum, foajéer, tag).

= videor som visas pa konferenser och arrangemang.

Kolla videor som laggs ut av:
— Kommun, region, myndighet (offentliga verksamheter)

— FOretag (garna lokalt forankrade foretag)

— Organisationer, politiska partier (lokala foreningar) @ hrf



2. Sag |fran'

Undertexter

v Av

English(Tillhandahalls av

H videons skapare)
@
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Sag ifran: 6 enkla satt att paverka

1. Skriv
en kommentar i
soclala medier

2. Skicka ett mejl 3. Tipsa en
eller ett brev journalist

5. Prata med 6. Agera
ansvariga (chefer, tillsammans med
politiker etc) din HRF-forening!

4. SKriv en
Insandare




= Prevent @PreventSE
p Trefaldigt prisbelénade f&r vara filmer om

béttre ljudmiljder | #forskolan @lararnastidning 1 Skrlv | SOCIaIa medler
@ingvarsdotter prevent.se/toppmenyn/pres...
©r  utr @1l H & = En kort kommentar till nagon

@ Horselskadades Riksf annans inlagg, till exempel nar
@HRFriks nagon har delat en video

@PreventSE @lararnastidning @ingvarsdotter m Tagga ansvarig och andra som du

Det &r svart att hora vad som sags i o m musiken

och vi saknar textning: hrf.se/sa-har-textar-... vill ska se din kommentar

= GlOom inte att tips om Alla kan texta
och lanka till allakantexta.se

ikl Visa statistik

® ] O R & = Tagga garna #allakantexta

. Prevent @PreventSE
p @HRFriks Det har ni ratt i. Vi tar med oss det.

Q1 ! L B il N & @ hrj.:




Prevent @PreventSE

Trefaldigt prisbelonade for vara filmer om

béttre ljudmiljéer i #forskolan @lararnastidning
@ingvarsdotter prevent.se/toppmenyn/pres...

Q1 131 Wl

Hérselskadades Riksf
@HRFriks

@PreventSE @lararnastidning @ingvarsdotter
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Det &r svart att hora vad som sags i o m musiken

och vi saknar textning: hrf.se/sa-har-textar-...

il Visa statistik
Q) i A7)

Prevent @PreventSE

r @HRFriks Det har ni ratt i. Vi tar med oss det.
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Tank pa att:

= Ha en positiv och konstruktiv ingang, till
exempel att videon ar "viktig", "bra", "kul",
"Intressant”.

= Forklara att 1,7 miljoner har en
horselnedsattning och behdver text. Om du
sjalv har en horselskada, namn garna det
och varfor text ar viktigt for dig.

= Hanvisa till Alla kan texta-webben, med
praktiska guider och tips: allakantexta.se

= Avsluta garna med en fraga, for att fa svar.

# hrf



IKEAs inligg X

Bahawer du tips och idéer for an ge sommarsiugan en uppgradenng? Vi delar tips pd hor du kan
optimera utrymmet och fa plats for alla dmia sommaraktvateter, v presenterar smarta och fliembla
produkier, samit viear upp vara Tavonter for sommarsiegan

hittps:/ e ikea.com/..../shows/wAKFVY hLE: %‘.r;-«'_--.r_.n: EX e m p el p é k O m m e n tar

=
@ Ingvild Falkenhaug
Vad kul med tips, IKEA! Men varfdr ar era videotips inte textade pa svenska?
1.7 miljoner manniskor | Sverige har en horselnedsattning. Det innebar ett ni missar en
av fem personer nar ni inte textar. En stor del av er kundgrupp!
Dessutom: Att texta dr superenkelt | dag, tack vare Al-genererad autotextning. Det tar
bara nagra minuter, t ex med det kostnadsfria webbverktyget "Texta mig!".
Ni hittar mer information och tips om autotextning pa www.hrf.se/allakantexta.se - en
sajt fran Horselskadades Riksférbund (HRF).
Visst kommer ni att texta era videoklipp framdver?

# hrf



e Ystads kommun
)

Hej foralder! @@ Exem p el p é.

Om du vill att du och din familj ska bli annu battre pa att prata och leva tillsammans, da kan du .
delta i var gruppverksamhet. ... Visa mer ko I I l I I l e n tar .

"Vilket viktigt &mne, Ystads kommun!

F’:‘Emdiﬁ" Men videon saknar text, och det
oraldragruppe .

innebar att jag och 1,7 miljoner andra
med horselnedsattning inte kan
uppfatta vad som sags.

Idag ar det jatteenkelt att texta, med
hjalp av autotextning! Det tar ofta
bara nagra minuter och behover inte
kosta nagot. Ni hittar praktiska guider
och tips om autotextning pa
allakantexta.se.

8 2 delningar . ) N
© P Kommer ni att texta framoéver?

# hrf

[fb Gilla O Kommentera .:ZD Dela



2. Skicka ett mejl
eller brev

# hrf



3. Tipsa en journalist

Nyheter | Halmstad

Lambhille

Kommunen foljer
inte lagen om
tillganglighet

Halmstad: Enligt Halm-
stads kommun Sr deten
orimlig arbetsbdrda att
texta webbsindningarna
fran kommunfullmdkti-
gematena, Enligt HRF:s
generalselkreterane inne-
bdrdet att man sdtter en
prislapp pa demadkratin,

I september infdrdes nya
lerav pd offentliga akobrers
webbplagser kopplade till
lagen om rillginglighet till
digital affentlig service som
tridde i kraft 209, Numera
drdet et loraw ant all digital

TR 1

kommunfullmikiges webb-
sindningar blir en orimlig
arbetibioda. Annars [Grdker
wi falja lagen el punke ach
pricka och det tror g am vi
brchoas med, skger Halmsgads
komnyuns kommenikations-
chel Liga Klang.

Kravet ghller publicerade vi-
decklipp och inte plgiende
livesindningar. Halmstads
kommun livesinder kom-
munfallmikiiges samman-
eriden och publbeerar sedan
en repris av sindningen, Ov-
riga videoklpp som finms pd
komimunens hemdida kaar-

ner meen har inte txgic seill-
ning i frigan in.

Hirselskadades riksiir-
bands generalselorererane Ir
kricksk cill ag 2 minga kom-
muner har valt att inge fexta
kommuniullmiktiges sam-
mantride med motiveringen
an e Sr for resurskrivande
cllerdyrr. Enligren andersik-
ning Dagenss Saphslle gjort &
det bara 17 av Sveriges kam-
TERET S0 PExtar vidoornna.

= Wi hirsclskadade urpir
en femuzdel av alla villiare,
Usesluter man oss [Gr ant
spara pengar, dd sieter man
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Kommandallmiktiges sammantriden gar att se bdde live och | cfterhand pd Halmstads kom-
s emrsida, men infe med hed trots Jtt ligen kelver att den digitals tervicen 1k vara till-
g habeil HaFman/elaimstad bommum hemaids

parpiig for aiia,

hilles. ¥i skriver om mdtena
iefterhand och samma inne-
ekl finns i andra fomuns iven
o mmexn inte Eir alla degaljer.

Attt kommainerna mke fBler

Y 5oiwaa, EYe A s R

hetsrodovisning som allaska
ha. Man ska hacndetaljersd
redenvisnlng eill shaiben varfide
muan anser abe det Iroskligr,

Om enoffentlig alonbs dbe-
ropat undantaget kan beis-

om oft [rliggande om vite,
siger Tommy Olssan,
Region Halland har dbe-
ropat samnea undantag och
pextar inte videos frin region-
(ullmikenges samman iriden.

# hrf



Enfemtedel av
valjarnariskerar
att stangas ute

m Valaret 2022 idr det fort-
farande inte sjalvklart att
vi som har en horselned-
sdttning kan ta del av val-
debatter, valmoten, kam-
panjfilmer och intervjuer.
Det dr inte sjdlvklart med
textning, teleslingor och
god horbarhet.

Svensk politik hirs allde-
les for daligt, konstaterar
vi i Hirselskadades Riksfor-
bund (HRF). Det dr dags att
dndra pa det. Det dr dags

inte alla kan félja och delta
1 valdebatten — har vi da rik-
tig demokrati?

Men horselsmart tillging-
lighet dr ocksa viktigt for
politiker och andra som
vill nd ut med sitt budskap.
Och vilket parti har rid att
vianda ryggen at 1,5 miljo-
ner viljare? Vi i Horselska-
dades forening i Lund fra-
gar nu samtliga partier:
Kommer ni att se till att

o LR I S [P——— #s 1N

4. Skriv en
Insandare

# hrf



5. Prata med
ansvariga
chefer

# hrf



],
Valdebatterna

maste textas /
direkt nirde /.
sinds - N
det handlar om |,
demokratiska
rattigheter!

-Pia Steensland, riksdagsledamot Sormland

talesperson for funktionshinderfragor

5. Prata med politiker

# hrf



6. Agera tillsammans
med din HRF-forening

Ingen kan gora allt,
men tillsammans blir vi starkare

och kan gora mycket mer,
om vi drar at samma hall...

# hrf



Informera om och
diskutera textning med
medlemmarna.



-

®® Reagera:

Engagera medle
Y om kommunen
& partier, foreta
textar sina vi
sociala me
i -
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textmlneg r hilrscl:
shadaile ske et
enkel sain. Anvdind
tekniken pd Full-
naikiigomiitens,
{treskir Kristina

Wl el ensson, Fiirsel
shaglades riksiirbund,

en b okiobes
Brdet Horeel-

shkaabanl hrdqi
misgh wilustioner i livel
il et dr ol ain hibiea vad
s alipa. Em vikaig hSlp
mreded r eesining, som
Tan anvandas | mbmgs
mmmanhang - vid samial.
ol an, i b, Eae-
drag. videcsamial, e
meddetanden g wlatloner,
Tbwrichar ooch iy = fu, Bde
Mk amimtanhasg dir
Al calas.

Fram ildbr nages v sedam
VAT TrEI RN NAKSS sHm

o dnede specialksmkapar
e slirabelid pekenile, vitlon
Innetar betydasds kst
nader. My tekaik med Al
=fd har Mrdndrs deoin
helt och hdiller. T diag Nnas
migighet aat i de Nessa fal
e vi amviinder dasoner
abl automatiskl direid-
errsridbia Lal bl bent mgdl
o kvalive, Sled eulod
katrigeiing swanucl

Bpdaues [mmg o derireds
BT
Pl s, [l e, GUI-HE0 10

Insandare & Debatt 11

Texta de direktsanda motena fran
Ulricehamns kommunfullmaktige

“Hed brnisde dinskiiindningar poi mings fler kommeninednsre mSglighet ot wacs Splakliga”, tkriver Krishna Wil
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Sag ifran:

Skriv en insandare fran

foreningen.

# hrf



Alla kan texta!

“Alla kan textal® 4r ett projekt for mer textning, som

S4 plverkar vl
drivs av Hirselskadades Riksforbund (HRF). Vi visar vagen till enkla

metoder fior textning med hidlp av Al, som gor att ni lever upp till Vi intressepolitik ————
tillganglighetskrav = och far battre genomslag.

m

Fragor i driver jusk nu

] AR3 kan textal

|
Webbinarier om autotextning I I p S a

@ Alla kan texta: Vikien a¥iexliing med Alf Lindberg _ * 8 e Tipsa andra om
"'!‘ i Alla kan texta-webben,
l?’c‘..’! e med manualer,
> instruktionsfilmer,
checklistor med mera:
allakantexta.se

Autobexining med “Texia mig

daiobexining | Powenpoint

Tirta g 120 YouTube Autotexntning | Zoam

Autobexining | Teama

| darg &r det enkelt att textal Tack vare autotexining baserad pa Al-teknalogl
kan alla snabbt och kostnadsiritt texta sina videos fér webh, soclala madier Autatexntning (s Instagram

och andra kKanader, Och sk |}\._J'| automatisk [F_.!-:‘[I'Ill'rl!] | plika videomdadten

At sutotaxta en ivesandning
Ddirfor har HRF det treariga projektet “Alla kan tactal®, med finansiening fran &




Vad kan autotextas?

= |[nspelade videor
LOsning: t ex kostnadsfria
webbverktyget Texta mig (textamig.se)

= Videomoten (webbinarier)
LOsning: textning finns i de flesta
videoplattformar Zoom, Teams osv

= Livesandningar pa webben
LOsning: t ex Zoom-webbinarium som
delas pa Youtube och Facebook

= Fysiska moéten
LOsning: t ex autotextning
| Powerpoint

# hrf




Var horselsmart, sa ”hor” Al battre!
= Bra mikrofoner, ndara munnen. Kort avstand
forbattrar ljudkvaliteten.

= Mikrofonvett! ALLT som sags ska sagas i micken
— aven publikfragor.

= Prata en i taget. Prata aldrig i mun pa varandra.

= Inget storande omgivningsljud — stang av, stang ute.
Atgarda buller, som trafikljud etc

= Ingen bakgrundsmusik medan nagon talar.

Kom ihag: Bra, jamn belysning pa den
som talar. Behdver kunna se ansiktet.

# hrf



T som i tillganglighet
och textning

... och teleslinga...

# hrf.



DEMOKRA |

Ingen demokrati utan T .



KUL UR

Ingen kultur utan T.



POLI IK

Ingen politik utan T .



DELAK IGHE

Ingen delaktighet utan T .




Fragor?

= Fakta, tips, instruktionsvideor och
manualer for autotextning finns pa:
allakantexta.se

= Mejla fragor till:
allakantexta@hrf.se
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