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Patientperspektiv

Leif Sundberg
Patientrepresentant
Goteborgs Diabetesforening

Typ 1 diabetes
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Nulage

* Fotter har lag status

* Mycket bra att det blivit ett
vardforlopp

* Varden av fotter ar eftersatt sedan
manga ar

 Det ar stora skillnader mellan och
inom regioner

» Ofta ar vardforloppet vare sig
sammanhallet eller personcentrerat

e Personer inom den kommunala
varden ar sarskilt utsatta
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Vad innebar vardforloppet

Strukturerat arbetssatt

Sammanhallen och personcentrerad vard

Patientkontrakt/Patientoverenskommelse

Fast vardkontakt — Veta vem man ska kontakta - Trygghet

Veta att det ar en kompetent person som tar hand om fotterna

Minst en arlig fotundersokning

Egenvard — Vad kan jag gora sjalv och vad behover jag hjalp med

Minskade vantetider

Jamlikare vard

Mindre smarta, minskad risk for amputation och fortidig dod
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Utmaningar

* Nya arbetssatt for varden.
Riva reviren

e Okad kompetens

e Utbildningsinsatser inom
varden

* Mer personal

* Okade kostnader pa kort sikt
men lagre pa lang sikt

* Bristen pa personal!!!

e Ekonomi
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Till sist

Fysisk aktivitet ar en av grundpelarna i diabetesvarden

Det underlattar om man inte ar amputerad eller har fotsar
Vardforloppet var en god borjan och ar grunden for varden av fotter

For 3 veckor sen ramlad det ner ett forslag till nya regional riktlinjer for
prevention av fotsar och behandling av fotsar. Ett urvattnat 4 sidigt
dokument vagen.

Vart tog det personcentrerade och sammanhallna vardfoérloppet vagen
21
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Har fotterna har kommit upp pa bordet?
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Har fotterna verkligen kommit upp pa bordet?
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