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Horselprevention tills idag

Etisk kod

Jfor audionomer
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» Audionomen skall med hjélp av sina kunskaper och erfaren-
heter upplysa om skaderisker inom hérselomradet och bidra till
6kad medvetenhet om hérandet och dess betydelse samt
verka for god ljudmiljo.

“Preventive Audiology has
unfortunately, more often than
not taken a back seat in

our audiological practices
where we tend to focus more
on rehabilitation, with
preventive measures coming in

as a “by the way".
— Mercy Kalande, 2022
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Horselhalsa

e Fyra veckor, fyra delar
- Anatomi Horselhalsa

- Ljud och lyssnande

Rules, noise limits &
recommendations

Sound, noise & hearing
_____ protection ‘ .

— HOrselsymptom

- R| kt“n_]er OCh t|pS Hearing symptoms

Anatomy & Physiology




Visste du att...

Sammanfattning

Vér formaga att hora ar fantastisk. Det r darfor av stor vike attvi ir forsiktiga med var hirsel s3 att i kan anvanda den till sin Veckans reflektionsuppgift:
fulla potential s3 lange som mojligt. Ljud som ar starka kan paverka var horsel till det negativa och i del tva sa kunde du lisa om
vilka ljud som &r skadliga, och hur vi kan gora for att skydda varan horsel. Impulsijud &r en typ av ljud som ar forradiska, just for = x
De flesta har upplevt tillfalligt “tjut”i Gronen att de tar sig forbi vara inbyggda forsvarsmekanismer for att de ar snabba och starka. 2. Fundera aven 6ver hur du kan bevara den kunskap du tilldgnat dig under kursens géng eller nagot nytt beteende du provat.
som uppstar plétsligt, ofta i samband med
en stressig livssituation, men som tonar ut
efter 20-30 sekunder.

1. Fundera over vilken den viktigaste lardomen i kursen har varit for just dig!

Harselskydd hjélper dig att skydda horseln. |dag finns det horselskydd som passar de flesta individer och tilifallen. Se till att
anvinda horselskydd nar det behdws, det &r namligen véldigt individuelit hur mycket ljud vi klarar av innan var hirsel paverkas.

Du fick i denna del &ven se en liten video som berattade om var “udbank™ vilket & ett sétt att beskriva var horsels tilighet. Se
Detta ar ett mycket vanligt och ofarligt garna videon igen.
fenomen och definieras inte som tinnitus,
da tinnitus ar en konstant ljudupplevelse.

*= Obligatoriskt att fylla i
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Visste du att...

Manga djur har andra .
hérselomraden d@n oss manniskor.
Hundar har mojlighet att '
hora ljud upp till 45 000 Hz.

Hundvisselpipor har oftast en#®
frekvens mellan 23 000 - 45 000 Hz,

vilket innebar att de ar horbara fér
hundar men inte for manniskor. 8

‘e du att...

funktion &r att lufta mellandrat, och denna aktiveras nar vi tuggar, gaspar och liknande. Man kan dven tvinga upp luft genom att

tryckutjamna, dd man haller fér nasan med stangd mun och andas ut via nasan - (i folkmun aven "blasa ut dronen”). Decibelskalan fungerar pa sa satt att en
6kning med 3 dB motsvarar en férdubbling
Innerora - horselsnacka av ljudeffekten dven om det inte upplevs sa.

Anslutet till stigbygeln ar ovala fonstret - ett membran som ansluter horselbenskedjan till hérselsnackan. Horselsnackan har
formen av ett snigelhus och innehaller hérselns sinnesceller. Dessa & harceller vilka sitter i rader uppat i snackan. Totalt finns det  [REELESLY darfér méjlighet att sanka ljudnivan
cirka 16 000 harceller i snackan (vilken i sig ungefar ar lika stor som en torkad gul arta), och dessa stimuleras av svangningarna 3dB innebdr detta en storre skillnad @n vad
som férmedlats via de andra delarna av rat. Nar harcellerna stimuleras skickar de en nervsignal genom hérselnerven upp till du tror for din horselhalsa.

hjérnan dar ljudet tolkas. Snéckan ar uppbyggd sa att de harceller som ar ansvariga for ljusa ljud ar placerade tillsammans (i
mynningen av snéckan), och de ansvariga for morka ljud ar placerade tillsammans (langst in). P4 sa satt aktiveras olika omraden
beroende pa vilket hastighet svangningarna i luften har.




Utvarderingsprocess

e Rekrytering
e Personer med/utan horselnedsattning

e Frageformular
— Attityder
— Horselskyddsvanor

~ Kursspecifika fragor




Implementering

e Kommunikationsavd.
e Chefsgruppen

e Varturné

e Live oktober -23

e "Open access”

Horselhalsa

Digitalt stédprogram pa 1177.se for en battre hérsel hela livet.

Skydda och bevara din hérsel

Vi lyssnar annorlunda idag dn tidigare. Manga
anvinder horlurar och alla dr inte medvetna om
hur vart lyssnande kan péverka horseln i det
langa loppet.

Virldshélsoorganisationen (WHO) belyser
specifikt gruppen mellan 12-35 ér och sdger att
lyssningsvanor i dldersgruppen innebér risker
for att utveckla horselproblem i framtiden.
Oavsett dlder sa finns det ett virde i att bevara
wvar horsel, vi har ju bara en.

Horselhélsa handlar om horselprevention, hur
man kan forbattra sina lyssnings- och horsel-
skyddsvanor.

Fyra veckor - eller i din egen takt

Horselhilsa ar utformad for att pagd under fyra
veckor, cirka en timme per vecka, men du kan
sjdlv vilja studietakt. Innehéllet bestar av text,
bilder, filmer, quizzar och reflektionsuppgifter.

Séa fardu tillgang till Hérselhilsa

Logga in pa 1177.se och klicka pa Stod och
behandling. Du kan sjélv starta programmet
under rubriken Tillgingliga stod- eller
behandlingsprogram.

Vi méter effekten av stédprogrammet
Du blir ombedd fylla i ett formulér fore och
efter du gatt Horselhilsa sa vi kan se vilken
effekt programmet har.

Utrustning

Hirselhalsa fungerar pa dator, surf-
platta och smarttelefon. Du behdver
ocksa ansluta hérlurar eller hbgtalare.
Programmet fungerar bist med en
snabb internetuppkoppling.

For att logga in pd 1177.se behdvs
e-legitimation, till exempel Freja elD
Plus eller Mobilt BankID.

Starta Horselhalsa

Logga in pa N77.se och klicka pa

Stod och behandling. Fér en detaljerad
instruktion, ga till webbsidan
1177se/vastra-gotaland /starta-program-wgr

eller scanna QR-koden




Framtidens vardbehov

e 18,5% med horselnedsattning
e Vi blir aldre, vi blir fler

e Vikten av digitala verktyg




Framtiden

e Sprida ordet
— Horselverksamheten
- VGR

— Samhallet

Make Listening Safe
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