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Vägen hit

• World report on hearing 2017, 2021

• 1.000.000.000

– 12-34 år

– 60%

– Leisure noise



VITAL

• 2020-2022

• Delprojekt 3 - Hörselskadeprevention

– Skapa

– Utvärdera



Hörselprevention tills idag

“Preventive Audiology has 

unfortunately, more often than 

not taken a back seat in 

our audiological practices 

where we tend to focus more 

on rehabilitation, with 

preventive measures coming in 

as a “by the way”.”
– Mercy Kalande, 2022



Skadetillfälle

1.000.000.000



Kunskap om hörselns 

betydelse

Aktivt agerande
Kunskap om 

hörselprevention



Hörselhälsa

• Fyra veckor, fyra delar

– Anatomi

– Ljud och lyssnande

– Hörselsymptom

– Riktlinjer och tips





Utvärderingsprocess

• Rekrytering

• Personer med/utan hörselnedsättning

• Frågeformulär

– Attityder

– Hörselskyddsvanor

– Kursspecifika frågor



Implementering

• Kommunikationsavd.

• Chefsgruppen

• Vårturné

• Live oktober -23

• ”Open access”



Framtidens vårdbehov

• 18,5% med hörselnedsättning

• Vi blir äldre, vi blir fler

• Vikten av digitala verktyg



Framtiden

• Sprida ordet

– Hörselverksamheten

– VGR

– Samhället
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