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Motesanteckningar

Motesanteckningar fran patient- och
brukardialog samt pensionarsrad for Goteborgs
hédlso- och sjukvardsnamnden den 17 mars 2021

Plats: digital via Cisco Webex

Tid: kl. 13:00-15:00

Narvarande

Goteborgs hélso- och sjukvardsnamnd

Johan Filt (M) Eva-Lena Fransson (S)
Kristina Grapenholm (L) Nicola Hesslén (M)
Ann-Christine Andersson (S) Nadia Mousa (V)
Soren Bjorkman (S) Krista Femrell (SD)

Patient- och brukarorganisationer

Liljana Trifunovska, Funktionsritt, Reumatikerdistriktet i G6teborg
Thomas Krantz, Synskadades riksférbund Géteborg
Helena Masslegard, Reumatikerforeningen

Sonja Klingén, Demensforeningen Goteborg
Leif Sundberg, Diabetesféreningen Goteborg

Kjell Gustafsson, Psoriasisforbundet Gteborg
Dennis Bokedal, Astma- & Allergiféreningen

Barbro Prastbacka, Horselskadades riksforbund

Pensionarsorganisationer

Sven Carlsson (PRO) Anna-Lena Stjernlof (SKPF)
Solvig Sjoholm (PRO) Britt Johansson (SPF)
Anna-Lena Stjernlof (SKPF) Yvonne Haglund (SKPF)
Olof Jacobson (SKPF) Lars Holmgren (SKPF)

Zaidi Folias (SKPF)
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Ovriga nirvarande

Kristine Rygge Christiansen, vaccinationssamordnare
Thomas Wallén, primarvardsdirektor

Petter Wrenne, regionutvecklare

Emma Damne, nimndsamordnare

Skrivtolkar fran Habilitering & Hélsa
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1. Vaccinering av Covid-19

Kristine Rygge, vaccinationssamordnare

Alla i fas 1 har fatt minst en spruta, vilket innebdr att fas 2 av vaccineringen ér
inledd. I fas tva ingar forutom dldre dven personer med organtransplantation och
dialys, plus deras vuxna hushallskontakter. I fas tre ingar de under 65 ar med
underliggande sjukdom som forhdjer risken for allvarlig sjukdom eller dod vid
Covid-19-infektion.

Ar man &ver 75 ar blir man kontaktad av sin vardcentral via telefonsamtal. Alla
over 70 ar blir ocksa kontaktade men det kan ske pa annat sétt &n genom
telefonsamtal. Resterande forvéntas sjdlva kunna sdka information om
vaccinering, antingen via sin vardcentrals hemsida eller 1177.se.

Det varierar frén vecka till vecka hur ménga doser regionen féar, men allt vi far
fordelas ut till de som vaccinerar. Vecka 12—13 forvéntas storre leveranser fran
Moderna och Pfizer. Det dr i nuldget svart att sdga hur stoppet av Astra Zeneca-
vaccinet kommer att paverka vaccinationstakten. Stoppet beror pad misstanke om
samband mellan vaccineringen, laga blodplattar och blodpropp. Det &r vildigt fa
fall men har &nda setts som nigot som ska utredas, vilket inte &r konstigt for ett
nytt vaccin. Det dr Lakemedelsverket som utreder vaccinet i Sverige och
tillsammans med Folkhédlsomyndigheten kommer de ta ett beslut om
fortsdttningen. Det dr ocksa de som bestimmer om vissa vaccin inte ska ges till
vissa grupper. I dagsléget finns inte ndgra sadana beslut.

Det gar inte att vélja vilket vaccin man far. Tackar man nej niar man blir erbjuden
vaccinering blir man inte kontaktad igen utan om man skulle dndra sig far man
sjalv ta kontakt med sin vardcentral och boka tid. Har man en sjukdom kan man
prata med sin ldkare infor vaccineringen. Allergiker kan ta vaccinet, men har man
vid tidigare vaccinering fatt en allvarlig reaktion som lett till sjukhusvistelse ska
man diskutera med sin lékare.

Det pagér en nationell diskussion om tiden mellan sprutorna ska forlangas sa att
fler kan fa spruta ett. Om Folkhédlsomyndigheten tar ett sidant beslut stodjer
regionen det, men regionen &r inte padrivande.

Det har 1 media rapporterats om personer som gér fore 1 kon. Regionen har
kdnnedom om fem personer som medvetet har fuskat. Efter upptiackten vidtogs
atgirder for identifiering med bland annat tjdnste-id. Vardcentralerna far ocksd ha
en vantelista ifall de skulle ha vaccin 6ver 1 slutet av dagen. Da ska de 1 forsta
hand ga till personer 1 pdgdende fas, 1 andra hand till personer 1 nésta fas, och
slutligen till den som ar ndrmast. Detta fOr att inget vaccin ska kasseras.

Slutligen, fran starten av vaccinering har antalet déda och sjuka i Covid-19 sjunkit
rejdlt pa boendena, och det finns en tydlig vaccinationseffekt pd personer 6ver 70
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ar. Naimnden uppmanar féreningarna att hora av sig till nimnden och stilla fragor.
Det ar viktigt att ratt information sprids.

Lank till Vastra Gotalandsregionen vaccinationsplan Vaccinationsplan - Vistra
Gotalandsregionen (vgregion.se)

Lank till Folkhdlsomyndighetens hemsida om vaccinering Vaccination mot covid-
19 — Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

2. Vad hander med den 6vriga varden?

Thomas Wallén, primdrvardsdirektor Ndrhdlsan. Se bilaga for mer information.

Thomas Wallén redogdr for hur Narhélsan har arbetet sedan pandemins start.
Generellt har farre personer sokt annan vard under pandemin. Minskningen har
legat mellan 20—40 procent. Néarhilsan har satsat péd digitala besok, vilka har
tredubblats, och fler hembesok for att undvika att patienter behdver ta sig till
vardcentralen. De digitala besdken har frdmst 6kat inom rehab och en patientenkét
1 september visade att de med digitala rehabbesdk var mer ndjda &n de som fatt
fysiska besok.

I borjan var testkapaciteten 1 Sverige lag. I juni kom den igdng p4 allvar vilket
ledde till ett hogt tyck pé laboratorierna. Den kapaciteten har nu utdkats och i
nuléget testas alla som vill testas. Testning och vaccinering begriansar den andra
varden pa vardcentralerna och telefontillgingligheten. Nérhélsan arbetar aktivt
men det &r fortsatt en utmaning. Det pagar ocksé arbete for utvecklingen av covid-
rehab dér behovet ér stort.

Inspektionen for vard och omsorg (IVO) har gjort en tillsyn av alla regioner efter
de fatt tips om att personer pa sirskilt boende for dldre (SABO) inte fétt en
individuell bedémning vid misstanke om eller bekriftad covid-smitta. PA SABO
ansvarar regionen for lakartillsynen och kommunerna for sjukskotersketillsynen.
Alla 21 regioner fick kritik av IVO, men regionen héller inte med om kritiken
fullt ut. Det gér att konstatera att dokumentationen i journalerna har brustit. P&
SABO har regionen en journal och kommunen en annan. Ibland ir beslut bara
dokumenterade i en av journalerna.

Det fanns en rekommendation om 6kade digitala besok pd SABO. Enligt vanlig
rutin konsulterar likarna sjukskéterskorna pA SABO och gemensamt bestimmer
man om lékare ska gora ett fysiskt besok. Av de 110 fall som IVO granskat hade
alla fatt bedomning av sjukskoterska. Narhdlsan kan konstatera att det for en
individ borde gjort ett fysiskt besok fast beslut togs om att inte gora det.

Det pagar bade nationella och regionala diskussioner om SABO, vilken
kompetens som ska finnas och hur samarbetet mellan kommun och region blir
béttre. Ndmnden har dven lagt ett uppdrag om att forvaltningen ska se dver
kompetensen pa SABO.


https://www.vgregion.se/covid-19-corona/vaccination-mot-covid-19/vaccinationsplan/
https://www.vgregion.se/covid-19-corona/vaccination-mot-covid-19/vaccinationsplan/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/vaccination-mot-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/vaccination-mot-covid-19/
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Den nya risken for smitta paverkade ocksa andra omraden inom varden. Till
exempel fick man under en period stoppa utredningar genom spirometri for att
man inte visste om viruset kunde smitta genom utrustningen. Det dr nu igdng igen
da de flesta mottagningar har den nya utrustningen med ett filter.

Ovriga fragor till Thomas Wallén

Det ar délig tillgidnglighet till vardcentralerna och svért att fa tid och férnya
recept.

Tillgangligheten per telefon ligger fran 95 procent och uppat. Det pagar alltid
arbete for att 6ka tillgéngligheten till besok. Nérhilsan utvecklar bland annat
Nérhédlsan Online och Min vérdcentral {Or att patienter enklare ska fi kontakt med
sin vardcentral och kunna férnya recept med mera.

Ar det aktuellt med psykiatrisk mottagning for #ldre?

Primédrvarden har del av ansvaret for psykisk ohélsa, den som kan hanteras av
allménlékare. Vardcentralerna far dven anstilla geriatriker. Det finns manga
tankar om hur vi kan forbéttra varden for de dldre och kompetensen kring
gruppen. Eventuella psykiatrimottagningar ar dock specialiserade kliniker och
inte inom primdrvardens kompetensomrade.

Varfor ar det brist pa geriatriker?

Geriatrik under en langre tid inte prioriterats och det har varit enklare att spara in
dér 4n pa avancerad sjukvérd. Antalet tjinster for geriatriker har sjunkit.
Narhélsan ser 6ver hur de kan mdjliggora for fler geriatriker hos sig, utan att
skapa brist pa sjukhusen. Det kan exempelvis vara genom att tillsétta fler ST-
tjanster for specialiteten. Det vore dven onskvirt att fler sjukskdterskor
specialiserade sig inom vard av dldre.

Allergiker och astmatiker fastnar i primarvarden dér kompetensen ar for 14g,
samtidigt far man inte komma vidare till specialistvarden.

Vardcentralerna har, och ska ha, stort ansvar for astma och allergi. Aven pa
sjukhusen dr kapaciteten begransad.

3. Inspel till ndmndens arbete infér Mal och inriktning och
bestéllning av vard for 2022

Néamnden har tacksamt tagit emot inspel till sitt mal- och inriktningsdokument
frdn Astma- och allergiféreningen samt SPF seniorerna. Om fler foreningar vill
gora inspel kan de mejlas till hsn.goteborg@vgregion.se. Arbetet med dokumentet

pagar.
Astma- och allergiforeningen kritiserar ocksa att astma och allergi inte ndmns 1

den behovsanalys som delvis ligger till grund for nimndens arbete. Ett ldngre svar
har skickat till frigestdllaren men kortfattat beror det pa att uppgifterna i analysen


mailto:hsn.goteborg@vgregion.se
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utgar fran befintliga kvalitetsregister som inte ticker all vard. Regionen ar val
medveten om problemet med franvaro av data.

4. Genomgang av inkomna fragor

HREF har aterkommit med sin frdga om nir motionen om cochleaimplantat ska
implementeras. Ndimnden har de senaste aren satsat pengar i slutet av aret pa
cochleaimplantat. Det kan dock ses som en regional friga eftersom personer fran
hela regionen kan soka sig till Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU). Darmed
maste alla hélso- och sjukvirdsndmnderna skriva in satsningen i sin budget for att
den ska implementeras helt. Nimnden tréaffar presidiet for SU imorgon och
kommer diskutera fragan, det ar viktigt att de tydligt patalar infér budgetarbetet
vilka behov de har.

5. Nasta mote
Niésta pensiondrsrad dr den 21 maj klockan 13.00. Nésta patient- och brukardialog
ar den 13 augusti klockan 13.00.

Bilagor

Covid-19 och paverkan pa Narhdlsan

Vid anteckningarna

Emma Damne
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