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1. Inledning och presentationsrunda

Par Lundqvist ordférande HSS kunde tyvarr inte medverka, med anledning av ett annat
sammantrdde.

Ann-Christine deltar och tar idag rollen som ordférande fér HSS brukarrad, Ann-Christine &r
inbjuden till dessa samrad och ar vice ordférande i halso- och sjukvardsnamnden i Géteborg.

Sylvia M&atta deltar inte langre fran koncernstab halso- och sjukvard och ersatter ar numera
Carolina Bergerum, tillsammans med Erika Ekstrand.

Mohammed Jaber och Britt Artursson deltar digitalt och resterande deltar i rummet. Ida
Wernered som ar inbjuden deltar ocksa digitalt via teams.

2. Aktuellt fran brukarféreningarna

Synskadades riksforbund (SRF) Skaraborg Britt Artursson.

Har nyligen haft sitt arsmote. Fokus pa valet och forsoker paverka sa mycket som mojligt,
beséker valstugorna, bjuder in politikerna pd AW och Quiz. Aven fokus pa fragor och
omraden som inte rehabilitering klarar av. Synskadades Riksférbund har en vision, att
rehabilitering ska gora en person trygg, saker och kapabel att leva med fullt deltagande i
samhallet.

Delaktighet, handlingskraft, rorelsefrihet Vastra Gotaland (DHR): Mohammed Jaber.
Enkaten har nu har gatt ut till samtliga vardcentraler inom regionen, for att folja upp hur val
tillgangligheten ar i undersékningsrummen. Regionens vardcentraler uppfyller
tillganglighetskravet, pagar nu en I6pande uppfoljning av de inkommande svaren. Fortsatt
fokus pa valet och dialog med politikerna, dar det finns flera viktigt omraden/amnen att lyfta
upp, dar sjukresor och slopad avgift pa hjalpmedel ar viktiga fragor. Flera
medlemsorganisationer sldas samman for att belysa och starka dessa omraden.

For barn, unga och vuxna med utvecklingsstorning (FUB): Elaine Johansson.

Som Elaine ndmnde under senaste motet sa Hjdlpmedelsriksdagen och Anhérigdag i mitten av
maj, det ar cirka 117 anmalda fysiskt och 600 digitalt.

Forutom de tva inbokade konferenserna sa pagar I6pande samtal med politikerna, uppdelat pa
flera kvallar dar de samtalar med de 8 partierna fran regionen. Valet ndarmar sig och det ar
viktigt att se till sa att deras medlemmar far det stod de behoéver infor valet for att fa kunskap
och mojliggdra att rosta, genom att, bland annat, tillganglighetsanpassa vallokalerna.

Elaine har ocksa fatt ta del av statistik fran patientndmnden och dar framkommer det att 6ver
50% av de drenden som har kommit in galler bemotande, ej sakfragor. Patienter upplever i
valdigt stor utstrackning att de far daligt bemo6tande inom hélso- och sjukvarden och det ar
valdigt trakiga siffror.

Vastra Gotalandsregionen erbjuder en webbutbildning om bemdétande av personer med
funktionsnedsattning, lank till mer information via regional utveckling — ménskliga rattigheter.
Ta upp detta igen under hdsten.

Det ndmns att patienter hamnar latt mellan stolarna och far inte den vard och rehabilitering de
behover, eftersom det inte finns en brygga mellan vardcentraler och rehabilitering. Det finns
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en regional riktlinje, men den kanske behover ses 6ver, eftersom just nu upplevs det vara
valdigt mycket stupror.

Digital teknik har bidragit till férsamringar. De flesta professionerna pratar endast patienten, i
stallet for att bade anvdnda bade teori och praktik. Fysioterapeuterna utévar inte langre
behandling, utan pratar mest med patienten.

Vastra Gotalands Dévas Lansforbund (VGDL): Tobias Engstrom.

Doévas Lansforbund har inte haft sitt arsmote an, utan blir den 18:e juni.

Arbetar en hel del infor valet, férsoker sprida en hel del information och spridning pa
hemsidan, bade via videomaterial och intervjuer, bade med medlemmar och politiker.

Till hosten ar det inte bara fokus pa valet, utan ocksa teater.

Forbundet har tillsammans med Riksteatern crea en forestallning till hosten, Tidsspiralen, en
dramakomedi om upptéckten av ett bortglomt samhélle. Forestallningen spelas pa svenska
och svenskt teckensprak. Lds mer om Tidsspiralen har

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft Vastra Goétaland: Kerstin Séderberg.

| slutet av april hade en halvdagsutbildning i TBE (fastingburen hjarninflammation, vad hander
med kroppen) och &r en ny utbildningsinsats. Vi kan alla vaccinera oss mot TBE, men det &r inte
kostnadsfritt och just nu &r det &r vaccinet en kostnadsfraga for manga och allt fler barn blir
drabbade.

Som Kerstin har namnt tidigare sa ar det inom kort ett MiniExpo kring valfardsteknik och som
syftar till att héja kunskap och ge inspiration. Riktar sig mot dig som har en
funktionsnedsattning. Massan har dven relevans for dig som &r dldre och/eller anhorig pa
Dalheimers hus. Lds mer har.

Kerstin lyfter ocksa upp Levande bibliotek, 1ds mer har och sprid for att fler att bidra
patientberattelser

Riksforbundet Attention Skaraborg: Magnus Andersson.

Det ar pagar fortfarande dialoger kring barnens situation och den psykisk ohdlsan med fokus
pa koerna till BUP, framférallt inom Skaraborg med ocksa inom hela regionen.

Namner ocksa att det ar en del arbete infér valet och fokus pa skola och elevhélsan. Skolan
ansvarar for barnen och insatser vid psykisk ohalsa. Magnus deltar i pilotarbetet som Ostra
namnden arbetar med géllande insatser for barn och unga kring psykisk ohalsa, nagot Ida
Wernered kommer beratta mer om senare idag.

Horselskadades riksforbund Vastra Gotaland (HRF): Agne Frojd.

Utvecklingen och operationer av horselimplantat 6kar, blivit stora framsteg dar manga ar
valdigt nojda. Cochleaimplantat (Cl) ar horselimplantat som gor att gravt horselskadade och
dova kan uppfatta ljud, resultaten kan variera, men for manga blir det ett stort positivt lyft i sin
tillvaro.

Restriktionerna ar borta, men covid-19 ar fortfarande kvar och sjukvardspersonal har
fortfarande munskydd och visir, vilket gor det fortfarande svart att bade hora och lasa pa
lapparna. Viktigt att fortfarande belysa att det blir svart for manga att ta del av all information
som sjukvarden ger, samt lokalernas akustik gor inte situationen battre eller lattare.

Agne vill att vi ska till ndsta mote ta med oss féljande fragor;

- Regler for att ta med sig husdjur i taxiresor (sjukresor, fardtjanst etc), upplever att det finns

olika regler?
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- Vastfastigheter gallande akustiken

Unga rorelsehindrade Goteborgsklubben: Lisbet Karlsdotter.

Har nyligen haft sitt arsmote och dar bland annat lyfte upp svarigheterna for funktionsnedsatta
att ta sig med kollektivtrafiken och Vasttrafiks brister bade pa buss och sparvagn. Dorrar som
stangs for snabbt, tranga utrymmen och trappsteg.

Unga Rorelsehindrade Goteborgsklubben har under manga ar samarbetat med Hans Sjoberg
och Teater Kattma. En teater som arbetar med att inkludera och integrera med skadespelare
med och utan funktionsnedsattningar. Teater Kattma har nu blivit ocksa en podd och under
senaste avsnittet gastar tva medlemmar fran Unga Rorelsehindrade Géteborgsklubben. Lank
till podden via Youtube.

Aven fokus p3 valet, som foér er andra, dar fokus dr pa att stimulera och informera s att fler vill
och kan rosta. Viktigt att det finns alternativ kommunikation, hur hjalper vi till och |6ser den
tekniska biten for de personer som inte har talet.

Underhallningsprogrammet Let’s Dance har i ar med en deltagare som sitter i rullstol, Aron
Andersson, och i samband med hans deltagande sa har det vackts en hel del orovackande och
skrammande beteende hos den svenska befolkningen och TV4s tittare. Tyvarr &r inte Sverige
sa accepterande som vi trodde och valdigt snavt, en valdigt trakig upptackt, som
Goteborgsklubben lyfter upp pa sin blogg i ett flertal inldgg. Lds mer har och vidare kan ni ta
del av den debatt-artikel mot det férakt- och fordomsfulla drevet mot Aron Anderssons
deltagande, las vidare har.

Diabetesforeningen Vastra Gétaland: Kent Olaisson.

Svenska Diabetesforbundet har under hésten och varen gjort en ny undersokning via utskickat
av enkater till alla sina medlemmar inom Sverige och svar som de sedan har brutit ner pa
regionniva. En enkat berérde psykisk halsa och resultatet visade att manga diabetiker lider av
psykisk ohélsa. Ta del av resultatet har.

Den andra undersokningen berérde tillgangen till tekniska hjalpmedel och déar det visade sig
att personer oftast inte far tillgang till de hjalpmedel de behover och oftast ar det
blodsockermonitorering. Inom VGR far 7% med diabetes typ 1 inte tillgang till de hjalpmedel
de behover och 15% for personer med diabetes typ 2. Resultat fran undersdkningen har
uppmarksammats i lokala tidningar och pa svenska diabetesférbundets hemsida, |ds vidare via
l[anken.

Kent namner ocksa att inom Jonkdpings lan pagar just nu en studie/pilot som inriktar sig pa
specifika utbildningsinsatser som ska inkludera patienten och vardpersonal (lakare och
diabetessjukskéterska) via 1177. Via 1177 kan man tillskapa tvavags kommunikation och i
samband att patienten far sin diagnos diabetes sa ska det var latt for bade patient och
diabetessjukskoterska fa tillgang till den information och utbildningsinsatser som patienten
behover for att klara sin vardag och medicinering, viktigt att man far stod och hjalp tidigt for
nydebuterade diabetespatienter. Regionalt processteam diabetes ar delvis involverade och de
har bjudit med nagra vardcentraler att delta. Hoppas pa stora framsteg och att det snart kan
bedrivas inom alla vardcentraler i VGR.

Synskadades riksforbund (SRF) Bohuslan: Camilla Svensson deltog inte.

Nationell samverkan for psykisk hélsa i Goteborg och Vastra Gétaland (NSPHiG): Agneta
Frojd deltog inte.

Astma- och allergiforeningen i Vastra Gotaland: Dennis Bokedal deltog inte pa motet.
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3. Forslag, ny politisk organisation

Beslut om reglementen och andra forandringar med anledning av den nya politiska
organisationen ska vara klart innan det nya regionfullmaktige tilltrader under hésten. Den
anpassade forvaltningsorganisationen behover vara sjosatt under hosten eller senast vid
arsskiftet.

Forslag, 6vergripande, inom halso- och sjukvard, i stéllet for fem héalso- och sjukvardsndmnder,
sa presenteras:

- Strategisk halso- och sjukvardsnamnd (SSN)

” Syftet ar att starka fokus pa langsiktighet och att maojliggora for tydligare uppfoljning av hur
omradet utvecklas pa langre sikt, utan att operativa och kortsiktiga fragor tranger ut det
strategiska arbetet. SSN ar Vastra Gotalandsregionens hogsta sjukvardspolitiska organ och ar
systemansvarig for den regionfinansierade hilso- och sjukvarden”.

- Operativ hélso- och sjukvardsnamnd (OSN)

” OSN svarar for att omsatta den regionala halso- och sjukvardsstrategin i praktiken genom att
fordela uppdrag till utférare. Den samlade bilden ger storre mojligheter for namnden att kunna
ha god 6verblick 6ver hela systemet och skapa jamlika forutsattningar for alla invanares
tillgadng till halso- och sjukvard.”.

Regionfullmaktige kommer byta ut sina 149 ledamoter direkt efter valet och de 6vriga
ledamoterna/politikerna kommer sitta kvar tills arsskiftet (HSS och ndmnderna).

Lank till forslag, se kapitel 3.

Till nasta méte med HSS brukarrad (15/9).

- Onskar HSS brukarrad att vi har en egen punkt gillande ny politisk organisation.

- HSS brukarrdd/samrad vill veta vilken funktion rddet kommer ha i samband med den nya
organisationen och vart kommer radet hamna. Radet bor vara placerad bade inom den
strategiska och operativa ndamnden.

- Radet har fungerat valdigt bra ihop med Halso- och sjukvardsstyrelsen och hoppas det kan
fortsatta.

- Férandrat kontaktnat, hur ser vi till sa att vara fragor inte forsvinner i samband med skiftet.
- Vardoéverenskommelsen (VOK) maste justeras vid arsskiftet. Vi behdver alla vara vaksamma
sa att vara fragor hamnar ratt vid arsskiftet.

4. Fragor och svar, se bifogat dokument.
De fragor i dokumentet som inte ar besvarade kommer tas upp igen under hosten

5. Insatser kring psykisk ohdlsa, barn och unga — Ida Wernered,
tjidnsteperson, Ostra hélso- och sjukvardsnamnden

Se bifogad presentation, se anteckningarna till bild 3, for att forsta processen mer i
detalj.
Magnus Andersson, Attention, deltar i referensgruppen.
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7. Kommande moten och avslutning
Motestider ar beslutade for 2022, moten halls klockan 9:15 — 12:00

e 15:e september Lokal Resenaren, VGR Konferens, Stationshuset, Goteborg

e 3:e november Lokal Resendren
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