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Nr 52020

Hejsan
Har Orhanget nr 5 — lite sent, beroende pa sjukdom, men nu har DU den i din hand.
| detta nr tar vi upp:

e Horselhjaparna o olika betalningssatt vid batterikdp.

e Tack till sektor Vard och omsorg

e Kommunens Horselinstruktor

e KOp dig ett visir genom HRF Lerum

e Gunillas tips.

e Promenadgrupp.

Vi har 6ppnat igen!

Varmt valkommen till hérselhjalparna och batteriférsaljning tisdagar kl. 17.30-18.30.
i Tingshuset. DU betalar 20 kr/karta och kan képa hur manga du vill. Ar du inte
medlem s& far man betala 30/karta och far bara kopa 3 kartor.

Nytt ar att du kan betala med kort, Swish och kontanter.

VI foljer Folkhalsomyndighetens rekommendationer nér det galler smittskydd.

gooogoaoo

TACK till Kommunens Sektor Stod och omsorg for visir, handsprit mm till vara
Horselhjalpare och batteriférsaljare.

&&&&&ES

Kommunens hérselinstruktor

I kommunen finns det en kommunal hérselinstruktor, Ernest Peters, som hjalper alla
horselskadade i eget boende. Vi har bett enhetschef Kerstin Fredriksson skriva lite
om horselinstruktorens arbete.

Horselinstruktoren har som uppgift att per telefon eller vid hembesok vara radgivande
och stddjande och ge hjalp till sjalvhjalp for dig som fyllt 67 ar och har ett utprovat
horselhjalpmedel. Under pagaende pandemi foljer vi riktlinjer och rekommendationer
fran regering och folkhalsomyndigheten vid hembesok. Det innebar att halla avstand,
vara noga med att tvatta, sprita handerna och vid behov bara visir. Ernest Peters
kontaktas som tidigare pa telefon 0302 521500
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Fran HRF sida vill vi trycka pa att DU inte skall sitta hemma och inte ha fungerande
horapparater eller andra horhjalpmedel. Ta en kontakt med Ernest Peters eller kom
till Horselhjalparna som ar Tingshuset tisdagar mellan 17.30 - 18.30.

&&&&EE&
Horhjalpmedelsmottagning
Regionens Horselverksamhet har Horhjalpmedelsmottagning dar du kan fa hjalp med
bl. a. kranglande apparater. Mottagningen finns pa Alingsas Lasarett, pa plan 6. Har
maste du boka en tid, tel. 0322 -22 64 82 mellan kI.9.00-11.30.

&&&&EE&
Visir
Manga av oss horselskadade maste se den vi pratar medfor att kunna avlasa — det
ar nastan omojligt om man har munskydd.
Vi har pratat med 113 13 om det &r nagra nackdelar med att man istéllet har visir.
Det finns inga nackdelar med visir jamfért med munskydd om man foljer de vanliga
reglerna om inte vara sjuk och distansering. HRF Lerum har fatt forfraigan om vi kan
salja visir. Ja det kan vi och det &r samma typ CE-godkanda munskydd som
Kommunens vardpersonal anvander. Ett visir kostar 250 kr. Ring Per-Anders mobil
0706- 36 31 86 om Du vill kopa ett visir.

&&&&&ES&

Gunilla har som vanligt lite tips séhar i hosttider.

God kvall!

Fér nagra ar sedan laste jag den "anonyma” fantastiska forfattarinnan Elena
Ferrantes romansvit som bérjiar med boken ” Min fantastiska vdninna’.

Den handlar om Lila och Elena som vaxer upp i Neapels fattigare kvarter under
1950- och 1960- talen. Den spelades ocksa in som tv-serie. Underbart bra, tyckte
jag. Nu har hon i dagarna kommit ut med en ny bok "De vuxnas l6gnaktiga liv”. Jag
ser verkligen fram emot att fa lasa den.

Elena Ferrante kallar hon sig, men heter egentligen nagot annat. Vill inte visa sig pa
bild och journalister far skicka fragor till bokforlaget. Hon ar mycket hemlighetsfull.
Skickligt och annorlunda.

Sedan vill jag rekommendera en serie pa SVT play som ligger kvar till jan 2021.
Heter <Alina reser ésteruts. Det ar 8 halvtimmes program av en finsk tjej med ryskt
pabra. Hon reser runt till orter man troligen aldrig kommer att komma till i
Osteuropa... till Vitryssland, tom till Tjernobyl, sedan Ukraina och avslutar i Sofia i
Bulgarien. Hon ar ung och tanker frascht - bor lite annorlunda och traffar nya
manniskor via natet i stdderna hon besdker.

Det ar sa lugnt i Coronatider att man utan daligt samvete kan se bra program pa TV.
Halsningar Gunilla

goooooa

Efterlysning: Promenadgrupp

Vi har fatt en forfragan om att starta en "promenadgrupp” som ar fér oss som ar
horselskadade. En grupp dar alla har visir, som HRF lanar ut, och iakttager
Folkhalsomyndighetens rekommendationer. VI efterlyser nagon som vill vara ledare i
gruppen. Ring Hans mobil 0706 -44 56 84 om Du ar intresserad av att vara ledare
eller deltagare.
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