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Nr 5 2020 

Hejsan 
Här Örhänget nr 5 – lite sent, beroende på sjukdom, men nu har DU den i din hand. 

I detta nr tar vi upp: 

• Hörselhjäparna o olika betalningssätt vid batteriköp. 

• Tack till sektor Vård och omsorg  

• Kommunens Hörselinstruktör 

• Köp dig ett visir genom HRF Lerum 

• Gunillas tips. 

• Promenadgrupp. 

Vi har öppnat igen!  

Varmt välkommen till hörselhjälparna och batteriförsäljning tisdagar kl. 17.30-18.30. 

i Tingshuset. DU betalar 20 kr/karta och kan köpa hur många du vill. Är du inte 

medlem så får man betala 30/karta och får bara köpa 3 kartor. 

Nytt är att du kan betala med kort, Swish och kontanter. 

VI följer Folkhälsomyndighetens rekommendationer när det gäller smittskydd. 

   ¤¤¤¤¤¤¤¤ 

TACK till Kommunens Sektor Stöd och omsorg för visir, handsprit mm till våra 

Hörselhjälpare och batteriförsäljare. 

   &&&&&&& 

Kommunens hörselinstruktör 

I kommunen finns det en kommunal hörselinstruktör, Ernest Peters, som hjälper alla 

hörselskadade i eget boende. Vi har bett enhetschef Kerstin Fredriksson skriva lite 

om hörselinstruktörens arbete. 

Hörselinstruktören har som uppgift att per telefon eller vid hembesök vara rådgivande 
och stödjande och ge hjälp till självhjälp för dig som fyllt 67 år och har ett utprovat 
hörselhjälpmedel. Under pågående pandemi följer vi riktlinjer och rekommendationer 
från regering och folkhälsomyndigheten vid hembesök. Det innebär att hålla avstånd, 
vara noga med att tvätta, sprita händerna och vid behov bära visir. Ernest Peters 
kontaktas som tidigare på telefon 0302 521500 
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Från HRF sida vill vi trycka på att DU inte skall sitta hemma och inte ha fungerande 

hörapparater eller andra hörhjälpmedel. Ta en kontakt med Ernest Peters eller kom 

till Hörselhjälparna som är Tingshuset tisdagar mellan 17.30 - 18.30. 

   &&&&&&& 

Hörhjälpmedelsmottagning 

Regionens Hörselverksamhet har Hörhjälpmedelsmottagning där du kan få hjälp med 

bl. a. krånglande apparater. Mottagningen finns på Alingsås Lasarett, på plan 6.  Här 

måste du boka en tid, tel. O322 -22 64 82 mellan kl.9.00-11.30.  

   &&&&&&&  

Visir 

Många av oss hörselskadade måste se den vi pratar medför att kunna avläsa – det 

är nästan omöjligt om man har munskydd.    

Vi har pratat med 113 13 om det är några nackdelar med att man istället har visir. 

Det finns inga nackdelar med visir jämfört med munskydd om man följer de vanliga 

reglerna om inte vara sjuk och distansering. HRF Lerum har fått förfrågan om vi kan 

sälja visir. Ja det kan vi och det är samma typ CE-godkända munskydd som 

Kommunens vårdpersonal använder. Ett visir kostar 250 kr. Ring Per-Anders mobil 

0706- 36 31 86 om Du vill köpa ett visir. 

   &&&&&&& 

Gunilla har som vanligt lite tips såhär i hösttider.  

God kväll! 
För några år sedan läste jag den ”anonyma” fantastiska författarinnan Elena 
Ferrantes romansvit som börjar med boken ” Min fantastiska väninna”. 
Den handlar om Lila och Elena som växer upp i Neapels fattigare kvarter under 
1950- och 1960- talen. Den spelades också in som tv-serie. Underbart bra, tyckte 
jag. Nu har hon i dagarna kommit ut med en ny bok ”De vuxnas lögnaktiga liv”. Jag 
ser verkligen fram emot att få läsa den. 
Elena Ferrante kallar hon sig, men heter egentligen något annat. Vill inte visa sig på 
bild och journalister får skicka frågor till bokförlaget. Hon är mycket hemlighetsfull. 
Skickligt och annorlunda. 
Sedan vill jag rekommendera en serie på SVT play som ligger kvar till jan 2021. 
Heter •Alina reser österut•. Det är 8 halvtimmes program av en finsk tjej med ryskt 
påbrå. Hon reser runt till orter man troligen aldrig kommer att komma till i 
Östeuropa... till Vitryssland, tom till Tjernobyl, sedan Ukraina och avslutar i Sofia i 
Bulgarien. Hon är ung och tänker fräscht - bor lite annorlunda och träffar nya 
människor via nätet i städerna hon besöker. 
Det är så lugnt i Coronatider att man utan dåligt samvete kan se bra program på TV. 
Hälsningar Gunilla 
   ¤¤¤¤¤¤¤ 
 Efterlysning: Promenadgrupp 
Vi har fått en förfrågan om att starta en ”promenadgrupp” som är för oss som är 

hörselskadade. En grupp där alla har visir, som HRF lånar ut, och iakttager 

Folkhälsomyndighetens rekommendationer. VI efterlyser någon som vill vara ledare i 

gruppen. Ring Hans mobil 0706 -44 56 84 om Du är intresserad av att vara ledare 

eller deltagare.   
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