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Till Socialnämnden och förvaltningschefen 

 

Uttalande  

 

Vi vill ha aktiva medborgare 

 

Synskadades Riksförbund (SRF) och Hörselskadades Riksförbund 
(HRF) anser att alla kommuner ska ha särskilt utbildad personal som kan 
ge stöd till personer med synnedsättning, hörselnedsättning och 
kombinationen syn- och hörselnedsättning. Inriktningen på stödet ska 
vara hjälp till självhjälp. Det är nödvändigt för att personer med syn- 
och/eller hörselnedsättning ska få möjlighet till ett aktivt och självständigt 
liv, och kunna ta del i samhällslivet på alla områden.  
 
En syn- och hörselinstruktör ger råd och träning i att hantera 
vardagssituationer. 
Några exempel:  
– Arbeta med förebyggande insatser för ökad trygghet, säkerhet och 
minskad olycksrisk i hemmet. Det kan vara att kartlägga faror, se över 
ljudmiljö och belysning, öka kontraster mellan färger för att kunna urskilja 
föremål med mera. 
– Öva dagliga sysslor i och kring hemmet. 
– Träna användande och skötsel av syn- och hörselhjälpmedel. Med 
fungerande hjälpmedel minskar riskerna för social isolering, depression, 
demens och annan ohälsa. 
 
Med stöd från syn- och hörselinstruktörer kan fler människor fortsätta att 
leva självständigt både i hemmet och i samhället. 
 
 
Det handlar om mänskliga rättigheter 
FN:s konvention om rättigheter för personer med funktionsnedsättning 

som Sverige ratificerat slår fast att konventionsstaten ska vidta åtgärder 

för att säkerställa ”att personer med funktionsnedsättning har tillgång till 

olika former av samhällsservice både i hemmet och särskilt boende och 



 

 

till annan service, bl.a. sådant personligt stöd som är nödvändigt för att 

stödja boende och deltagande i samhället och för att förhindra isolering 

och avskildhet” (artikel 19). Konventionen slår också fast rätten för 

personer med funktionsnedsättning att åtnjuta social trygghet genom att 

”säkerställa tillgång till ändamålsenlig och överkomlig service, 

anordningar och annat stöd för behov som är relaterade till 

funktionsnedsättningen” (artikel 28). 

Stödet från en syn- och hörselinstruktör ger kommunen: 
– Friskare och självständigare invånare. 
– Ekonomiska fördelar genom minskade olycksfallsrisker i hemmet och 
att behovet av särskilt boende fördröjs. Insatserna kan även leda till 
minskat omvårdnadsbehov. 
– Mer aktiva medborgare som kan vara delaktiga och bidra till positiv 
samhällsutveckling. 
 

SRF Bohuslän och HRF VG:s årsmöten vill uppmana kommuner inom 

våra upptagningsområden att anställa personal som kan ge stöd till 

personer med syn- och/eller hörselnedsättning. 

 

Kontaktuppgifter: 

Camilla Svensson, ombudsman 0738-237075 

Jonas Andersson, ordförande SRF Bohuslän   

Barbro Prästbacka, ordförande HRF Västra Götaland 

 


