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Till HRFs föreningar 
För kännedom HRFs distrikt 
 

Välkomna till HRFs storsatsning ”Slingkollen” – 
ett steg mot ett hörselsmartare samhälle! 
 
Utifrån kongressbeslut 2016 ska Hörselskadades Riksförbund (HRF) fram till nästa 
kongress arbeta för fler och fungerande teleslingor runt om i landet. Projektet har fått 
namnet ”Slingkollen” och HRFs föreningar spelar en avgörande roll i genomförandet. 

Avsikten är att ni i föreningarna i det egna området ska inventera var slingor finns 
och kolla om de fungerar, hitta nya lokaler där det borde finnas slinga och samtidigt 
bilda opinion för fler teleslingor och ett hörselsmart samhälle. 

För att ge er i föreningarna goda förutsättningar att arbeta med ”Slingkollen” ordnar 
HRF fem utbildningsdagar runt om i landet under december-februari. Föreningarna 
har utifrån geografi fördelats på de fem orterna, och varje förening inbjuds att sända 
två deltagare. 

Vem ska delta? 

Utbildningen är praktiskt inriktad så det är angeläget att ni i föreningarna skickar 
personer som själva kommer att vara aktiva i föreningens arbetsgrupp kring ”Sling-
kollen” på hemmaplan. I mån av plats kan föreningar som så önskar, få möjlighet att 
delta med fler än två deltagare. Förbundet står för alla kostnader under utbildnings-
dagen – föreläsare, lokal, måltider med mera. Föreningarna står för resor till och från 
utbildningsorten och eventuell övernattning. Alla deltagande föreningar får kostnads-
fritt en slingtestare.   

Distriktsindelning, datum och plats 

Föreningarna i Jönköping, Halland, Skaraborg och Västra Götaland 
9 december på Scandic Crown i Göteborg. Sista anmälningsdag 12 november 

Föreningarna i Jämtland, Norrbotten, Västerbotten och Västernorrland 
13 januari på Folkets Hus i Umeå. Sista anmälningsdag 3 december 

Föreningarna i Dalarna, Värmland, Västmanland och Örebro 
27 januari på Conventum i Örebro. Sista anmälningsdag 17 december 

Föreningarna i Gotland, Gävleborg, Stockholm, Södermanland och Uppsala  
10 februari på Hotel C i Stockholm. Sista anmälningsdag 7 januari 

Föreningarna i Blekinge, Kalmar, Kronoberg, Skåne och Östergötland 
24 februari på First Hotel Witt i Kalmar. Sista anmälningsdag 14 januari 
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Anmälan 
Formuläret för anmälan till utbildningen finns på www.hrf.se/slingkollen-utbildning  
Sidan kräver inloggning – användarnamn: hrfhornet och lösenord: gerda1921 

Ramprogram 

09.30 Förmiddagsfika 

10.00  Inledning 
Varför gör HRF ett slingprojekt?  

10.30  Teknikgenomgång 
Teleslingan – hur den fungerar och varför den är en bra och effektiv lösning för hörsel-
skadade. Olika typer av slingor och översikt av andra tekniska lösningar som IR, FM, wifi, 
blåtand m fl.  

11.30  Lagar och regelverk 
BBR 3:145 Tillgänglighet och användbarhet i publika lokaler. HIN 8a § Hinder i form av 
brister i ljudmiljön ska avhjälpas. (BFS 2013:9).  

12.00 Lunch 

13.00  Hur kolla teleslingans funktion? – praktisk genomgång/övning 
Vi går igenom de olika sätt som finns att kolla teleslinga. 

14.30  Eftermiddagsfika 

15.00  Vad kan föreningarna göra? – genomgång av checklista hur arbetet kan läggas upp 
Inventera befintliga slingor i det egna området enligt särskild lista; Kolla funktion/ 
information – finns slingskylt, slinginfo, bruksanvisning/skötsel, ansvarig person med 
kontaktuppgifter, kontrollinstrument; Rapportera enligt mall via webben; ta fram förslag på 
lokaler för nya slingor; dela infomaterial till slingägare/lokalansvarig, intresserad allmänhet; 
informera och opinionsbilda. Distrikten ska stötta föreningarna, samordna där det passar och 
om möjligt göra insatser i de områden där föreningar saknas. 

16.00  Avslutning 

Är det fler i er förening som vill lära sig mer inför ”Slingkollen”? 

Förbundet kommer att ta fram ett par korta utbildningsfilmer, som tar upp de 
viktigaste punkterna. På så sätt kan även de som inte är med på utbildningsdagen 
få en bra grund att stå på! 

 
 
 
Vänliga hälsningar 
Hörselskadades Riksförbund 
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