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1. Horselskadades Riksforbund

Horselskadades Riksforbund (HRF) ar for narvarande en av de storsta intresseorganisationerna i
Sverige. HRF foretrader en mindre del av de 1,5 miljoner horselskadade svenskarna. Ungefar 30 000
ar medlemmar i organisationen. HRF:s arbete vilar pa FN:s konvention om rattigheter for personer
med funktionsnedsattning.

Organisatoriskt arbetar HRF enligt féljande:

Forbund med styrelse och kansli i Stockholm, 22 distrikt och ca 200 foreningar ute i landet.
Forutom en stor intressepolitisk verksamhet driver forbundet ett flertal informations-och
utbildningskampanjer samt bedriver dven kursverksamhet, for att pa olika satt utbilda och
informera om hérselskador och dess paverkan pa individen saval i privatliv som i arbetsliv.
Distrikten och féreningarna medverkar pa olika satt i de verksamheter som drivs av férbundet och
styr arbetet pa regional respektive lokal niva. Pa férbundsniva arbetar HRF dven internationellt.

For distrikt Vastra Gotaland ar det viktigt att ha en nara och bra relation till férbundet och att vi
samarbetar i vissa fragor. Handlingsprogrammet 2017 — 2020, vilket antogs pa Kongressen maj 2016,
ligger till grund for det kommande arbetet inom HRF. For att starka vart samarbete med férbundet
har Distrikt Vastra Gotaland for 2017 malsattningen att:

e anmala nagon eller nagra fortroendevalda till HRF:s forbundskurs.

e aktivt representeras vid forbundets moten.

e verka for att sa manga som mojligt fran Vastra Gotaland deltager i forbundets informations-

och utbildningsverksamheter.

2. Horselskadades distrikt i Vastra Gotaland - Styrelsen

Distrikt Vastra Gotaland bestar av 15 aktiva foreningar och ar ett av de storsta distrikten inom HRF i
Sverige. Styrelsen, som bestar av 9 ledamoéter, arbetar med att genomfora verksamhetsplanen samt
driver det intressepolitiska arbetet. Styrelsen ansvarar for kansliet i Boras med dess personal.
Styrelsen stodjer pa olika satt féreningarna och intressegrupperna inom distriktet. Distriktsstyrelsen
ar ocksa féreningarnas lank till forbundet. Det ar distriktsstyrelsens uppgift att forbereda och
genomféra arsmotet. Enligt stadgarna skall distriktsstyrelsen dven arrangera ett mote pa hosten
med alla féreningarna for -ifoérsta hand — samrad om kommande verksamhetsplan och budget.
Under en helg efter arsmotet har distriktsstyrelsen planeringsdagar for att dra upp riktlinjerna foér det
framtida arbetet. Distriktsstyrelsen sammantrdder i stort sett en gang varje alt. varannan manad.
Dessutom sker en hel del av arbetet inom styrelsen via natet.
Styrelsen for Horselskadades Distrikt Vastra Gotaland kommer fér 2017 att:

e arbeta aktivt med forbundets handlingsprogram (2017-2020) som antogs pa kongressen

2016.

o fortsatta kompetensutvecklingen inom det intressepolitiska arbetet

e genomfora styrelseutbildning for féreningarnas ledamoéter (ev. tillsammans med forbundet)

e genomfdra utbildningar inom hérselomradet

e pa olika satt stodja intressegrupperna

e tillsammans med féreningarna ta nya initiativ for att 6ka medlemstillstromningen.

e att verka for fler horselkontroller — speciellt for personer 6ver 67 ar

e att uppmana foreningarna att ha horselhjalpare

e att fortlopande utvardera aktuell verksamhetsplan

3(7)



3. Paverkans-/Intressepolitiskt arbete

Det paverkande- och intressepolitiska arbetet fortsatter under 2017. Vart utbyte och samarbete med
Horsel- och Tolkverksamheten inom Vistra Gétaland Habilitering och Halsa, Oron-N&sa-Hals-
klinikerna och Cl-teamet (Cochlea Implantat) ar ytterst vardefulla for att vi, som horselskadade, ska
kunna fungera bade socialt och arbetsmassigt. Distriktsstyrelsen ar mycket angeldgen om att alla,
som ar i behov av horselhjalpmedel och nodvandig rehabilitering, ska fa detta for att fungera fullgott
i vardagen.

En viktig del i vart paverkansarbete ar att vi kan ha en 6ppen dialog med olika delar av regionen som
t.ex. Habilitering och Halsa, Kommittén for Rattighetsfragor, Samverkansradet for
funktionshinderfragor, Halso- och sjukvardsnamnderna, Folkhalsokommittén etc.

Horselskadades Distrikt Vastra Gotaland kommer under 2017 att

e fortsdtta arbetet med att bygga upp kunskaper kring strukturer, fragestéallningar, kontaktnat
m.m. inom det intressepolitiska arbetet.

e aktivt deltaga i de olika brukarraden inom Habilitering och Halsa, pa saval regional som lokal
niva (Goteborg, Fyrbodal, Sjuharad)

e medverka i Hilso- och sjukvardsndamndernas dialogmoten med funktionshinderrorelsen.

e arbeta aktivt for att fler personer skall fa Implantat, som t.ex. Cochlea-implantat (Cl) (att alla,
vid behov, far dubbla implantat. Aven téitare utbyte av processorer ar en viktig fraga).

o fortsdtta samarbetet med distrikt Skaraborg inom det intressepolitiska arbetet (distrikten
arbetar mot samma huvudman)

e sprida kompetens om det intressepolitiska arbetet inom féreningarna

e halla oss informerade om forslag fran HSO (Handikappféreningarnas Samarbetsorganisation)

Tolkverksamheten

Att hora och forsta vad andra sager ar en grundlaggande rattighet och darfor ar tillgang till tolkar en
absolut demokratifraga. Medvetenheten om mojligheten till tolkning ska spridas bland vara
medlemmar, som har detta behov.
HRF i Vastra Gotaland kommer i fortsattningen ocksa att arbeta for en fortsatt utbyggnad av
Tolkverksamheten for horselskadade. Behovet ska styra och da ar det viktigt att bestallning och
samordning fungerar.
Horselskadades Distrikt Vastra Gotaland kommer under 2017 att

e aktivt deltaga i Tolkverksamhetens brukarrad, dar vi inte bara framfor vara krav pa

verksamheten utan ocksa ger férslag som kan leda till forbattringar

Dovteamet, Dovblindteamet och Text- och bildtelefoniteamet

HRF i Vastra Gotaland ska arbeta for att horselskadade med synskador uppmarksammas i
Dovblindteamets arbete och att de personer som behoéver text- eller bildtelefoner far sina behov
tillgodosedda. Distriktet ska aktivt delta i det sammanslagna Brukarradet for dessa tre team.
Horselskadades Distrikt Vastra Gotaland kommer 2017 att
e aktivt deltaga i det sammanslagna Brukarradet for dessa tre team, dar vi inte bara framfor
vara krav till verksamheterna utan ocksa ger forslag som kan leda till forbattringar
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4. Grupper inom Horselskadades distrikt i Vastra Gotaland.

Inom var organisation (HRF) finns yrkesverksamma horselskadade personer, personer med Tinnitus,
Meniéres sjukdom, Cochleaimplantat (Cl) opererade samt personer med ljudéverkanslighet ,
foraldrar till horselskadade barn samt dldre personer med nedsatt horsel.

Var uppgift ar att tillvarata de olika gruppernas intressen. Alla hérselskadade och deras anhoriga,
bade nuvarande och presumtiva medlemmar, ska uppleva att HRF motsvarar deras forvantningar.
Arbetet med att utveckla verksamheterna inom grupperna fortsatter. Kunskap om gruppernas behov
skall fa genomslag hos alla samverkanspartners, politiska instanser och allmanhet.

Viastplantorna

Foreningen HRF Vastplantorna bestar av vuxna Cochlea-implantat opererade personer i regionen.
Foreningen far stod fran distriktet.
Horselskadades Distrikt Vastra Gotaland kommer 2017 att
e 53 langt mojligt stodja arbetet med att fa gehdr inom regionen for att fler personer med
behov av att hora battre kan fa Cochleaimplantat eller en annan form av implantat.
e verka for att alla - om behov finns - far dubbla implantat (ett pa varje sida) for battre
horbarhet.
e verka for ett tatare utbyte av processorer an vad som sker idag.
e stodja kontakt och samarbete med andra intresseforeningar inom detta omrade

Tinnitus
Distriktets “tinnitus arbetsgrupp” fortsatter, tillsammans med vara féreningar och andra grupper,
utvecklingen av verksamheten. Tidigare kunskapsdagar f6ljs upp med fler sddana.
Horselskadades Distrikt Vastra Gotaland kommer 2017 att
e arbeta for en informationsdag for Tinnitusdrabbade personer inom distriktet (dven 6ppen
for icke medlemmar).

Meniéres sjukdom

Distriktet kommer att fortsatta arbetet med att skapa en egen arbetsgrupp fér personer med
Meniéres sjudom. For ndrvarande ingar de i tinnitusgruppen.
Horselskadades Distrikt Vastra Gotaland kommer 2017 att
e arbeta for att genomfora en informationsdag for Meniére patienter — forutsatt att intresset
ar tillrackligt stort
e uppmuntra vara medlemmar med Meniére att deltaga i regionens "Meniéeredagar” pa Vara
Folkhogskola.

Yrkesverksamma
En viktig del i vart intressepolitiska arbete ar att skapa bra forutsattningar for alla horselskadade
personer i arbetslivet.

Aldre personer med horselnedsittning

Aldregruppen inom distriktet fortsitter sitt arbete med att férbattra dldre hérselskadades
livssituation, sa att de inte blir isolerade p.g.a. sin funktionsnedsattning.
Horselskadades Distrikt Vastra Gotaland kommer for 2017 att
e krava att personal pa dldreboenden skall utbildas sa att allt fler kan handskas med
horapparater och hjédlpa behdvande vid behov (t.ex. byte av batterier, filter etc.). Detta ar till
synes enkla atgarder men kan gora stor skillnad.
e arbeta for att utbildning av underskoterskor innehaller kunskap om horselskador.
e verka for att personer som fyllt 67 ar kallas till hérselkontroll.
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5. Syn — och horselinstruktorer
Syn —och horselinstruktorer ska finnas tillgdangliga i alla kommuner. Distriktet arbetar tillsammans
med Synskadades Riksférbund (SRF) for att lamna rad och stod till foreningarna for att driva pa
arbetet med tillsdttandet av syn- och horselinstruktdrer inom respektive kommun.
Horselskadades Distrikt Vastra Gotaland kommer under 2017 att
e deltaga i Forbundets kampanj for att det skall finnas Syn- och horselinstruktorer i alla
kommuner
e stddja foreningarna i distriktet for att driva pa arbetet med tillsdttande av syn- och
horselinstruktorer

6. Ljudmiljo
En bra ljudmiljo ar oerhort viktig for oss alla. Tillsammans med vara féreningar maste vi arbeta for en
god ljudmiljo i alla delar av vart samhalle - inte minst viktigt inom skolans varld.
Horselskadades Distrikt Vastra Gotaland kommer under 2017 att
e verka for att alla far en bra information om mojliga hjalpmedel i offentliga lokaler
e att uppmuntra féreningarna att patala nar horslingor inte fungerar i t.ex. kommunens lokaler
e skapa en grupp av “experter” som kan ge anvisningar och rad fér en god akustisk miljo samt
aven pakalla behov av forandringar
e ta kontakt med Chalmers Tekniska Hogskola for att patala vikten om kunskaper om god
ljudmiljo i t.ex arkitektutbildningen

7. IT-verksamhet

Distriktet gick 2016 over till Forbundets webbsida, vilket dven skedde hos flertalet av vara féreningar.
Distriktets nya hemsida administreras av var kanslist och

& vi kommer att utveckla och uppdatera webbsidan for distrikt Vastra Gotaland

s stimulera anvdandandet av sociala medier

8. Ovrig verksamhet for 2017
Forutom vad som ndmns ovan och férutom all stadgeenligt verksamhet har Distrikt Vastra Gotaland
som malsattning att
e ha ett nara och konstruktivt samarbete med féreningarnas i distriktet genom att inbjuda
representanter fran foreningarna till “stormoten” — en till tva ggr per ar — dar vi gemensamt
gar igenom vad vi kan arbeta med. En viktig frdga kommer att vara hur vi samarbetar for att
O0ka medlemsantalet.
e driva kompetensutveckling av horselhjalpare och uppmana féreningarna att utnyttja deras
kompetens.

Informationen

fran Distriktet kommer i huvudsak att ske:

e via Distriktets Nyhetsbrev till fértroendevalda i regionen. Malsattningen ar att skicka ut ett
Nyhetsbrev i manaden. Nyhetsbreven kommer ocksa att finnas pa webben.

e via en val fungerande och uppdaterad webbsida (se p.7 ovan)

e genom att skapa publicitet runt egna aktiviteter och HRF-kampanjer i massmedia bl.a. ocksa
verka som Forbundets “forlangda arm” i regionen.

e genom mojligheterna att kommunicera via Facebook, som kommer att utvecklas.
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Utbildnings- kursaktiviteter

(i forsta hand riktade mot HRF féreningarna men dven andra grupper kan bli aktuella —som t.ex.

information om horselskador och dess paverkan pa individen, sprida kunskaper om vad som &r

en god ljudmiljo etc.

Distrikt Vastra Gotaland har for avsikt att — sa langt maojligt och om intresse finns — genomfora

utbildningsaktiviteter, som.

e Ny- och vidareutbildning av horselhjalpare

e Tillsammans med foérbundet utbilda styrelsen i arbete och roller

Kursdagar i sociala medier

Intressepolitiskt arbete for fortroendevalda

Tillsammans med forbundet informera om Vardegrunden som antogs pa kongressen i maj

2016.

e Utbilda medlemmar i tekniken kring horhjalpmedel, som t.ex. horslingor

e Kunskapsdagar i aktuella amnen (Tinnitus, Meniére, Cl) men dven andra (Ljudmiljo, Tecken
som Stod) — @mnen for kunskapsdagarna bestams efterhand och gérna pa initiativ av vara
foreningar.

Distriktet och féreningarna deltar i verksamheter arrangerade av (HSO) i Vastra Gotaland och ABF.
Vi uppmanar ocksa vara medlemmar att deltaga i Férbundets utbildningsverksamhet.

9. Distrikt Vastra Gotaland kommer under 2017 att verka for:

e att horselskadade i Vastra Gotaland blir synliga i samhallet .

e attvifar ha en fortsatt bra horselvard i Vastra Gotaland.

e att ljudmiljon inom olika delar av vart samhalle blir sa bra som méjligt

e att olika arrangemang sa langt mojligt ar tillgdngliga for hérselskadade personer
e att dldre horselskadades tillganglighet och livssituation blir sa bra som majligt

e att stimulera intressegruppernas verksamhet

e att sprida information och kunskap om horseltekniska hjalpmedel

e att sprida kunskap om nyttan och formanen att vara medlem i HRF

Stark, Synlig, Horselsmart

Uppstar behov av aktiviteter eller atgarder - utover vad som formulerats ovan i detta dokument -
kommer Horselskadades Distrikt Vdstra Gotaland att sa langt maojligt ta tag i dessa.
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