Till dig som ar beslutsfattare

Vi vill gérna traffa er politiker och tjansteméan och prata
horsel och tillgédnglighet, sa att vi tilsammans kan skapa ett
horselsmart Goteborg. Skicka ett mejl till goteborg@hrf.se sa
bokar vi in ett mote for vidare samtal.

Viktiga fragor for oss:
* Horslingor i alla stadens samlings- och moteslokaler.
* Utbilda och anstall hérselinstruktorer.

e Horselvard till alla, aven till dem som inte kan
ta sig till varden.

Vill ni veta mer om oss och vad vi gér sa E- Y E

besok var hemsida www.hrf.se/goteborg

Var féreningslokal hittar ni pa: )
Horselskadades forening i Goteborg EI

Haga Ostergata 30 A, van 3, 411 22 Géteborg
Tfn: +46 3171189 16
Sms: +46 730 576 341

n [horselskadades.forening/

Har du fragor kring hérsel
och/eller vill lara dig mer

Det finns mycket bra att ldsa pa HRF:s hemsida, www.hrf.se
www.hrf.sefalltomhorsel. Det gar ocksa bra att ringa Allt om
horsel/Horsellinjen 0771-888 000 eller chatta med dem via
deras hemsida

D hrf.

Horselskadades forening
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Demokratin i Goteborg hors for daligt,

100 000 Go6teborgare
hor inte vad du sager!

Ca 15% av Sveriges invanare har en horselnedsattning, enligt
SCB. Det motsvarar 6ver 100 000 G6teborgare som inte hor
allt som ségs.

Fungerar demokratin i Goteborg?

Att kunna ta del avinformation, utbildningar och debatter &r
en forutsattning foér demokrati och yttrandefrihet,
en medborglig rattighet. Om var femte valjare har 100 000
svart att ta del av vad som séags i samhallet, har
vi da riktig demokrati?

hér inte vag

Delaktighet pa lika villkor innebér: duvill séga!

* Braljudmiljo med god hoérbarhet

» Textning, av exv. webb- och tv-séndningar @ h
* Tillgang till Hérslingor pa alla méten, rﬁ
en del behdver aven skrivtolkning eller

teckensprakstolkning. Hérselskadag
ddades

. . . férening i
Maste lamna seminarier Géteborg
Men tillganglighet for horselskadade saknas
ofta i dag. Varje dag maste horselskadade
lamna seminarier, debatter, forestallningar
och andra arrangemang som de skulle vilja ta del av for
att de inte kan uppfatta vad som sé&gs.

Vi uppmanar alla organisationer, arrangorer och medier att
Oppna dorren. Slapp in oss hérselskadade i samhéllet pa lika
villkor.

@ hrf.
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Till dig som har en horselskada

« Varradd om den horsel du har.

* Vand dig till horselvarden for att ta reda pa hur du hor
och vad du kan fa fér hjalp. Varden kan mycket
mer an bara hérapparater.

* Var paléast och skaffa dig kunskap om horsel Ti"SammanS
och hjalpmedel. Det finns exv. mycket bra att for ett
ldsa pa HRF:s hemsida, www.hrf.se hérselsmart

+ Horslinga och skrivtolkning &r bra hjalpmedel Gﬁteborg

for att kunna delta pa samma villkor.

n hrf.

Till dig som ar arbetsgivare

Bli en hérselsmart arbetsgivare genom att Horselskadades
lyssna pa, stotta dina anstéllda och skaffa dig fﬁreningi

horselkunskap. GﬁtEborg

* Lé&s pa om vilket ansvar du har for dina
anstélldas arbetsmiljo.

+ Setill att den anstéllda har tillgang till en arbetsplats
dar stérande ljud och visuellt brus dédmpas sa mycket
som mojligt.

*  Geforutséattningar till en lugn plats/rum f6r den
anstéllda att aterhdmta sig pa raster.

Det som &r bra fér personen med
horselnedsattning ar oftast bra for alla anstallda,
sa bli en Horselsmart arbetsplats

D hrf.
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For bara 25 SEK/manad blir du medlem
i Horselskadades férening i Goteborg!

Genom ditt medlemskap far du bl.a.

Till dig som ar anhorig/van/kollega

Valj en samtalsvanlig motesplats med omsorg. Se till
att det ar en bra ljudmiljé och ljudvolymen runt er &r lag.

Uppmérksamma den du talar med pa att du vill sédga
nagot.

Fa med personer med horselnedséttning i samtalet
genom att med nagra korta ord beskriva @mnet.

Tala tydligt och i normal samtalston. Titta pa den du
talar med och se till sa att ansikte/mun syns néar du
talar.

Upprepa med andra ord om nagon inte uppfattar det du
sagt.

Stotta/Bli en del av ett
horselsmart Goteborg!

Medlemstidningen Auris full med nyheter fran
horselomradet.

Dela erfarenheter och kunskap med andra personer
med hérselnedsattning och deras anhériga.

Delta i flera olika hérselanpassade aktiviteter.

Bidra till vart paverkansarbete for ett horselsmart
Goteborg.

@ hrf.
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