Horselskadades forening @ hrf

i G 6t e bO r g Horselskadades forening

i Goteborg

Demokratin i Goteborg hors for daligt,

100 000 Goteborgare
hor inte vad du séger!

Ca 15% av Sveriges invanare har en hérselnedséattning, enligt
SCB. Det motsvarar éver 100 000 Géteborgare som inte hor allt
som sags.

Fungerar demokratin i Géteborg?

Att kunna ta del av information, utbildningar och debatter &@r en
forutséattning for demokrati och yttrandefrihet,
en medborglig rattighet. Om var femte véljare har 100 000

Gdteborgare

hor inte vaq
du vill sggal

svart att ta del av vad som sags i samhaéllet, har
vi da riktig demokrati?

Delaktighet pa lika villkor innebar:
* Braljudmiljé med god hérbarhet

* Textning, av exv. webb- och tv-sédndningar ) hrf

» Tillgang till Hérslingor pa alla moten,
en del behdver aven skrivtolkning.

Hérselskadades
Maste lamna seminarier férening j
Men tillganglighet for horselskadade saknas Géteborg
oftai dag. Varje dag maste hérselskadade
ldmna seminarier, debatter, forestéllningar
och andra arrangemang som de skulle vilja ta del av for
att de inte kan uppfatta vad som ségs.

Vi uppmanar alla organisationer, arrangérer och medier att
oppna dérren. Slapp in oss horselskadade i samhallet pa lika
villkor.



Till dig som har en horselskada

e Varradd om den horsel du har.

 Vand dig till hérselvarden for att ta reda pa hur du hor
och vad du kan fa fér hjalp. Varden kan mycket
mer &n bara hdérapparater.

* Var palast och skaffa dig kunskap om horsel
och hjalpmedel. Det finns exv. mycket bra att
ldsa pa HRF:s hemsida, www.hrf.se

 Horslinga och skrivtolkning ar bra hjalp- Ti
medel for att kunna delta pad samma villkor. '”Sammans
for ett

hérselsmart
Goteborg

Till dig som &r arbetsgivare

Bli en hérselsmart arbetsgivare genom att )
lyssna pa, stotta dina anstéllda och skaffa dig @ hrﬁ
hérselkunskap.

» Lé&s pa omyvilket ansvar du har for dina

anstélldas arbetsmiljo. Horselskadades
+  Setill att den anstallda har tillgang till en forening i
arbetsplats dar stérande ljud och visuellt Goteborg

brus ddmpas sa mycket som mdojligt.

* Ge forutsattningar till en lugn plats/rum for
den anstéllda att &terhdmta sig pa raster.

Det som ér bra for personen med
hérselnedséttning ar oftast bra for alla anstallda,
sa bli en Hérselsmart arbetsplats

D hrf.
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Till dig som ar anhorig/van/kollega

* Viljen samtalsvénlig motesplats med omsorg. Se till att
det ar en bra ljudmiljé och ljudvolymen runt er &r lag.

* Uppméarksamma den du talar med pa att du vill saga
nagot.

« Famed personer med hérselnedséattning i samtalet
genom att med nagra korta ord beskriva @mnet.

« Talatydligt och i normal samtalston. Titta pa den du
talar med och se till sa att ansikte/mun syns nar du talar.

* Upprepa med andra ord om nagon inte uppfattar det du
sagt.

Stotta/Bli en del av ett
horselsmart Goteborg!

For bara 25 SEK/méanad blir du medlem
i Horselskadades férening i Goteborg!

Genom ditt medlemskap far du bl.a.

* Medlemstidningen Auris full med nyheter fran
hérselomradet.

* Delaerfarenheter och kunskap med andra personer
med horselnedsattning och deras anhériga.

* Deltaiflera olika hérselanpassade aktiviteter.

» Bidratill vart paverkansarbete f6r ett hdrselsmart

# hrf.
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Till dig som &ar beslutsfattare

Vivill garna tréffa er politiker och tjdnstemén och prata horsel
och tillganglighet, sa att vi tilsammans kan skapa ett
horselsmart Goteborg. Skicka ett mejl till goteborg@hrf.se sa
bokar vi in ett mote f6r vidare samtal.

Viktiga fragor for oss:
 Horslingorialla stadens samlings- och moteslokaler.
* Utbilda och anstall horselinstruktorer.

 Héorselvard till alla, dven till dem som inte kan
ta sig till varden.

Vill ni veta mer om oss och vad vi gor sa
besok var hemsida www.hrf.se/goteborg
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Var foreningslokal hittar ni pa: -

Horselskadades forening i Goteborg EI
Haga Ostergata 30 A, van 3, 411 22 Goteborg

Tfn: +46 31 711 89 16

Sms: +46 730 576 341

n [horselskadades.forening/

Har du fragor kring horsel
och/eller vill lara dig mer

Det finns mycket bra att ldsa pa HRF:s hemsida, www.hrf.se
www.hrf.se/alltomhorsel. Det gar ocksa bra att ringa Allt om
horsel/Horsellinjen 0771-888 000 eller chatta med dem via

deras hemsida
 hrf
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