Féreningsméte Horselskadades férening i Géteborg,
@ h r 1 ° den 5 oktober 2022

Horselskadades forening
i Goteborg

Minnesanteckningar férda vid Horselskadades forening i Géteborgs FORENINGSMOTE.

Datum: onsdag 5 oktober 2022,

Tid:  18.00-19.00

Plats: féreningslokalen Haga Ostergatan 30, Géteborg
Antal: ca 35 personer narvarade

1. Motets 6ppnande
Ingrid Flodhammar hélsade alla vdlkomna och forklarade motet 6ppnat och lamnade
over ordet till dagens ordférande Hampus Haugland.

Kvallens mote ar ett foreningsmote, som har till uppgift ar att samrada med
medlemmarna om budgeten och verksamhetsplanen fér nastkommande ar. Pa
foreningsmotet tas inga beslut. Det &r styrelsen som fattar de formella beslutet om
verksamhet och budget for 2022 pa sitt styrelsemote i november.

2. Samrad kring foreningens budget 2023
Budgetfdrslaget for 2023 gicks igenom av foreningens vice ordférande Erika Darljung.

Inledning:

Horselskadades forening i Goteborg har haft bidrag fran Goteborgs stad. Detta bidrag
nar vi troligen inte berattigade till for 2023 da vi fick ett stort arv 2021 (ca 4 miljoner). Det
ar manga handlingar som skall in vid en ansékan vilket tar mycket resurser fran
foreningen, darfor har styrelsen valt att inte s6ka bidrag for 2023.

Intakter:

Budgeterade intakter till foreningen under 2023 ar medlemsavgifter (foreningen far
120 kronor per medlem) samt utdelning fran kapital i fonder och aktier. Arv och gavor
kommer in till foreningen men ar inga intakter som vi kan rakna med i budgeten.

Foreningen har idag ett kapital pa ca 7 miljoner sa det finns ingen akut brist pa pengar

men vi behover hitta en langsiktig plan for hur vi skall sékra finansieringen av var
verksamhet.
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Kostnader

Infor budgeten for 2023 sa har vi forsokt att géra en koppling till verksamhetsplanen,
sd att det framgar vad varje aktivitet har for kostnader. Nagra av posterna gicks igenom
mer noggrant:

Styrelsekostnader

Styrelsen behover traffas och arbeta tillsammans. Det utgar inga arvoden till styrelsen
mer an ersattning for faktiska kostnader.

Verksamhetskostnader

Detta &r de riktigt stora kostnaderna, éver 80% av budgeten. And& har vi minskat vara
lokalkostnaden med ca 1/3 mot tidigare hyra pa Kungsgatan.

Okade l6nekostnader med 50% innebér att vi har anstilld personal p& 100% istéllet for
som idag pa 50%. Detta for att mota upp forslaget till var verksamhetsplan for 2023.
Forslaget togs upp till samrad pa dagens mote och manga kloka tankar och idéer kom
fram. Vilka styrelsen tackade fér och tog med sig.

Foreningsmotet diskuterade budgetforslaget och forklarade sig néjda med dialogen
och svaren. Formellt beslut om budget fér 2023 tas av foreningens styrelse pa
styrelsemote i november 2022.

Nagra av kommentarerna:

Cirka 1% av vdra medlemmar kommer pd vdra tréffar/aktiviteter. Hur aktiverar vi fler?
Ta mer hjélp av HRF-riks medlemsvdrd.

Samarbeta med andra féreningar och finnas med i ett sammanhang.

Rikta oss mot yrkesverksamma. Hur de kan fdr stéd.

Hyra in sig pé Dalheimers hus, litet kontor kostar ca 35 000 per dr.

Pé hemsidan (Géteborgs sida) sa dr det forbundets postgironummer som stdr. SG kanske
postgiroinsdttningar till var férening gar till férbundet —Behéver ha en diskussion med
Riks om detta.

Fungerar inte att driva en s@ hdér stor férening ideellt

En tidigare genomférd enkdit till 900 medlemmar gav 89 svar. De ville ha mer information
och harda aktiviteter. (kommentaren utvecklades med exempel pé féreldsningar,
studiebesdk osv.)

Séka pengar fran andra kéllor én stadens bidrag, finns andra bidrag i staden.

Beror pa hur man skriver sin ansékan. Bra att tdnka pG hur man formulera sig.

Stan sitter dven pa stiftelser och fonder. Viktigt att var rédtt men dven séka projektpengar.
Goéra reklam i andra férening- och fackférbundstidningar, ungdomsgdrdar, osv.
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SE BILAGA: Férslag budget 2023.

3. Samrad kring verksamhetsplan 2023
Foreningensansvarig, Anna Arlfelt, redogjorde for forslaget till verksamhetsplan 2023 for
Horselskadades forening i Goteborg.
Verksamhetsplanen for 2023 utgar fran Horselskadades riksforbunds “prioriterade omraden
2022 - 2025”, men har ocksa ett fokus kring den interna organisationen for Goteborgs
horselskadades forening under 2023.

Prioriterade omraden for Horselskadades forening i Goteborg

Tillsammans vaxer vi

Organisationen skall vdaxa bade i medlemsantal och pa kvalitet pa foreningens verksamhet. Ju fler
medlemmar ju mer bidrag till foreningen att bedriva intressant verksamhet.
Vi skall fortsatta med de aktiviteter vi gor idag men ocksa testa nya typer av aktiviteter.

Horselvard att lita pa

Bevaka sa att vi far behalla den goda horselvard som vi har i var region idag. Och verka for att de
sker forbattringar i de omraden som behdver det.
Vi har malet att 6ka vart engagemang i paverkansarbete for ett horselsmart samhalle.

Organisationen internt

Vi har krympt kostymen bade vad géller lokaler och personal och vi behover darfor se éver hur vi
ska organisera oss framat, for att fa ut sa mycket som mojligt av de resurser som vi har
tillgangliga. Aven om detta inte relaterar till vart uppdrag dr det svart att vara en fungerande
forening om inte infrastrukturen i organisationen fungerar.

Darfor behover styrelsen under 2023 lagga energi pa det interna strukturarbetet.

4. Styrelsen onskar fa tips och idéer pa hur vi lockar nya medlemmar
Styrelsen ville ha idéer kring hur vi kan rekrytera fler medlemmar till var férening och tackar for
alla kreativa forslag fran alla aktiva deltagare pa motet. Nagra av forslagen som kom upp pa
motet ar noterade nedan:

® Yoga-/jumpaaktiviteter — med slinga

® Synas pa Horselveckan

e Tidigare har foreningen haft en tva dagars forelasning pa Frolunda kulturhus, dar vi bjod
in lakare och foretag samt att foreningen medverka genom att vara ute och beratta om
verksamheten. De som prata tog inget betalt. Det var 100 — 150 besdkare. Fungerade
jattebra.

e Aktiviteter som lockar yngre deltagare
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e Samarbete med Unga horselskadade

5. Informationen fran styrelsen:
e Pa kommande horselvecka, 10 — 16 oktober kommer vi ha aktiviteter bade pa onsdagen
och lérdagen
Séndagspromenad, pa sondag 9/10
Traff med Cl-leverantorer den 11 oktober
Balansforelasning den 18 oktober
Ménieres webbinar den 23 november
Visa var hemsida — www.hrf.se/goteborg. Under fliken kalender hittar ni senaste
informationen om vara aktiviteter. Aven latt att hitta aktiviteter och information fran
andra féreningar och distrikt.

Intresserade av att vara med i styrelsen 2023

Nagra i dagens styrelse har aviserat att de inte stéller upp fér omval infor nédsta ar. Ar det nagon
som ar intresserad av att engagera sig eller vet nagon som vill sa hor garna av er till
valberedningen (Ann Svenberg, Leif Bohlin och Annette Malmberg eller till ndgon i styrelsen).

6. Avslutning
Da inga fler punkter fanns pa dagordningen tackade Hampus alla som deltagit pa arets
foreningsmote och forklarade detsamma for avslutat.

Vid tangenterna // Anna Arlfelt
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Forslag till Budget 2023 for
Horselskadades forening i Goteborg.

Inledning

Forslag till verksamhetsplan och budget for 2023, fran Styrelsen for Horselskadades
férening i Goteborg.

Verksamhetsplanen for 2023 utgar fran Horselskadades riksférbunds “prioriterade omraden
2022-2025", men har ocksa ett fokus kring den interna organisationen for Géteborgs
horselskadades forening under 2023. Detta pa grund av att féreningens verksamhet nastan
statt stilla under pandemin, samt att vi under pandemin bade har bytt lokaler samt anstalld
personal. Féreningen behdver fa arbeta internt, bade kring vilken verksamhet vi har
mojlighet att bedriva resursmassigt och vilken ekonomi vi har till férfogande.

Eftersom foreningen fick en stor gava i form av ett arv i december 2021 kommer féreningen
inte ha maojlighet att fa féreningsbidrag 2023, som vi tidigare fatt fran Goéteborgs stad. | och
med detta behdver vi se 6ver var ekonomi framat och planera for hur detta ska hanteras.

Principen detta kommer bygga pa ar att de pengar vi redan har, kommer fa hjalpa till att
betala de kostnader som vi inte far intakter for att betala dessa kostnader med.

Eget Eget
kapital kapital

Eget Eget
kapital kapital

Kostnader Eg.et Eg.et
kapital kapital

Eget Eget Eget

. Eget Eget Eget

Kostnader Intakter Eg.et Eg.et Eg?t
kapital kapital kapital

Arets kostnader Arets intakter Pengar i fonder och pa sparkonton




D hrf.

Horselskadades forening
i Goteborg



D hrf.

Horselskadades forening
i Goteborg

Forslag till budget i siffror

Intakter
Medlemsavgifter
Bidrag

Gavor

Ovriga intakter
Summa intakter

Kostnader

Aktiviteter

Fredags-kafé
Torsdagsgruppen
Onsdagtraffen
Ménieretraffen

Cl-traffen
Soéndagspromenad
TSS-kurs

Andra aktiviteter
Medlemsvard och styrelse
Nyhetsbrev
Styrelsekostnader

Arsmote + foreningsméte
Arvoden till styrelsen
Verksamhetskostnader
Lokalkostnad
Forbrukningsmaterial
Infrastruktur (el, telefon, skrivare mm)

Externa levernatdrer (redovisning, system mm)

Forsakringar
Lonekostnader
Summa kostnader

Resultat

Kommentarer
Intakterna

Budget 2023
125 000

0

0

10 000

135 000

5 000
5000
5 000
2000
2000
2000
10 000
30 000

10 000
15 000
11 000

318 000
10 000

40 000
15 000

6 000
720 000
1206 000

-1071 000

Utfall 2021
121 282
550 000
4 419 054
10 353
5100 689

7133

26 350
8 725
10 725

242 250
11 664
52 334
7 500
3782
26 622

397 085

Medlemsavgifterna bygger pa att vi 6kar medlemsantalet nagot. Vilket inte borde vara
omojligt om vi aktivt arbetar med medlemsrekrytering sa som var verksamhetsplan sager.

Bidrag fran kommunen kommer vi inte att fa, darfér ar beloppet 0. Inte heller gavor kan vi
lagga med i en budget, men mdjligheten till att sadana dyker upp finns saklart.
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Ovriga intakter &r exempelvis sadant vi far in vid aktiviteter, eller pengar vi far fran VSIFs
bingo- och lotteriverksamhet.

Nagot som féreningen behdver arbeta med ar att se 6ver andra potentiella intakter sa att vi
inte ar sa beroende av medel fran kommunen aven i framtiden. Ett satt ar saklart att 6ka
medlemsantalet da vi trots allt &r en medlemsorganisation, men kan det ocksa finnas andra
alternativ bor vi dvervaga dessa. Och detta vill vi arbeta med under aret, men vagar inte tro
nagot i budgeten fér 2023.

Kostnaderna

Foreningens storsta kostnader ar [6n samt lokalkostnader. Kostnaden for 16n foreslas att 6ka
eftersom vi marker att utifran den verksamhet vi har idag och den vi vill bedriva framdver inte
kan bygga pa den anstallning om 50% som vi har idag och s& mycket ideellt arbete fran
styrelsen som detta idag innebar ar inte rimligt. Varken av styrelseledamoterna idag eller av
de som vill sitta i framtiden. Darfér dvervager styrelsen att anstalla mer resurser, men detta
ar an sa lange bara i en 6nskefas och har inte bérjat arbetas med, utredningar maste
fortfarande genomféras for att se vad som eventuellt en till anstalldas fokus skulle vara.

Lokalkostnaden bygger pa befintlig lokal idag, men aven lokalen och dessa anvandning ar
nagot som styrelsen i verksamhetsplanen vill se dver under aret.

Andra kostnader som beror av befintliga avtal galler exempelvis telefon och bredband,
skrivare, ekonomisystem och larm. Detta ar kostnader som vi kommer se 6ver sa snart vi
kan. Men i nulaget raknar vi och utgar fran det vi vet.

Men i enlighet med verksamhetsplanen ar tanken att under bade hosten 2022, men framfor
allt under 2023 se 6ver alla de kostnader som foreningen har och fundera pa vad som ar
rimligt och nédvandigt. Men faktum ar att lokal och personal star fér 84 % av budgeten varfor
resterande kostnader ar sekundara.

Kort beskrivhing av ekonomiska medel i foreningen

Vid formulerandet av denna budget (i september 2022) har féreningen ett totalt kapital pa
ungefar 7 000 000 kronor som dels finns investerade i aktier och fonder, dels pa sparkonton.
Foreningen har saledes mojlighet att gora ett minusresultat i enlighet med férslaget under ett
ar, for att under det kommande aret bade utvardera vilka kostnader vi ska ha, vilka intakter vi
kan tankas 6ka, samt féra en dialog med kommunen om nar vi troligtvis kommer kunna fa
medel igen och darmed gora en flerarsplanering for att hallbart kunna hantera féreningens
ekonomi.

Men styrelsen &r medvetna om att &ven om vi ater far bidraget fran kommunen sa kommer vi
behdva 6ka aven andra intakter for att kostnaderna pa sikt ska kunna vara i niva med
foreslagen budget for 2023. Men med hanvisning till inledningen om att verksamheten ar i en
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nystartsfas efter pandemi, ny lokal och ny personal sa tror vi att vi maste vaga satsa lite och
inte bara bromsa.
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Forslag till Verksamhetsplan 2023 for
Horselskadades forening i Goteborg.

Inledning
Forslag till verksamhetsplan och budget for 2023, fran Styrelsen fér Horselskadades
forening i Goteborg.

Verksamhetsplanen for 2023 utgar fran Horselskadades riksforbunds "prioriterade omraden
2022-2025", men har ocksa ett fokus kring den interna organisationen for Géteborgs
horselskadades férening under 2023. Detta pa grund av att féreningens verksamhet nastan
statt stilla under pandemin, samt att vi under pandemin bade har bytt lokaler samt anstalld
personal. Féreningen behdver fa arbeta internt, bade kring vilken verksamhet vi har
mojlighet att bedriva resursmassigt och vilken ekonomi vi har till férfogande.

Eftersom féreningen fick en stor gava i form av ett arv i december 2021 kommer féreningen
inte ha maojlighet att fa féreningsbidrag 2023, som vi tidigare fatt fran Goéteborgs stad. | och
med detta behdver vi se dver var ekonomi framat och planera for hur detta ska hanteras.

Prioriterade omraden for Horselskadades forening i Goteborg
Horselskadades forening i Géteborg kommer att fokusera pa nedan tre omraden under
2023.

TILLSAMMANS VAXER VI

Vi vill att var organisation ska vaxa ar fran ar, bade i medlemsantal och kvalitet pa
foreningens verksamhet. Ju fler medlemmar vi ar, desto starkare blir vi horselskadade, bade
som enskilda individer och som paverkansgrupp. Ju fler vi engagerar, desto starkare blir var
rost i samhallsdebatten.

Samtidigt far féreningen ett bidrag per medlem sa ju fler medlemmar vi ar ju mer pengar till
féreningen att bedriva intressant verksamhet for.

Vi vill under 2023 fokusera pa att:

e Fortsatta att arrangera aktiviteter som uppskattas av vara medlemmar.

o FREDGAS-KAFE - traffas i foreningslokalen for fika med samtalsledare,
samtal om olika amnen.
TORSDAGSGRUPPEN - utflykter, besdk, férelasningar
ONSDAGSTRAFFEN - umgas i féreningslokalen, fikar och ibland olika
aktiviteter.

o MENIERETRAFFEN - traffas bade pa féreningen och digitalt, delare
erfarenheter, lyssnar pa férelasningar, fikar och umgas
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o CI-TRAFFEN - samtalar och delar erfarenheter kring att ha ett cochlea
implantat. Traffar tillverkare och lar varandra tips och tricks.

o SONDAGSPROMENAD - skéna promenader tillsammans, olika stréckor varje
gang

o TSS-kurs - kommer starta under hdsten 2022

e Under aret testa flera nya typer av aktiviteter for att locka medlemmar som inte
annars brukar deltar i vara aktiviteter.

e Delta pa arrangemang inom vart omrade for att informera om HRF verksamhet och
dess arbete for ett horselsmart samhalle (man av tid och ekonomi).

e Under aret vid minst ett tillfalle skriva en debattartikel med malet att fa den publicerad
i ndgot av vara lokala medier.

HORSELVARD ATT LITA PA

Horselvarden i regionen ar inom manga omraden valdigt bra, aven om det ocksa finns
omraden som behdver forstarkas och forbattras. Det ar var forenings ansvar att tillsammans
med distriktsféreningen paverka och fora dialog med bade politiker och verksamheter sa att
horselskadades réatt till allsidig horselvard tillgodoses.

Vi vill darfor under 2023 fokusera pa att:

Delta i radsmoten kring horselvarden, som vi bjuds in till
Sjalva ta kontakt med politiker och tjansteman och bjuda in till méten for att sprida
kunskap kring att ha en horselnedsattning samt beratta om vara krav kring god
hérselvard

e Upplysa, hjalpa och stétta vara medlemmar om deras méjligheter och rattigheter nar
det galler horselvard.

ORGANISATIONEN INTERNT

Som inledningen ovan beskriver har mycket forandrats for Horselskadades férening i
Goteborg de senaste aren. Vi har krympt kostymen bade vad géller lokaler och personal och
vi behdver darfér se 6ver hur vi ska organisera oss framat, for att fa ut s mycket som mgijligt
av de resurser som vi har tillgangliga. Aven om detta inte relaterar till vart uppdrag &r det
svart att vara en fungerande férening om inte infrastrukturen i organisationen fungerar.
Darfér behdver styrelsen under 2023 lagga energi pa det interna strukturarbetet.

Vi vill darfér under 2023 fokusera pa att:

e Se Over alla avtal som féreningen har

e Skapa en langsiktig ekonomisk ram for féreningen

e Skapa och uppdatera vara arbetssatt och rutiner

e Se oOver vart lokalbehov for bade kansliverksamhet och aktiviteter
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