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) hrf.
Horselskadades distrikt

i Halland

Distriktsstyrelsen 2026 (Gillert om arsmote 2026)

Ordférande: Lars-Olof Nilsson Vice ordf. Rolf Kenneryd

Tel: 0730-58 42 56 Tel: 0705-30 42 16

E-post: mannen@knaredsmc.se E-post: rolf.kenneryd@telia.com

Kassor: Kent Dimfelt
Tel: 0709-40 64 30
E-post: dimfelt2@hotmail.com



mailto:dimfelt2@hotmail.com
mailto:rolf.kenneryd@telia.com
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Horselskadades distrikt
i Halland

Distriktsstyrelsen 2026 (Gillert o m &rsméte 2026)
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Ersattare: Bertil Nilsson Ersattare: Sylvia Sjoo
Tel: 0736-38 93 04 Tel: 0703-96 95 75
E-post: bn.halmstad@gmail.com E-post: sylviasjoo@yahoo.se

[Hbrselskadades Distrikt i Halland
Sperlingsgatan 5, 302 48 Halmstad

E-post: halland@hrf.se

\

Tel: 035-15 22 84 Hemsida: hrf.se/halland

Oppettider: Vardagar kl. 8.00-12.00 Kanslist: Anna

J

Med stdd av Region Halland
Region Halland




Forelasning om
Orat, hérsel & horselnedsittning
pa Alla Hjartans Hus

den 25 mars
kl. 17,00 Syn & horselinstruktorer informerar
Enklare horseltest kan goras.

kl. 18,00 Maud Holmberg fran HRF Férbund
berattar om orats struktur & funktion,
mekanismer samt utmaningarna &

l6sningarna kopplade till hérselnedsattning.

Anmal er senast den 18 mars till
halland@hrf.se eller
ring 035-15 22 84 (k. 8-12)

T-slinga & skrivtolkar finns pa plats.

Valkomna!

| samverkan med

o hrf. e

HRF Riksférbund Syn & hérselinstruktérerna Region

ABF
HRF Distrikt i Halland i Halmstad Halland




D hrf.

Horselskadades forening
i Laholm

Laholm
Var-Sommar

2026
Arsméte
Lordagen den 31 januari
kl. 14,00

Plats: Lingarden (Tegelbruksv. 3)
Vi bjuder pa fika
Anmal er till Monica 0709-54 46 85

Skrivtolkar finns pa plats

Valkomna!

Dags for
arsmote!

Lot




Varmote

+ Mandagen den 13 april, k1.18.00
RodaKorset Roda Korset kommer &
berattar om sin verksamhet

Plats: Lingarden (tegelbruksv. 3)

Anmailan: Mari-Louise Dahlberg Tel: 0761-176076
Valkomna!

Skrivtolkar finns pa plats

Behover du lana var horslinga?
Kontakta Mats Palsson
0706-39 3017

Gokotta med tipspromenad
Mandagen den 14 maj, kl. 9.00
(kristihimmelsfardsdagen)
Plats: Ebbaredsstugan i Laholm

Vi tdnder grillen.

Ta med egen mat och dryck.
Ingen anmdlan



Mandagen den 221un| kI 17,00, '

ar det

.' Grlllkvall

Ta med egen mat och dryck
7“" (grlll finns,pa plats)

Plats Antorpa sjon
(Folj §lﬁt‘mng fran. Ve;nge Kyrka)
g7 Ilpgen anmalan
ig vader bilr det mstallt
Vgtkpmn,a'

Folkhalsocentrum har oppnat igen!
Som medlem har du gratis entré.
Tisdagar 12.00-13.00
Torsdagar 10.00-11.00

Kontaktperson: Mari-Louise tel. 0761-17 60 76




D hrf.

Horselskadades forening

i Laholm
Styrelsen 2026 (gsller t o m arsmétet 2026)

Ordforande: Monica Ottosson Tel: 0709-544 685
E-post: monica.ottosson@laholm.se

Kassor: Lars-Olof Nilsson Tel: 0730-584 256
E-post: mannen@knaredsmc.se

Sekreterare: Mats Palsson Tel: 0706-393 017
E-post: palssonmats@gmail.com

4 )

Batteriforsaljning i FFR lokalen
Mandag-tisdag kl. 9.00-11,30
Torsdag-fredag kl. 9,00-11,30

Samt vid alla aktiviteter

Kontant eller swish betalning

\_ /



mailto:monica.ottosson@laholm.se
mailto:palssonmats5@mail.com

Uppdatera din
mejl & mobilnummer

Sa far du mer
lokal information.
Sa sparar vi pa bade miljo &
pengar!
¢ @};
-\
Kontakta kansliet (distriktet)
Mejl: halland@hrf.se

Tel: 035-15 22 84

Tack!




D hrf.

Horselskadades férening
i Halmstad

Halmstad

Var-Sommar
2026

HRF Halmstad genomfor sina arrangemang i
samarbete med ABF & Tolkcentralen

Senaste info finns pa

www.hrf.se/halmstad

Arsmote 22 februari, kl.14,00
Plats: Husknuten

ST o o;’ﬁw /

(222922 »~ <AL

Blandat och Gott underhaller med

2

fullt 6s med kl6s
Arsmotesforhandlingar med
verksamhetsberattelse och ekonomi.
Vdlkomnal!
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o e Halmstad

nbiudan tll samtalotiiffar.
Valkommen till samtalstraffen ”Bli van med dina horapparater”.

Har traffar du andra personer med horselnedsattning for att utbyta
kunskap, erfarenheter, tips och rad.

Vi ses varje manad med start den 15 januari foljt av den 19 februari och
19 mars. KI.13-15.00 pa Alla Hjartans Hus.

Vi pratar om hur det ar att leva med hoérselnedsattning och att vara
horapparatanvandare. Tillsammans gar vi igenom hoérselsmarta
strategier, hjalpmedel och I6sningar och kanske far vi besok av nagon fran
horselvarden vid nagon traff.

Valkommen att kontakta oss for anmalan.

HRF lokalférening Halmstad
Kerstin Johansson

Tel. 070-5748668 (garna sms)
Epost: axet345@gmail.com

Syn- och horselinstruktorerna i Halmstad kommun
Sandra Mikkelsen och Josefin Svensson

Tel. 035-13 79 33

Epost: synhorsel@halmstad.se

11




Till dig som har CI eller intresserad av hur det fungerar.
Inbjudan!
Intresserad av att traffa andra CI anviandare pa en fikastund?

Vi triffas pA Husknuten i Halmstad den 4 februari
kl. 14.00 for att ta del av varandras vardag med CI.

Anhoriga och andra intresserade dr lika vdlkomna.
Vi bjuder pa fika.

Om intresse finns planerar vi for fler liknande
traffar framover.

Anmélan senast 28 januari till
epost: axet345@gmail.com eller sms/tel 070-5748668.

®

Skrivtolkar kommer att bokas.

Vialkomna!
Kerstin Johansson

Visning av S:t Nikolai kyrka i Halmstad
Torsdagen den 26 mars, kl.13,00

Darefter gar vi till Alla Hjartans Hus

och fikar

Anmalan senast 20 mars till

Kerstin sms/tel 070-5748668 eller
epost: axet345@gmail.com

Vdlkomna!

12



mailto:axet345@gmail.com

Lordagen den 9 maj , kl.13,00
Traffas vi pa NTO Sommarby i Lynga
Tipspromenad
Vi bjuder pa kaffe & vafflor
Anmalan senas 1 maj till Kerstin
sms/tel 070-5748668 eller
~ epost: axet345@gmail.com.
Meddela om du har svart att ta dig dit.
Vi forsoker & samaka
Valkomna!

Héstupptakt pa Ebbas Café

Lérdagen den 15 augusti kl.14,00
Ebbas Café & Catering (Gamla Lizzis) i Holm

Anmdlan senast 8 augusti
till Kerstin
sms/tel 070-5748668 eller
epost: axet345@gmail.com.

Vilkomnal

13
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Horselskadades férening
i Halmstad

Ordforande:
Kassor:

Sekreterare:
Ledamot:

Ledamot:

Ledamot:
Ledamot:

Styrelsen 2026 (Gsller t o m arsmétet 2026)

Kerstin Johansson 0705-74 86 68
E-post: axet345@gmail.com

Kent Dimfelt 0709 40 64 30
E-post: dimfelt2@hotmail.com

Janne Fryklund 0733-59 88 86
Elsa Grundstrom 0730-50 25 19
Bertil Nilsson 0736-38 93 04

E-post: bn.halmstad@gmail.com

Marianne Nidle 0705-42 01 52
Marcus Fryklund

www.hrf.se/halmstad

(

\_

Batteriforsaljning
Foreningshuset Husknuten
Nassjog. 10
mandag-fredag kl.9-13

14



mailto:dimfelt2@hotmail.com

M hrf.

Horselskadades férening
i Hylte

Hylte
Var-Sommar

2026

Vilkomna till Arsmote

8 februari, kl. 14,00
Plats: Triftpunkten, Unnaryd

> Sedvanliga motesforhandlingar.
Anmal er till Bruno Granath
tel. 0706-063 040
Vilkomna!
(

Vi séljer lotter pa torget i
Unnaryd under sommaren
Valkomnal

15




Varlunch

Torsdagen den 9 april
kl.13,00
Dagens lunch pa VJ Vilt Nissaryd
1 Hylte. 80:-/person
Anmil er till Bruno Granath tel. 0706-063 040
Vilkomna!

Onsdagen den 11 juni, kl.13,00
aker vi till
Bodils Veranda i Odensjo

Anmal er till
Bruno Granath tel. 0706-063 040
Samakning tillampas

Sondagen den 5 juli, kl. 17,00
har vi Grillkvall
pa badstranden i Skifthult
Vi bjuder pa korv & bréd
Vidlkomnal!

16




D hrf.

Horselskadades farening
i Hylte

Ordforande:
Vice ordf.
Kassor:

Sekreterare:

Styrelsen 2026 (Galler t o m arsmétet 2026)

Bruno Granath 0706-063 040
E-post: brunogranat@gmail.com

Rolf Kenneryd 0705-3042 16
E-post: rolf.kenneryd@telia.com

Ann-Katrin Lindgren 0706-853 358
E-post: annkatrin@hotmail.se

Sylvia Sj66 0703-96 95 75
E-post: sylviasjoo@yahoo.se

Foreningsadress: HRF Hylte; Bruno Granath
Hjalmshult 103, 314 52 Unnaryd

Batteriforsaljning

Ingemar Johansson; Verdandig. 20; Hyltebruk.

Mobil: 0708-56 79 92

Ingmar Knutsson; Vasterlangg. 12; Unnaryd.

Mobil: 0733-71 83 46

Batteristorlekar: P13, P312 och P675.
De hjalper till att serva horapparater med

t ex. slangar av normal storlek.

De smala slangarna maste man bestalla sjalv.

17
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@ hrf Falkenberg

Hérselskadades forening Vé r-S O m m a r

i Falkenberg

2026

Kop dina batterier av oss
och hjalp din férening!

Med mindre kommunalt bidrag,
sa behover vi Er hjalp.

For att foreningen ska Overleva,
sa behover vi nya krafter
som hjalper till i vart arbete

Batteriforsaljning
Samma dag som vi har medlemsmoten, saljs
batterier kl.16.30-18.00 pa
Godtemplargarden/Torggatan 5.

Batterier kan képas av Christina Hallberg
tel. 0709-98 69 12
&
Jarl Carlsson
tel. 0703-81 53 93

Fragor? Ring Jarl Carlsson 0703-81 53 93

18




ARSMOTE 2026

Tisdagen 10 februari, k1.18.00
Godtemplargirden, Torggatan 5
Arsmotesforhandlingar med

verksamhetsberittelse och ekonomi.

Mains Eriksson underhaéller.
Lotterier, batteriforsiljning. Vi bjuder pa kaffe & térta.

Annons i tidningen.

Medlemmar kan vicka forslag pA HRF:s verksamhet

(skall sindas till styrelsen senast tre veckor fore drsmotet).

Vi har skrivtolkar vid varje medlemsmote

Medlemsmote 10 mars, kl.18.00
Godtemplargarden, Torggatan 5

Peter Halldén pratar om sin verksamhet pa konditoriet.
Vi bjuder pa fika.
Lotteri och batteriforsaljning.

Valkomna!

WONDITOR!I &
STENUGNSBAGERI

19




Medlemsméte
14 april, kI.18.00
Godtemplargarden, Torggatan 5

L:n underhaller
Tva snubbar som spelar hérliga & kdnda latar
Vi bjuder pa fika
Lotteri och batteriférsdljning.

Valkomnal!

Vara kulturarrangemang genomfors
tillsammans med ABF Halland

Hérselvarden i Halland
Telefontid: mandag-fredag kl.08,00-10,00
Telefon: 010-47 61 920
Texttelefon: 035-15 78 80

20




D hrf.

Horselskadades férening
i Falkenberg

Ordforande:
Kassor:
Sekreterare:

Ledamoter:

Styrelsen 2026 (Giller t o m arsmétet 2026)

Jarl Carlsson 070-3815393
E-post: jarlcarlsson@live.se

Hans Ekstrém 072-236 74 87
E-post: hans.ekstrom22@hotmail.com

Sven-Erik Andersson 073-332 51 11 (endast SMS)
E-post: svenerik44@gmail.com

Lena Larsson
E-post: 4647larsson@live.se

Ingalill Jakobsson 076-897 81 97

Foéreningens postadress:
HRF, Horselskadades forening i Falkenberg,
c/o Sven-Erik Andersson, Masa-Brittas vag 1A, 311 35 Falkenberg

Batterifragor: Christina Hallberg 070-998 69 12
E-post: christinahallberg@hotmail.com

Har du fragor eller tips? Kontakta styrelsen.

E-post: falkenberg@forening.hrf.se
Hemsida: www.hrf.se/falkenberg

21
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D hrf.

Horselskadades forening
i Varberg

Valkommen till oss i Varberg

Om du vill engagera dig i foreningen, har fragor,
anmala dig till en aktivitet eller om har du en idé
om verksamheten.

Mejla kansliet e-post: hrf.varberg@gmail.com
eller kontakta styrelsen

Vi bedriver politiskt paverkansarbete bland annat genom deltagande i
det kommunala tillganglighetsradets referensgrupp och samarbetar
med studieférbund och andra organisationer.

Vi har daven medlemsmaéten, arsmote, grillkvall, utflykt och horseldag.

Du kan enkelt stodja vart arbete genom

) swish
= swish 123 494 75 86

v

Kolla med Therese innan ni kommer,
sa hon garanterat finns pa plats.
Kansliet har 6ppet
fredagar kl. 10-12.

22
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Vi startar den 5 februari med

-
5 Dans for balans
. 1 Linda haller i

rolig trining for balans och rorlighet.
Passar alla, &ven om du har rorelsehinder eller
balanssvéarigheter
12 torsdagar a 45 minuter i1 ABF:s lokaler.
Pris: 420:-/person

Sista anmilningsdag 2 februari
e-post: sylwan.viveca@gmail.com
mobil: 070-3951118 eller
kansliet e-post: hrf.varberg@gmail.com
Saméikning kan vi erbjuda vid behov!

Valkomna!

"Bli véin med din hiirsel-hirapparater”
Samtalstraffarna &r fulltecknade!
Vi mejlar ut till alla som har uppgivit sin mejladress,

nar nasta samtalstraff ska vara.
Hall utkik i inkorgen.

Om du inte har uppdaterat din mejladress,
s& mejla till: hrf.varberg@gmail.com

23
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Nyhet!
Nu borjar vi med FEL-traffar

pa Bryggan 30
Fika Efter Lunch (FEL)

Kom for en pratstund, kop en fika och umgas.
Vi traffas den 24 mars & 21 april, kl. 14,00.
Ingen foranmalan behdvs

Vi ses pa Bryggan 30!
(adress: Ostra Ldnggatan 30)

Arsméte den 22 mars kl. 14,00
Diakon Camilla Gustavsson berdttar
om sitt arbete pa sjukhuskyrkan
Anmadl till kansliet senast den 16 mars
Plats: FUB gdrden
Vi bjuder pa fika
Skrivtolk dar bestdlld

Catd fiwd

24



Ta med vanner, grannar & hela familjen!
GIlom inte och anmila er!
Sista anmalningsdag ar den 19 maj.
Valkomnal!

SAS !“’n}'»/!,_‘ ‘
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o hrf.

Horselskadades férening

i Varberg

Ordférande
E-post:

Vice ordf.
E-post:

Kassor
E-post:

Kassor
E-post:

Sekreterare
E-post:

Ledamot

E-post:

Ledamot
E-post :

Foreningens kansli och postadress: Sanatorievagen 5, 432 53 Varberg

Styrelsen 2026 (Galler t o m arsmotet 2026)

Berit Bengtsson
berit4d7 @gmail.com

Ulla Karlsson
karlssonu89@gmail.com

Rebecca Andersson
rebeccaandersson@bahnhof.se

Jeanette Andersson
jeanetteandersson@bahnhof.se

Viveca Sylwan
sylwan.viveca@gmail.com

Monica Tjernstrom
mon-tje@hotmail.com

Maria Ericsson
permaria903@gmail.com

0730-87 47 47
(endast sms)

0760-29 68 47

0708-36 47 62

0703-95 11 18

0708-41 53 59

0703-64 47 89

Ga in pa var hemsida for aktuell information www.hrf.se/varberg

Mejla oss din mejladress, sa far du vara nyhetsbrev!

Sa sparar vi pa bade miljo & pengar!
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> hrf.

Hoérselskadades férening
i Kungsbacka

Kungsbacka
Var-Sommar
2026

Bli véin med din hiirsel

Samtalstréffar
med

Margit Andreanszky
Ring och anmiil er till Margit

tel. 0733-701 743

Mer info finns p& hemsidan
www.hrf.se/kungsbacka
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Bokprat med Ia Olofsson
Intresserad?
Mejla till Ia:

ia.olofssonl@outlook.com

”Tjotatraffarna” ar tillbaka!

pa café Spira vid torget, kl. 12-14

7 januari, 4 februari, 11 mars,

14 april & 12 maj
Drop in.

Ingen foranmailan.

Vilkomna!

28



Medlemsmiite
Fettisdagen 17 februari, kl. 17,00

i ABF huset
Anmil er senast den 10 februari

till ingela.rinde @evnu.se
Valkomnal

Arsmote i ABF huset
Tisdagen den 17 mars, kl. 17,00
Vi bjuder pa fika.

Anmail er senast den 10 mars
till ingela.rinde@levnu.se
Valkomna!

Medlemsmote 20 maj
Prova pa Schuffleboard
Mer info finns pa

www.hrf.se/kungsbacka
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Horselskadades forening
i Kungsbacka

Styrelsen 2026 (Gsller t o m drsmétet 2026)
Ordférande: Ingela Rinde
E-post: ingela.rinde@levnu.se

Kassor: Mariann Dahlén
E-post: marianndahlenl1l@gmail.com

Sekreterare: Anders Rinde
E-post: rinde@live.se

Ledamot: Stefan Strandell
E-post: stefanstrandell57@gmail.com

Ledamot: la Olofsson
E-post: ia.olofsson1l@outlook.com

Vi finns i ABF Huset \
Verkstadsgatan 14, Kungsbacka
Hemsida: www.hrf.se/kungsbacka
Mejl: kungsbacka@hrf.se

Tel. 0721-52 50 60
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KALENDARIUM januari-mars

2026

Januari

7 Kungsbacka— Tjotatraff

15 Halmstad— Bli van med dina horapparater
31 Laholm-Arsméte

Februari

4 Halmstad- CI traff

4 Kungsbacka— Tjotatraff

5 Varberg-Dans for balans borjar.

8 Hylte-Arsméte

10 Falkenberg-Arsméte

17 Kungsbacka— Medlemsmote

19 Halmstad— Bli van med dina horapparater
22 Halmstad-Arsméte

Mars

10 Falkenberg-Medlemsmote

11 Kungsbacka— Tjotatraff

17 Kungsbacka— Arsmote

19 Halmstad— Bli van med dina horapparater
22 Varberg-Arsméte

24 Varberg-FEL (fika efter lunch)-traff

25 Foreldasning om orat, horsel & horselnedsattning

26 Halmstad— Visning av S:t Nikolai kyrka
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KALENDARIUM april-augusti

April

9 Hylte-Varlunch

13 Laholm-Varmote

14 Kungsbacka— Tjotatraff

14 Falkenberg-Medlemsmote

21 Varberg-FEL (fika efter lunch)-traff

Maj

9 Halmstad-Tipspromenad m kaffe & vaffla
12 Kungsbacka— Tjotatraff

14 Laholm-Gokotta

20 Varberg-Korvfest

20 Kungsbacka— Medlemsmote

Juni
11 Hylte-Besoka Bodils veranda
22 Laholm-Grillkvall

Juli
5 Hylte-Grillkvall

Augusti
15 Halmstad-Hostupptakt
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