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Horselskadades farening
i Mellerud

Horselskadades forening i Mellerud

Verksamhetsberattelse 2025

Styrelsen for Horselskadades férening i Mellerud far harmed ldmna
verksamhetsberattelse for ar 2025.

ORGANISATION

Horselskadades forening i Mellerud &r en férening inom Hoérselskadades
Riksférbund. Vart verksamhetsomrade omfattar Melleruds kommun.

MALSATTNING

Var andamalsparagraf &r foljande: Horselskadades Riksforbund (HRF) &r
hérselskadades intresseorganisation. HRF ar en ideell, partipolitiskt och religidst
obunden organisation med dndamal att tillvarata hérselskadades intressen och
varna vara rattigheter genom att havda var ratt till delaktighet och jamlikhet pa
alla omréden.

STYRELSE

Styrelsen har under 2025 haft féljande sammansattning:

Ordférande: Inger Andersson
Vice ordférande:  Lars-Ake Karlsson
Kassor: Claes-Borje Olsson
Sekreterare: Dorothy Brannstedt

Ovriga ledaméter: Michael Melby, Pawlona Persson och Marina Berglund

Revisor: Jhonny Lystad och Gun Svensson
Valberedning: Uppdraget ligger hos styrelsen

MEDLEMMAR

Medlemsantal vid arets bérjan: 190
Antal medlemmar vid arets slut: 188
Nytillkomna medlemmar under 3ret: 14



EKONOMI

Ekonomisk redovisning lamnas i sarskild bilaga.

Medlemsavgift fér huvudmedlem 300,-

Varav:

Féreningsavgift 120,-
Distriktsavgift 80,-
Férbundsavgift 100,-

Medlemsavgift for familjemedlemmar 75,-

Hela avgiften tillfaller féreningen

Anslag

Kommunalt bidrag féregdende ar 10 649,-
Kommunalt bidrag detta r 10 790,-
Horselskadades riksforbund 7 500,-
Horselskadades distrikt Vastra Goétaland 2 500,-
STYRELSEMOTEN

Antal protokollférda sammantraden &r 9 st.
I 6vrigt har styrelsen haft kontinuerlig kontakt via e-post och telefon.

MEDLEMSTRAFFAR OCH ARRANGEMANG

>

Arsmotet holls i Kyrkans hus, Mellerud den 27 februari. Susanna Ahlstrom
fran forbundsstyrelsen foreldste om att vara “Hérselsmart hela livet”. Totalt
deltog 40 personer.

Tva Hoérselkvallar med information om tinnitus hélls i april och november.
Christoffer Mansby, legitimerad hélso- och sjukvardskurator samt
KBT-terapeut vid Horselverksamheten, féreldste om orsaker och pdverkan,
aktuell forskning samt behandlingsmetoder. Under héstens forelasning gavs
en fordjupning i behandlingsmetoderna.

“Bli vdn med din hérapparat” avslutades 25-04-09 med en forelasning av
Thomas Hansson, hérselingenjér pa Hérselverksamheten, som beréttade och
visade tekniska hjalpmedel.

Varfesten var forlagd till Ekholmens Café dar 44 medlemmar bjoéds pa
smorgas, kaffe och kaka. Dan Johansson frdn Amal underhsll med s8ng och
musik.

Vi deltog under Kanalyrelérdagen med Oppet hus pa Métespunkten.

Totalt fick ett 30-tal personer testat sin horsel. Flertalet rekommenderades
att bestalla tid pa vardcentral féor noggrannare hérseltest. Vi har ocksa
rekommenderat att géra egna test med HRF:s "Hoérseltestaren”.

P& Horselskadades dag den 18 oktober fick féreningen besdk av
Horselverksamhetens kurator Christoffer Mansby och hérselpedagog Sara
Nilsson som informerade om att “Finna acceptans i sin hdrselnedsattning och
vaga ta plats som hérselskadad”. 25 personer deltog.

Aret avslutades pa sedvanligt satt med grot och skinksmérgds och trivsam
gemenskap, detta ar i Kyrkans hus. Julstdmningen férhdjdes av Gun-Britts
sangfaglar som underhéll de 45 bestkanden.



STUDIER, KURSER OCH WEBBINARIER

Kurser anordnade av férbundet, som féreningen deltagit i:
Slingkollen - 2 deltagare

Kurser anordnade av distriktet, som féreningen deltagit i:
Hoérselhjalparkurs — 3 deltagare
Teknikkurs — 4 deltagare

Féreningens egna cirklar och sammankomster:
"Bli van med dina hérapparater” — 2 cirklar med ca 7 deltagare/cirkel
TSS-Café - 3 tillfallen med bade medlemmar och icke medlemmar som deltagare

Webbinarier som féreningen deltagit i:
"Krisberedskap med hdorselperspektiv", Meniéres, "Paverka via olika Samverkansrad
och Brukarrad” och Inspirationstraffar

UTATRIKTAD INFORMATION

Informationsaktiviteter:

» Hemsidan

Facebook

» Information/annonsering om féreningens verksamheter i Melleruds Nyheter.
Information om HRF och horselrehabilitering i samband med horseltester i
lokalen samt pa alla 6ppna méten och arrangemang.
Information om féreningsaktiviteter i Kommunala funktionshinderradet.
Horselinformationsdag pa inbjudan av DHR i Amal.
Pensionarsdag pa Melleruds Handel
Seniormadssa i Bengtsfors
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Spridning av informationsmaterial:
» AURIS och olika foldrar om hoérselskador har delats ut vid 6ppna moten och
pd horseltestardagarna.
> Utskick om HRF:s horselkunskapskurs for personal pd sarskilda boenden i
kommen.
> Informationsmaterial &r utlagt pa Backefors sjukhus, Folktandvarden och
Medborgarkontoret.

REPRESENTATION

Féreningen har varit representerad i 4 Kommunala Funktionshinderrdd (KFR), dar vi
arbetat fér dkad delaktighet fér hérselskadade.

Vi har ocksd representant i Ritningsgranskarradet (RGR), som &r ett utskott fran
KFR, vilket bl.a. har till uppgift att ur tillganglighetssynpunkt vara behjalplig i
planeringsprocessen vid nyproduktion, om- och tillbyggnation av kommunala
lokaler samt yttre miljéer fér kommunal verksamhet.

Féreningsordféranden ar med i arbetsgruppen fér kommunens Tillgédnglighetsplan.

Féreningen har vid tva tillfallen varit representerad i Brukarradet, dar
Horselverksamheten ar sammankallande.



SAMVERKAN

e Samverkan med Funktionshinderrorelsen i Mellerud har skett infor
kommunens fyra Funktionshinderrad.

e Fyrbodalkretsen, som ar ett viktigt forum dar HRF-féreningarna har
mojlighet att ge varandra viktig information och stéd rérande
verksamheterna har traffas en gang under detta ar.

e Foreningen har fran och med 2025 ett samverkansavtal med ABF, och var
moteslokal finns i ABF:s lokaler pd Métespunkten i Mellerud.

PAVERKANSARBETE

I KFR har vi under manga ar arbetat for att fa till en syn- och
hoérselinstruktorstjanst som stdd for syn- och hérselskadade, deras anhériga och
vardpersonal. Men trots lIdngvariga insatser har vi dnnu inte fatt gehér hos
beslutsfattarna.

Vi fortsatter ocksa att paminna verksamheterna om behovet av att utbilda nya
hérselombud via Hérselverksamheten. Varje vdrdenhet behdver ha minst ett
ombud som sprider kunskap till évrig personal och ger stdéd och hjalp till personer
med horselnedsattning.

Ritningsgranskarradet har regelbundna tillgénglighetstraffar med
Samhallsbyggnadsférvaltningen, dar vi bland annat fokuserar pa bra ljudmiljé och
att T-slingor i alla allmanna lokaler och i sarskilda boenden ska vara val
fungerande.

SLUTORD

Féreningen har under aret erbjudit en meningsfull verksamhet dar hérselkvallar
med foreldsningar, TSS-café och hérapparatcirklar har gett kunskap, stéd och
gemenskap i trygga samtalsrum.

Vi har ocksd métt manga nya personer i samband med vara hérseltester, dar

samtalen ofta blivit viktiga forsta steg mot battre hérselhdlsa. Dessa méten har
starkt b&de var verksamhet och var roll i lokalsamhallet.

Tack till Horselverksamheten, som aterigen finns till hands fér oss, samt till
Folkh&lsoradet och ABF som stéttar vart arbete med att utveckla en verksamhet déar
delaktighet, larande och gemenskap star i centrum.

Mellerud i februari 2026

Styrelsen f6r Hérselskadades férening i Mellerud




