
  

 

 

 

 

 

Hörselskadades förening i Mellerud 

 

Verksamhetsberättelse 2025 

 

 

 

 

Styrelsen för Hörselskadades förening i Mellerud får härmed lämna 

verksamhetsberättelse för år 2025. 
 

ORGANISATION 
 

Hörselskadades förening i Mellerud är en förening inom Hörselskadades 

Riksförbund. Vårt verksamhetsområde omfattar Melleruds kommun. 
 

MÅLSÄTTNING 
 

Vår ändamålsparagraf är följande: Hörselskadades Riksförbund (HRF) är 

hörselskadades intresseorganisation. HRF är en ideell, partipolitiskt och religiöst 

obunden organisation med ändamål att tillvarata hörselskadades intressen och 

värna våra rättigheter genom att hävda vår rätt till delaktighet och jämlikhet på 

alla områden. 
 

STYRELSE 
 

Styrelsen har under 2025 haft följande sammansättning: 
Ordförande:  Inger Andersson  

Vice ordförande: Lars-Åke Karlsson  
Kassör:  Claes-Börje Olsson 
Sekreterare:  Dorothy Brännstedt 
Övriga ledamöter: Michael Melby, Pawlona Persson och Marina Berglund 
 

Revisor: Jhonny Lystad och Gun Svensson  
Valberedning: Uppdraget ligger hos styrelsen  
 

MEDLEMMAR 
 

Medlemsantal vid årets början: 190 
Antal medlemmar vid årets slut: 188 
Nytillkomna medlemmar under året:  14 
 



  

EKONOMI 
 

Ekonomisk redovisning lämnas i särskild bilaga. 
 

Medlemsavgift för huvudmedlem 300,- 
Varav:   
Föreningsavgift 120,- 
Distriktsavgift  80,-    
Förbundsavgift 100,- 
 

Medlemsavgift för familjemedlemmar  75,-  
Hela avgiften tillfaller föreningen 

 

Anslag 

Kommunalt bidrag föregående år  10 649,- 

Kommunalt bidrag detta år  10 790,-  

Hörselskadades riksförbund 7 500,-  

Hörselskadades distrikt Västra Götaland 2 500,- 

  

STYRELSEMÖTEN 
 

Antal protokollförda sammanträden är 9 st. 
I övrigt har styrelsen haft kontinuerlig kontakt via e-post och telefon. 

 
MEDLEMSTRÄFFAR OCH ARRANGEMANG 

 

 Årsmötet hölls i Kyrkans hus, Mellerud den 27 februari. Susanna Ahlström 

från förbundsstyrelsen föreläste om att vara ”Hörselsmart hela livet”. Totalt 

deltog 40 personer. 

 Två Hörselkvällar med information om tinnitus hölls i april och november. 

Christoffer Månsby, legitimerad hälso- och sjukvårdskurator samt 

KBT‑terapeut vid Hörselverksamheten, föreläste om orsaker och påverkan, 

aktuell forskning samt behandlingsmetoder. Under höstens föreläsning gavs 

en fördjupning i behandlingsmetoderna.  

 “Bli vän med din hörapparat” avslutades 25-04-09 med en föreläsning av 

Thomas Hansson, hörselingenjör på Hörselverksamheten, som berättade och 

visade tekniska hjälpmedel. 

 Vårfesten var förlagd till Ekholmens Café där 44 medlemmar bjöds på 

smörgås, kaffe och kaka. Dan Johansson från Åmål underhöll med sång och 

musik. 

 Vi deltog under Kanalyrelördagen med Öppet hus på Mötespunkten.  

 Totalt fick ett 30-tal personer testat sin hörsel. Flertalet rekommenderades 

att beställa tid på vårdcentral för noggrannare hörseltest. Vi har också 

rekommenderat att göra egna test med HRF:s ”Hörseltestaren”. 

 På Hörselskadades dag den 18 oktober fick föreningen besök av 

Hörselverksamhetens kurator Christoffer Månsby och hörselpedagog Sara 

Nilsson som informerade om att ”Finna acceptans i sin hörselnedsättning och 

våga ta plats som hörselskadad”. 25 personer deltog. 

 Året avslutades på sedvanligt sätt med gröt och skinksmörgås och trivsam 

gemenskap, detta år i Kyrkans hus. Julstämningen förhöjdes av Gun-Britts 

sångfåglar som underhöll de 45 besökanden. 

 

 

 



  

STUDIER, KURSER OCH WEBBINARIER 
 

Kurser anordnade av förbundet, som föreningen deltagit i: 

Slingkollen – 2 deltagare 

 

Kurser anordnade av distriktet, som föreningen deltagit i: 

Hörselhjälparkurs – 3 deltagare 

Teknikkurs – 4 deltagare 

 

Föreningens egna cirklar och sammankomster: 

”Bli vän med dina hörapparater” – 2 cirklar med ca 7 deltagare/cirkel 

TSS-Café – 3 tillfällen med både medlemmar och icke medlemmar som deltagare 

 

Webbinarier som föreningen deltagit i: 

”Krisberedskap med hörselperspektiv", Menières, ”Påverka via olika Samverkansråd 

och Brukarråd” och Inspirationsträffar 

 

UTÅTRIKTAD INFORMATION 
 

Informationsaktiviteter:  
 Hemsidan 

 Facebook 

 Information/annonsering om föreningens verksamheter i Melleruds Nyheter.  
 Information om HRF och hörselrehabilitering i samband med hörseltester i 

lokalen samt på alla öppna möten och arrangemang.  
 Information om föreningsaktiviteter i Kommunala funktionshinderrådet. 
 Hörselinformationsdag på inbjudan av DHR i Åmål. 

 Pensionärsdag på Melleruds Handel  
 Seniormässa i Bengtsfors  

 

Spridning av informationsmaterial: 
 AURIS och olika foldrar om hörselskador har delats ut vid öppna möten och 

på hörseltestardagarna.  
 Utskick om HRF:s hörselkunskapskurs för personal på särskilda boenden i 

kommen. 
 Informationsmaterial är utlagt på Bäckefors sjukhus, Folktandvården och 

Medborgarkontoret. 

 

REPRESENTATION 
 

Föreningen har varit representerad i 4 Kommunala Funktionshinderråd (KFR), där vi 

arbetat för ökad delaktighet för hörselskadade.  

Vi har också representant i Ritningsgranskarrådet (RGR), som är ett utskott från 

KFR, vilket bl.a. har till uppgift att ur tillgänglighetssynpunkt vara behjälplig i 

planeringsprocessen vid nyproduktion, om- och tillbyggnation av kommunala 

lokaler samt yttre miljöer för kommunal verksamhet.  

 

Föreningsordföranden är med i arbetsgruppen för kommunens Tillgänglighetsplan. 

 

Föreningen har vid två tillfällen varit representerad i Brukarrådet, där 

Hörselverksamheten är sammankallande. 

 

 

 



  

SAMVERKAN 
 

 Samverkan med Funktionshinderrörelsen i Mellerud har skett inför 

kommunens fyra Funktionshinderråd. 

 Fyrbodalkretsen, som är ett viktigt forum där HRF-föreningarna har 

möjlighet att ge varandra viktig information och stöd rörande 

verksamheterna har träffas en gång under detta år.  

 Föreningen har från och med 2025 ett samverkansavtal med ABF, och vår 

möteslokal finns i ABF:s lokaler på Mötespunkten i Mellerud. 

 

PÅVERKANSARBETE  

 

I KFR har vi under många år arbetat för att få till en syn- och 

hörselinstruktörstjänst som stöd för syn- och hörselskadade, deras anhöriga och 

vårdpersonal. Men trots långvariga insatser har vi ännu inte fått gehör hos 

beslutsfattarna. 

Vi fortsätter också att påminna verksamheterna om behovet av att utbilda nya 

hörselombud via Hörselverksamheten. Varje vårdenhet behöver ha minst ett 

ombud som sprider kunskap till övrig personal och ger stöd och hjälp till personer 

med hörselnedsättning. 

 

Ritningsgranskarrådet har regelbundna tillgänglighetsträffar med 

Samhällsbyggnadsförvaltningen, där vi bland annat fokuserar på bra ljudmiljö och 

att T-slingor i alla allmänna lokaler och i särskilda boenden ska vara väl 

fungerande.  

 

SLUTORD 

 

Föreningen har under året erbjudit en meningsfull verksamhet där hörselkvällar 

med föreläsningar, TSS‑café och hörapparatcirklar har gett kunskap, stöd och 

gemenskap i trygga samtalsrum. 

 

Vi har också mött många nya personer i samband med våra hörseltester, där 

samtalen ofta blivit viktiga första steg mot bättre hörselhälsa. Dessa möten har 

stärkt både vår verksamhet och vår roll i lokalsamhället. 

 

Tack till Hörselverksamheten, som återigen finns till hands för oss, samt till 

Folkhälsorådet och ABF som stöttar vårt arbete med att utveckla en verksamhet där 

delaktighet, lärande och gemenskap står i centrum. 

 

Mellerud i februari 2026 

 

Styrelsen för Hörselskadades förening i Mellerud     
 

_____________________________   ______________________________ 
 

 

_____________________________   ______________________________ 
 

 

_____________________________   ______________________________ 
   

 

_____________________________  


