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Horselskadades Riksforbund

Protokoll Arsmote

for Horselskadades forening i Mellerud 23 februari pa Angenas séarskilda boende.

81 Motets Oppnande

Ordférande Inger Andersson halsade dryga fyrtiotalet medlemmarna varmt
valkomna till foreningens arsmote denna dag, som ocksa ar HRF:s 102 ariga
fodelsedag och forklarade darmed arsmotet 6ppnat.

§2 Val av arsmétesordférande

Thomas Hagman, foreslogs och valdes. Thomas tackade for fortroendet.
§ 3 Val av arsmotessekreterare

Sofia Lystad foreslogs och valdes.
§ 4 Val av tva protokollsjusterare och rostraknare

Elisabette Emanuelsson och Lisbeth Berglov foreslogs och valdes.
8§ 5 Motets utlysande

Pa fragan om arsmoétet blivit utlyst i vederborlig ordning blev svaret ja.
8§ 6 Faststallande av dagordning

Dagordningen for motet faststalldes utan nagra tillagg.
8 7 Verksamhetsberattelse och ekonomisk beréattelse

Styrelsens verksamhetsberattelse for 2022 féredrogs av Thomas Hagman och
Inger Andersson laste upp verksamhetsberattelsens slutord.

Kassoren Jan Andersson redogjorde for foreningens ekonomi for aret som gatt.

Pa ordférandes fraga om verksamhetsberattelsen och ekonomiska berattelsen
kan godkéannas och laggas till handlingarna blev svaret ja.

8 8 Revisionsberattelse

Revisorberattelsen foredrogs av Claes-Bdrje Olsson, som foreslog att styrelsen
ska fa ansvarsfrihet.

89 Styrelsens ansvarsfrihet

Arsmétesordférande stéllde frAigan om ansvarsfrihet for styrelsen.
Fragan besvarades med ett JA och styrelsen gavs ansvarsfrihet for 2022.
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§ 10 Val

a.

§11

§12

Val av ordférande pa 1 ar
Inger Andersson féreslogs och omvaldes.

Val av kassor 2 ar
Jan Andersson foreslogs och omvaldes.

Val av tva ordinarie ledamdéter, 2 ar
Omval av Michael Melby foreslogs och valdes.
Nyval av Jonny de Capretz féreslogs och valdes.

Val av revisorer, 1 ar
Claes-Bdrje Olsson och Gun Svensson foreslogs och valdes.

Val av valberedningens ordférande och ledaméter, 1 ar
Arsmotet alade styrelsen att utse en valberedning.

Val av 2 ombud till distriktsstamman
Inger Andersson och Mats Lundin féreslogs och valdes.

Val av firmatecknare

Till foreningens firmatecknare att var for sig fa teckna foreningen valdes
ordférande Inger Andersson och kassor Jan Andersson.

Ovriga fragor

Vanortsforening Mellerud-Scandia. For ett r sedan bildades
vanortsforeningen Mellerud-Scandia VMS. | samband med ettarsdagen den 20
april 2023 kommer det att hallas arsmote via lank och nya styrelsen valjas. Det
kommer gaster efter midsommar och stannar till efter Kanalyran. Pa fraga om
HRF Mellerud vill bli medlem i féreningen for 200kr/ar blev svaret Ja. Vill man
vara med som privatperson kostar det 100kr/ar. Elisabette Emanuelsson och
Hakan Hultman valdes till foreningens kontaktpersoner.

Information fran Distriktet. Barbro Prastbacka, distriktsordférande Hrf Vastra
Gotaland, som for dvrigt &r medlem i 2 foreningar - Hrf Vanersborg/Trollh&ttan
och Hrf Mellerud, informerade om distriktets arsmote den 22 april kil 9 till 15 pa
Scandic Crown i Géteborg. Elisabeth Velander, regionsutvecklare kommer att
beratta om digitaliseringen som sker i Vastra Gotaland. Daniel Berglov fran
Mellerud informerar om en kurs i vardagsteknik som ex. BankID, Iphone osv,
som ska hallas i host for alla medlemmar i ABF:s regi. Det bjuds pa fika och
lunch. Alla medlemmar ar valkomna! 12 april r sista anmalningsdag.
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§ 13 Avslutning
Thomas Hagman tackade for deltagandet och lamnade 6ver ordférandeklubban
till féreningens ordférande Inger Andersson, som tackade for fortsatt fortroende
och dverlamnade en blomma till Thomas Hagman som tack for att ha lett oss
genom arsmotet. Elisabette Emanuelsson tackades for sitt fina engagemang i
styrelsen under 2 ar och fick en vacker blomma. Valberedningen - Ingegerd
Andersson Gunhild Frojd och Britt-Marie Johansson, tackades for sitt arbete och
fick varsin fin blomma. Inger informerade kort om HRF:s kommande kampanj
"Vad sa — loppet”, som kommer att starta i var. Mer information kommer fran
forbundet i slutet av februari. | var hoppas féreningen kunna erbjuda en
tinnitusforelasning.

Efter arsmotesforhandlingarna bjods det pa kaffe och semla samt lotteri.

Ordet lamnades sedan 6ver till Thomas Hagman som med fantastiska fotografier
berattade om sin resa till fots genom Europa. Thomas bérjade sin vandring 18 april i
Fredrikshamn och hade som mal Santiago de Compostela

En vandrare...

Inspiration har Thomas fatt genom en bok som Rolf Enander skrivit 1994 da han foljde
i heliga Birgittas spar, samt av en ung man vid namn Viktor (5 miljoner steg) som han
traffat pa en av sina tidigare vandringar.

Thomas vandrade sjalv med undantag "hon” pa Google maps. Thomas berattade om
sina moten med manniskor langs vagen; Andrew fran Frankrike som pa cykel skulle
cykla till Nordkap, mannen som fiskade men pa fragan om han fick nagon fisk var
svaret "Arligt, det &r battre med korv”, kvinnan som bjod pa kaffe var psykoterapeut
och familjen som bjéd in pa fika i Tyskland. Thomas nj6t av naturens naturliga
forvandling och ibland valdigt heta dagar pa grusvéagar, alléer, langst kanaler,
klockspel i KéInerdomen, utmaningar som att pa landsbygden ha packat vaskan med
mat och dryck da det var langt mellan servicestallen och sa brédautomaten i
Frankrike. Men nar fjarilen satte sig pa ryggsacken och inte ville flyga ivag, sa fick
Thomas en kénsla av att den kom med ett budskap. Ska jag bryta? Det blev 60 dagar
och totalt 160 mil.

Ordférande Inger Andersson avslutade med ett varmt tack till alla fér en trevlig kvall!

Thomas Hagman, ordférande Sofia Lystad, sekreterare

Elisabeth Emanuelsson justerare Lisbeth Berglov, justerare
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