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Horselskadades forening i Vanersborg Trollhdttan m.o.

Vi ska prata lite om horsel och HRF

Fran HRF Vdnersborg Trollhdttan med omnejd:
* Harry Eriksson (ordforande)

« Berit Carlsson

* Christer Carlsson (horseltest)

Fran HRF distrikt vdastra Gotaland
« Barbro Prdstbacka (distriktsordforande)
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-f Skrivtolk eller automattextning

1. Skrivtolk, ett bra alternativ som regionen
tillhandahaller Bestall tolk
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Hantera dina tolkuppdrag i BokaTolk och hur du hittar fram

2. Automattextning med PowerPoint kan anvdndas néar man
har Windows 365 - demonstration (anvdnds i var Presentation)



Horselskadades forening i Vanersborg Trollhdttan m.o.

Lite om organisationen:
HRF finns i hela landet. 22 distrikt med 170 forenmgar
ca 20 000 medlemmar.

I vdastra Gotaland finns 2 HRF distrikt
med ca 4 200 medlemmar,

HRF Vdnersborg Trollhattan har
133 medlemmar
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HRF féreningar I distrikt vastra
Gotaland:

Alingsas — Horselskadades forening i Alingsas

Boras — Horselskadades forening i Boras

Dals-Ed — Horselskadades forening i Dals —Ed

Goteborg — Horselskadades férening i Goteborg

Lerum — Horselskadades forening i Lerum

Mark — Horselskadades forening i Mark

Mellerud — Horselskadades forening i Mellerud

Tanum — Munkedal — Horselskadades forening i Tanum —Munkedal

Ulricehamn — Horselskadades forening i Ulricehamn

Vanersborg — Trollhattan — Horselskadades forening i Vanersborg-Trollhattan
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https://hrf.se/alingsas
https://hrf.se/boras
https://hrf.se/dals-ed
https://hrf.se/goteborg
https://hrf.se/lerum
https://hrf.se/mark
https://hrf.se/mellerud
https://hrf.se/tanum-munkedal
https://hrf.se/ulricehamn
https://hrf.se/vanersborgtrollhattan

Horselskadades forening i Vanersborg Trollhdttan m.o.

Ndr faglarna slutade sjunga....

En kort information om hérsel
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< Arvsanlag
“* Miljo
% Alder
“ Sjukdom
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Horselskadades forening i Vanersborg Trollhdttan m.o.

Arvsanlag

Medfédda horselskador beror ofta pd genetiska faktorer. Men vara arvsanlag har ocksa betydelse fér om och
ndr vi drabbas av horselskador under livets gang. Vara gener dr ndmligen olika “programmerade” ndr det gdller
kdnslighet for buller, drftliga hérselskador, aldersférdndringar och sa vidare. Om tva personer vistas i
starkt buller kan den ene fa en bullerskada, medan den andres hérsel dr opaverkad. Aven dldersférdndringar
beror till stor del pa vara individuella arvsanlag i kombination med miljofaktorer, som buller,

Mil jo
Buller dr den absolut vanligaste miljoorsaken till hérselnedsattning. Det finns ocksa kemiska dmnen som skar

risken for bullerskador, och det finns ldkemedel som har horselnedsadttning som biverkning. En annan
miljopaverkan dr yttre vald, till exempel hjdrnskakningar, skallfrakturer med mera.

Alder

Sa kallad presbyacusis beror pa vara genetiska anlag (se ovan), men ocksa pa vilket slitage (buller) vi har
utsatt horseln for under dren. Att en av fyra i dldern 55-64 ar har horselproblem tyder pa att
dldersférdndringar visar sig allt tidigare.

Sjukdom

Horselnedsattning kan orsakas av till exempel hjdarnhinneinflammation och Menieres sjukdom.



@) h Tf. Det finns manga typer av hérselproblem.

Hérselskadades férening i Vinersborg Trollhattan m.o. 20 °/° av svenSka bnglkningen Iider‘ 1' ex av nagon
form av Tinnitus.

Vad dr tinnitus?

Tinnitus dr att hora ljud som inte har en yttrekdlla.
Ndstan alla upplever tinnitusljud fran tid till annan, till
exempel ndr vi dar trotta. Men att “ha tinnitus” innebdr
att héra sadant ljud véldigt ofta eller hela tiden. . De
flesta tycker inte att det dr ett problem - ljudet finns
ddr, men dr inget de tdnker sa mycket pa.

Tinnitus blir ndstan alltid battre med tiden.

Cirka 2-3 procent har svara besvdr av tinnitus, vilket
kan leda till koncentrationsproblem, sémnsvarigheter och
oro. Tinnitus dr ett symptom, inte en sjukdom, som kan
bero pa flera saker: hérselskador, buller, stress, olika
sjukdomar, ldkemedel med mera.
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. Balansorganet

Balansnerven
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Ljudets vag via orat till var hjarna

Det dr mycket som kan ga fel...

Manga far sdmre hérsel med stigande
alder. Men statistiken visar att manga
bérjar hora daligt langt innan de kan
kallas “dldre”.

Mer dn hdlften av alla horselskadade ér i
yrkesverksam alder, under 65 ar, och en
av fyra i aldersgruppen 55-64 ar har
hérselproblem.

Med tiden minskar 6rats harceller
(sinnesceller) i antal pa bada éronen. Det
bérjar redan i tonaren och sker mycket
langsamt. I snitt ar hdlften av de 12 000
yttre harcellerna borta i 70-arsaldern.


https://youtu.be/XhMwmBTfa2c
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Horselskadades forening i Vanersborg Trollhdttan m.o.

 Manniskor och krokodiler blir
ndstan lika gamla. Men ftill
skillnad fran oss, behaller
krokodilerna sin goda hérsel
hela livet. Nu kan en svensk
upptdckt hjdlpa madnniskor att

héra bdttre.

 Krokodilen kan ndmligen
aterbilda harceller! Om detta

forskas det nu.

Kan denna férmaga i framtiden

bli méjligt dven for madnniskor?

Den som lever far se (hoéra)




' @) hrf Hur ser framtiden ut ndr det gdller

horselskador? Nja inte sa ljus...

Varje dag lyssnar ungefdr 100 miljoner européer pa musik genom
horlurar.

Hur manga som har fér hég volym ar svart att veta, men om man
utgar fran tio procent, vilket férmodligen dr vdldigt lagt rdknat, sa
riskerar 10 miljoner madnniskor fa mer eller mindre bestaende
horselskador - bara i Europa.

Riskerar vi att fa en hel generation med hérselskador p.g.a. fér
hog volym i horlurarna?




Horselskadades férening i Vanersborg Trollhdttan m.o.

Finns de'r nagon hjdlp att fa?

Jal Hoérselvarden i Sverige dr fantastisk.

Pa vara hércentraler far du hjdlp av skickliga
audionomer, som testar och vid behov provar ut
horapparater av senaste snitt.Regionen ligger I
topp I kvalitetsstatistik

I Vastra Gétaland dr det helt kostnadsfritt!
(dock 500 kr for laddapparat)
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10-tal

1920



@ hrf. Horapparat (bakom &rat)

Horselskadades forening i Vanersborg Trollhdttan m.o.
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) hrf.  cochlea Implantat (CT)

Horselskadades forening i Vanersborg Trollhdttan m.o.

Referenzelektrode

Ubertragungs-

Spule mit Magnet Implantat mit Empfangsspule

Soundprozessor Elektrodentrager

in der Geharschnecke

=

Gehdrschnecke
{Cochlea)

Harnery

Mittelohr mit Hammer,
Amboss und Steigbigel

Ohrmuschel Gehdrgang

Trommelfell



Horselskadades férening i Vanersborg Trollhdttan m.o

Hur dr det att vara horselskadad?

* Du far svart att delta i en social gemenskap

< Du kan missa viktig information pa t+ ex bussar och tag
< Attt héra vad som sdgs pa TV och radio dr jattesvart
< Pafrestande for anhériga att inte kunna kommunicera

< Heér vi daligt ér, enligt forskare, risken stérre att drabbas av demens



@) h Tﬁ Nedsatt horsel 6kar risken for demens

Horselskadades forening i Vanersborg Trollhdttan m.o.

DENVER ( KDVR ) — En ny studie publicerad i den
medicinska tidskriften Lancet denna vecka visar att
personer med hog risk att utveckla demens kan
minska den risken med 48 7% med anvdndning av
hérapparater.

"Detta var verkligen en spdannande studie", sdger Dr
Julie Prutsman vid Sound Relief Hearing Center i
Highlands Ranch, Colorado. "Vi har vetat i flera ar att
det finns ett samband eller en koppling mellan
obehandlad horselnedsdttning och kognitiv férsdamring
eller demens."

Studien, sa hon, visar vilken effekt horselnedsdttning
kan ha.

Dementia prevention, intervention, and care: 2024 report of the
Lancet standing Commission
Published Online July 31, 2024

Early life

Less education

Midlife

Hearing loss

High LDL cholesterol
Depression

Traumatic brain injury

Late life

Air pollution

> @ Visual loss

45%
potentially
modifiable

Percentage reduction in cases
of dementia if this risk factor
is eliminated



“» Det dr latt att hora fel, vilket ibland kan vara positivt...

VAD erm QADEQ | DU KAN INTE VAD gom

LIGGA HAR OCH SOVA "

A HELA DAGEN! . ‘ HELA DAGEN!
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FORSGRENS GRA!




Rad till anhoriga och vanner

Tank pa att alla ska fa mojlighet att vara delaktiga i ert samtal.
Har foljer nagra enkla tips och rad.

e,

Pakalla alltid ) Tala tydligt Gom aldrig
uppmarksamhet ogonkontakt. och inte for ditt ansikte
innan du talar fort. .

Anvand normal oL 1s .
Lat ljuset Minimera Tala en i taget.

roséitr)illiki?].t N falla pa ditt storande Fortydliga vad
' ansikte. bakgrundsljud. det talas om.
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Man kan inte ta nagot for givet i livet..

Hédr kommer @hrf- in i bilden.

Tack vare deras intensiva arbete med att paverka olika myndigheter
och andra beslutsfattare, har vi idag ett horselsmart samhadlle.
Nagra exempel pa vad som dstadkommits:

- Horapparater, med tillbehor, utan kostnad pa de flesta platser

- Mgjlighet till skrivtolkar och hérslingor

- Undertexter pa TV och svenska filmer pa biograf.

- Anpassning av klassrum for horselskadade elever

- Horapparatsbatterier utan kostnad for barn

-Teckensprakstolkning

- Och mycket, mycket mer......

Men det finns massor kvar att gora.....



D hTf Hur tar man kontakt med Horselvdrden

Hérselskadades for ersborg Trollhdttan m.o

Det finns tva sdtt: (ny patient)

1. Ga till din vardcentral och kolla din Hérsel och de skriver remiss ftill
Horselverksamheten inkl Audiogram

2. Gor en “egenremiss” pa 1177 inkl Audiogram

Bada alternativen gar bra. Viktigt dar “motivationen”

https://www.vgregion.se/f/habilitering-och-halsa/mottagningar/horsel/audionommottagning-vanersborg/

Audionommottagning Vanersborg

Telefonnummer 010 - 441 49 20
Telefontider mandag - fredag 8:00 - 12:00
BesOksadress Vanerparken 21 462 35 Vanersborg

Tillfallig information

Just nu &r det manga som behdver komma till oss och det kan vara svart att komma fram pa telefon. Darfér rekommenderar vi
att du i férsta hand kontaktar oss via 1177.se. Vi hanterar alla inkommande remisser och aterkommer till dig som véntar pa
besok via telefon eller en kallelse inom nagra veckor.

Om det géller service / reparation av hérhjdlpmedel gar det bra att 1dmna in ditt hjalpmedel eller skicka det till oss. Om du
skickar ditt hjalpmedel &r det till adress Audionommottagning, Box 310, 462 24 Vanersborg och du maste da bifoga ditt namn,
personnummer samt en felbeskrivning vad du behdver hjalp med.


https://www.vgregion.se/f/habilitering-och-halsa/mottagningar/horsel/audionommottagning-vanersborg/
tel:+4610-4414920

» htf

Vad kan Du bidra med?

For att fortsdtta arbetet med paverkan behéver vi bli fler
medlemmar.

Du dr vdlkommen som medlem och ddrmed bidra till det viktiga
arbetet.

Som medlem far du ta del av flera férmaner bl a:

- Sex nummer om aret av tidningen auris

- Tillgang till Herselinjen ddr du kan fa rad och hjdlp
- Rabatt pa Scandic hotel

- Social gemenskap i din lokala forening
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En vdstgotes stdndiga fraga.

Kostar dd not?

Som huvudmedlem betalar du via
N Autogiro 25 kr i manaden.
Ao Det dr lika med 85 6re om dan
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Horseltestaren

Valkommen till HOrseltestaren! - Horseltestaren (horseltestaren.se)



https://horseltestaren.se/
https://horseltestaren.se/
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Bra HRF lankar:

«  HRF riks: https://hrf.se/

« HRF vastra Gotaland: https://hrf.se/vastragotaland/

* HRF VbgThn: https://hrf.se/vanersborgtrollhattan/

« FBVbgThn: https://www.facebook.com/profile.php?id=100086234681970



https://hrf.se/
https://hrf.se/vastragotaland/
https://hrf.se/vanersborgtrollhattan/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100086234681970
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Varprogram 2025

Oppet hus i vir lokal med Horseltest

5feb 17.00-19.00

5 mar 10.00 - 12.00

5 mar 10.00 - 12.00 ABF Thn, Kungsgatan 41 NYTT!
2apr 17.00 - 19.00

7 maj 10.00 - 12.00
@Q Arsmite med underhillning

%

26 feb onsdag 15.00 — 18.00, Kronogatan 2, Vinersborg

X §
Ko HRF Kongress Uppsala
[ )

e 23-25maj

q CI-kafé Fyrbodal (triffar for Cl-opererade + intresserade)
0 e [2feb 11.00 - 13.00

e [2marll.00-13.00

g e 23apr 11.00 - 13.00

Q O TSS-kafé (Triffar for att trina TSS, Tecken Som Stod) =7 i@
o 26mar 11.00 - 13.00 8 4 W
e 9apr11.00 - 13.00 4 Q°d &
C I oAl N " ‘B
Styrelsematen

13 jan 14.00 - 16.00
3feb 14.00 - 16.00
3 mar 14.00 - 16.00
7 apr 14.00 - 16.00
5 maj 14.00 - 16.00
9 jun 14.00 - 16.00
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FRAGOR?
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