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HORSELSINNE
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FOREKOMST (PREVALENS) — EUROPA
- MATTLIG ELLER SVARARE GRAD AV HORSELNEDSATTNING (WHO, 2021)
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FOREKOMST FORTS.

» Overgripande - globalt

* Vanligaste orsak till sensorisk funktionsnedsdttning

* Tredje vanligaste sjukdom/akomma som orsakar

unktionedsdttnin
f g GBD 2019 Collaborators: Lancet, 202 |

* Vanligaste typ: aldersrelaterad horselnedsattning



ALDERSRELATERAD HORSELNEDSATTNING

20 dB HL grans for normal horsel
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ALDERSRELATERAD HORSELNEDSATTNING

20 dB HL grans for normal horsel Frekvens (Hz)
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NEGATIVA KONSEKVENSER
AV HORSELNEDSATTNING

* Valkanda — evidens finns!
* svarigheter att uppfatta tal (bakgrundsljud!)
» svart att skilja mellan ljud (diskriminera)
* social isolering — minskad social aktivitet
* konsert, middagar, teater, umgas med barnbarn osv.
* depression
* samre halsorelaterad livskvalitet, minskad sjalvkansla
(se ex.Arlinger, 2003; GBD, 2021)



FORTS. NEGATIVA KONSEKVENSER AY HORSELNEDSATTNING

* andrad sjalvbild

* okad mortalitet

* fallolyckor

* trotthet, huvudvark

* kognitiv forsdmring, demens

* sjukskrivningsbehov

* ovriga samhallskostnader
* aven narstaende berors

Jppmarksammas i olika rapporter, exempelvis .
WHO rapport om hilsosamt aldrande 202 1: sensorisk kapacitet (se ex.Arlinger, 2003; GBD, 2021)
(=syn och horsel) viktig del av individens interna kapacitet



HORSELNEDSATTNING HOS ALDRE OCH
FORSAMRING AV KOGNITIVA FUNKTIONER

* Uppmarksammats i flertal studier (den forsta Uhlman et al., 1989)
° Linetal.,20I|l

* N =639, alder 36-90 ar, kognitiv screening normal i borjan
* Uppfoljning I 1,9 ar (median)
» Okad risk for demensdiagnos (alla typer)

Sannolikheten for utveckling av demens
signifikant hogre bland de

relaterad till grad av horselnedsattning vid forsta

matningen (baseline)? ) )
som hade horselnedsattning,

> 2 ggr storre vid latt horselnedsattning o= ) S
redan vid latt horselnedsattning

» 3 ggr storre vid mattlig hns

» 5 ggr storre vid svar hns

kontrollerad av alder, kon, ras, utbildningsniva. diabetes, rokning och hypertoni



MOJLIGA FORKLARINGSMEKANISMER

\

Kognitiv belastning ._‘

Social isolering

Horselnedsattning J" Kognitiv funktion ‘

ha- \.‘ Hjarnstruktur f 4’

Gemensamma patologiska processer

Jonsson & Maki-Torkko, Lakartidningen 2020 kort oversikt



PREVENTION AV DEMENSSJUKDOMAR

(LIVINGSTON ET AL. 2020, LANCETKOMMISSIONENS RAPPORT)
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ALDER VID REHABILITERING MED HORAPPARAT
2015-2022

Alder vid rehabilitering
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INTEGRERAD VARD FOR ALDRE

- REKOMMENDATION NR. 4 (WHGO,2017)

« Oka medvetenhet av horsel och konsekvenserna av obehandlad
horselnedsattning

* individ, familj/narstaende, professionella, beslutsfattare, samhalle i stort

* Halso- och sjukvardspersonal bor uppmuntras att
screena/uppmarksamma horsel

* fraga om horsel och huruvida ev. horhjalpmedel fungerar

» uppmarksamma horselnedsattning ex. i remisser och rapportering mellan vardgivare
(inom och mellan organisationer)

* Potentiella ototoxiska preparat bor uppmarksammas i samband med
lakemedelsgenomgang



SCREENA,
DIAGNOSTISERA,
BEHANDLA,
UTVARDERA,
UTVECKLA

Omvarldsbevakning
* Evidens finns —> nationella och lokala riktlinjer

* Ta hansyn till horsel ex.i demensutredningar

Ambassadorsuppdrag

* oka medvetenheten om horsel i samhallet pa
olika nivaer, inkl. varden

Flexibilitet

* Tank utanfor boxen

Utbildning

Forskning
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