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Hörselskadades situation
i Sverige



1,5 miljoner



När testade du hörseln senast?



Vänta inte – kolla hörseln i tid!

▪ Kolla din hörsel med hjälp av HRFs Hörseltestaren: 

horseltestaren.se

▪ Vänta inte – sök hjälp direkt! 

▪ Vänd dig till hörselvården och boka hörselundersökning 

hos audionom.

▪ Sök kunskap och goda råd hos HRFs Hörsellinjen: 

horsellinjen.se

▪ Ta kontakt med HRF: hrf.se

http://www.horseltestaren.se/
http://www.horsellinjen.se/
http://www.hrf.se/


Från osäkerhet 

till självtillit



Min hörselresa och mitt 
engagemang i HRF



Min hörselresa



En organisation FÖR hörselskadade, 

AV hörselskadade själva. 

Hörselskadades 
eget Riksförbund. 





HRFs vision

HRFs vision är ett hörselsmart samhälle 

där alla hörselskadade kan leva i full 

delaktighet och jämlikhet. Ett samhälle 

där våra rättigheter respekteras och där vi 

kan förverkliga oss själva, på våra villkor.





Milstolpar i HRFs första 101 år
▪ 1922 Vi startar hörselklasser i Stockholm. Erbjuder hjälpmedelsinformation och kommunikationsrådgivning. 

▪ 1924 Vårt första, tekniska mötessystem tas i bruk – egenkonstruerat.

▪ 1925 Vi startar Skolan för döva småbarn. 

▪ 1925 Vi startar syateljéer med hörselskadade medarbetare i Stockholm och Göteborg. 

▪ 1930 Vi startar hörselvård, med utprovning av hörlurar och hörapparater. 

▪ 1949 Vi startar AB Hearing, bedriver hörapparatutprovning i Stockholm, Göteborg, Borås och Umeå samt ambulerande på 17 andra orter. 

▪ 1955 Staten tar över hörselvården.

▪ 1960 Telespole obligatoriskt i hörapparater

▪ 1968 Hörapparater blir kostnadsfria

▪ 1975 Krav på teleslinga i samlingslokaler

▪ 1979 Text-tv startas

▪ 1984 Hörselskadade får egen gymnasieskola i Örebro

▪ 1998 HRF ger ut ”Det ojämlika Sverige” om hörselvård i kris – den första av en rad rapporter om hörselskadades situation i Sverige.

▪ 1999 ”Tinnitusåret” med HRFs Radiohjälpskampanj. Tinnitus går från att vara okänt till välkänt. 

▪ 2004 HRF startar rådgivningstjänsten Hörsellinjen

▪ 2007 Hörselscreening av alla nyfödda i Sverige

▪ 2009 HRF lanserar digitalt hörseltest på webben – Hörseltestaren. 

▪ 2014 I stort sett alla svenska biofilmer visas med text

▪ 2020 Ny lag om webbtillgänglighet träder i kraft. Lokala tv-nyheter börjar textas



Varje år 

▪ tar ungefär 3 000 

personer kontakt 

med HRFs 

rådgivningstjänst 

Hörsellinjen

▪ har hörselinjen.se 

över 200 000 

unika besökare

Hörsellinjen
horsellinjen.se



Hörseltestaren
horseltestaren.se

Varje år testar 

cirka 40 000-50 000 

personer hörseln med 

Hörseltestaren. 



Slingkollen



Goda skäl att vara medlem



Fler goda skäl

▪ Auris – reportage och 

nyheter om forskning, 

teknik och politik

▪ HRF nyhetsbrev – aktuell 

information från HRF

▪ Juridisk rådgivning

– råd och stöd i 

socialförsäkringsärenden

▪ Rabatt på batterier och 

hörteknik



Hörselsmart gemenskap



Det är medlemmarna som bygger HRF!

• Bidrag till ett hörselsmart samhälleDu stödjer…

• Rösträtt på HRFs årsmöten och föreningsmöten Du bestämmer …

• Stöd till andra hörselskadade i samtalsgrupperDu är en resurs …

• Insändare, förslag till kommuner, träffa lokala 
beslutsfattareDu påverkar …

• Aktiv medlem, arbetsgrupper, ledamot i 
föreningens styrelse

Du planerar och 
arrangerar … 



▪ Var öppen med dina 
behov!

▪ Våga ta plats!

▪ Ställ krav på 
tillgänglighet!

▪ Berätta om ditt HRF-
engagemang och hur 
det har utvecklat dig 
som person!

Du är HRFs 

viktigaste 

ambassadör!






