Fredag den 15:e 14.00

Scenrummet pa Biblioteket som har teleslinga, foredraget skrivtolkas
Foredragshallare: Harry Eriksson ordf HRF Vanersborg Trollhdttan

om Horsel, Horselskador och HRF

(1 Hoérsel och Hérselskador

d Vad finns fér atgdirder / hjéilpmedel
J Vad goér HRF pa riksniva
4

Vad gor HRF Vinersborg Trollhéttan m.o.

 hrf.
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Introduktion

Harry Eriksson ordf HRF Vanersborg Trollhattan med omnejd
Ledamot distr styrelsen och ledare Vastplantorna (Cl-opererade)

Min 25-ariga horselresa:

1996 horande

1997 horapparat (-er)

2003 horapparat hjalper inte

2004 Cl-opererad (Cochlea Implantat)
2004 — 2010 Cl + horapparat

2010 — idag Cl enda horseln (dov)
2020 — re-operation CI
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Horsel och Horselskador
ldag ar 1,5 miljoner

Horselskadade

18,5 procent
SARRLRR L RA AR AL,
* av Sveriges vuxna befolkning @ hrﬁ
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Horsel och Horselskador

Andel hérselskadade som har
eller borde ha hérapparater

Kalla: HRF 2017 Nu har 496 000 av landets 1,5 miljoner horselskadade horapparater,
% enligt HRF :s berakningar. Det motsvarar en av tre med horselnedsattning

(33,4 procent).

Omkring 50—-60 procent av alla med horselnedsattning behover
horapparater, berdaknar HRF (se diagram till vanster).

5O
. Det innebar att utover den halv miljon horselskadade som har
horapparater i dag skulle ytterligare 250 000 manniskor, kanske
fler, behdva hjalpmedel och annat stdd. De lever i en vardag
. praglad av horselstress, och en del av dem hinner drabbas av

ohalsa innan de soker horselvard.
B Har hérapparat

W Borde har hérapparat
[ Borde kanske ha hérapparat

[1 Behéver troligen inte hérapparat &n

0 hrf.
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Horsel och Horselskador

: Balansorganet

Balansnerven

Horselnerven

B
=]

Hérselbénen Snéckan

S Orontrumpeten

\ * Innerorat

Ytterorat Mellanérat

Orat bestdr av tre delar. Ytterorat omfattar ron musslan
och horselgangen. Trumhinnan bildar grans till mellan -
orat, med horselbenen. | innerorat finns horsel snackan
samt balansorganet. Har borjar ocksa horselnerven.

Nar vi hor leds ljudvagor in genom horselgangen till
trumhinnan, som kommer i svangning. Horselbenen
leder sedan ljudvagorna in i horselsnackan, till horselns
sinnesceller — harcellerna. En del celler tar emot hoga
ljud, andra laga. Horselnerven transporterar dessa
ljudsignaler till hjarnan, som tolkar vad vi hor.

ILL: SGAB/HRF

0 hrf.
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Horsel och Horselskador

Oftast beror nedsatt horsel pa skador i innerorat.

Sadana sensorineurala horselskador, pa horselsnackan
eller nervtradarna fran snackan, kan ha manga orsaker.
Oftast beror det pa buller och aldersforandringar, men
orsaken kan ocksa vara medfédda skador, sjukdom eller
olyckor.

. Balansorganet

Balansnerven

Horselnerven

-
< |
Horselgangen |

o v

.. Orontrumpeten

S

\ % Innerdrat

7 Yttersrat | Mellanérat

Nagra andra typer av horselskador

Tinnitus ar att hora ljud som inte beror pa nagon yttre
ljudkalla — till exempel pip, brummande och brus.
Ungefar 15—-20 procent av befolkningen har tinnitus

ofta eller standigt. Cirka 2—3 procent har stora besvar

av sin tinnitus. Ljuden varierar 6ver tid, och besvaren

blir oftast battre eller férsvinner helt. Tinnitus ar ett
symptom som kan bero pa bland annat horselnedsattning,
buller, sjukdom, mediciner och stress.

Menieres sjukdom beror pa en vatskeobalans i innerorat,
och medfor anfall av karusellyrsel, tinnitus, lockkansla
och horselnedsattning. Cirka 50 000 har sjuk -

domen, som kan behandlas pa en rad olika satt.
Ljudoverkanslighet kan ta sig olika uttryck. Den
vanligaste typen ar hyperacusis, som innebar att aven

vardagsljud upplevs som obehagligt starka.
) hrf.
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Horsel och Horselskador

Var horselsmart — testa din horsel varje ar

Hur hor du — egentligen? Ofta mdrker vi inte sjdlva nér hérseln blir samre eftersom det
sker gradvis. Testa ddrfor hérseln regelbundet, sa att du kan séka hjélp sa tidigt som
majligt. Det dar ett smart sdtt att undvika ohdlsa och andra problem.

EN GANG OM ARET: Horselskadades Riksférbund (HRF) rekommenderar att du varje ar testar
horseln med “Horseltestaren” — som app eller pa webben: https://hrf.se/vad-vi-gor/testa-horseln/
Om testet visar att din taluppfattning ar samre an normalt ar det dags att bestalla tid for
horselundersokning hos en vardmottagning.

REGELBUNDET: Oavsett om du tycker att du hor bra eller inte bor du regelbundet boka tid for en
hérselundersokning hos en vard mottagning. HRF rekommenderar: 18—44 ar: minst vart femte ar,
45-59 ar: minst vart tredje ar, 60 ar och uppat: minst vartannat ar.

SNARAST: Testa horseln direkt om du har fatt svarare att uppfatta samtal, har utsatts for starkt ljud,

har fatt tinnitus eller har fatt starkare tinnitus an tidigare.
) hrf.
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https://hrf.se/vad-vi-gor/testa-horseln/

Horsel och Horselskador

Tidigare orsakades Horselskador mestadels i bullrig arbetsmiljo (1950 - 1960)

dIdag pa 2000-taler orsakakas Horselskador ofta pa fritiden (for hog musik mm)

Vi marker att “skamkanslan” att bara horapparat har minskat i den yngre generationen ©
(JEn mild horselskada dubblar risken for tidigare demens

JEn grav horselskada 5-dubblar risken for tidigare demens (The Lancet)
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The Lancet 2017

- Figure 4: Life-course model of contribution of modifiable risk factors to dementia
Lo Numbers are rounded to nearest integer. Figure shows potentially modifiable or non-modifiable risk factors.

Faktorer
mitt i livet:

Horselnedsittning

@ Hagt blodtryck
@ Fetma

Av alla férebyggande faktorer, identifieras
horselnedsattning nu som den faktor som har
storst forebyggande potential!

The Lancet Comissions, Dementia prevention, 2017

D hif.
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Hjalpmedel

Horapparater
Benforankrat Implantat - BAHA

Cochlea-implantat - Cl

Streaming

Horselslingor

Varse system

Skriv — och teckentolk
Textning pa TV och webb

Kommunikation med text SMS, e-post, messanger, chatt mm
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Horapparater

Horapparater — en god hjalp,
men inget botemedel

En horselnedsattning innebar oftast att horseln blir samre pa tva satt. Dels blir ljudet svagare, dels
forvrangs det och blir otydligt. Horapparater ar en god hjalp eftersom de ger forstarkning.

Men horapparater kan inte ersatta skadade nervtradar och sinnes celler. Darfor kan de inte aterge
formagan att automatiskt sortera bort ovidkommande ljud och urskilja viktig information, till

exempel att skilja trafikbrus fran tal eller att sortera olika roster som hors samtidigt. | ett

horselskadat ora flyter allt ihop. For att minska detta problem har manga hor apparater en riktnings -
mikrofon, som forstarker ljudet narmast framfér anvandaren. En del kan aven dampa en del av
bakgrundsljudet. Men det basta sattet att slippa bakgrundsljud ar att ha en horapparat med telespole,
som kan ta in ljudet fran en teleslinga Alternativt stromma ljudet direkt till hGrapparat.

Nu introduceras daven hoérapparater med laddningsbara batterier, vilket underlattar anvandande. |
vastra Gotaland kommer beslutas om avgift pa 400 kr for dessa.

Bakom-Grat-apparater ar den vanligaste typen
av horapparat. De ar drift sakra och erbjuder
ofta en rad olika mdjligheter, till

exempel riktmikrofon, telespole, streaming och
fjarrkontroll att styra funktionerna.

Bakom-6rat-apparat |-Grat-apparat

D hif.
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Horapparater

Benforankrade horapparater

Formedlar ljud via ett titanimplantat i skallbenet direkt till innerérat. De anvands av enkelsidigt déva och personer
med ledningshinder i mellan drat. Det har ar ocksa ett alternativ for horselskadade som inte kan ha en tattslutande
insats i orat.

Kallas ocksa BAHA (Bone Anchored Hearing Aid) — en svensk uppfinning

Y)

S

Benforankrad horapparat

D hif.
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Horselimplantat

Horselimplantat ar ett samlingsbegrepp for olika typer av implantat som kan forbattra horseln. Det vanligaste ar
cochlea-implantat (Cl), som gor att en dov eller gravt horselskadad person kan hora i varierande grad. Ca 3 000 har
Cl i Sverige. Ca 20 000 skulle kunna ha nytta av CI.

En variant av detta ar och elektroakustisk stimulering (EAS).

Det finns ocksa mellanéreimplantat och hjarnstamsimplantat.

Torsdag den 21:e 16.00

ABF Kronogatan 2 Vanersborg

Grav horselskada och Cl (Cochlea Implantat)
Ni far traffa experter och Cl-opererade som berattar
om sina erfarenheter.
17,00 Foredrag:
"Vad du kan géra nér hérapparater inte Idngre réicker
till. Audionom Annelie Grosvernier fran Cochlear.
Varfor dr det viktigt att héra bra, ndr ska man séka
hjdlp och vad finns det for hjélp att fa”

0 hrf.

Horselskadades forening i
Vanersbhorg Trollhdttan med omnejd

Sound processor

Cochlear with

}'ransmmer implant electrodes

__Receiver




Cl varden i vastra Gotaland

Cl varden i var region har halkat efter och ligger bland de samsta i landet (Sociastyrelsens statistik). HRF vastra
Gotaland / Vastplantorna jobbar med att paverka vara politiker och tjansteman for att fa en forbattring. Det gar

trogt....

Cl-operationer per 100 000 vuxna invanare 2019

J
SJ i ICER
—m ey _
* 145 967 SEK/QALY * 150 454 SEK/QALY
* Medeldlder: 61 ar  Medeldlder: 68,8 ar
* Antal operationer/ar: 200 » Antal operationer/ar: 15 500

o hrf.
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Streaming

Streaming (stromning) ar en relativt ny teknologi for horapparater, BAHA och CI. Streaming gor att man far
ljudet direkt till Horapparaten utan sladd och med bra kvalitet:

0 Mobiltelefon
aTv

O Radio

O Musik

O Andra hjalpmedel

Streaming stors inte av magnetiska falt @> h rf
[

Vilket kan vara problem med T-lage
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Horselslingor

Teleslinga ar enkel 16sning for att gora lokaler tillgangliga for horapparatanvandare. En teleslinga gor att ljudet gar
tradlost direkt till horapparaten och avstandet till ljudkallan blir inte lika avgérande for horapparatanvandaren.
Teleslinga ska finnas i allmanna lokaler som till exempel forelasningssalar, moteslokaler, biografer och kyrkor.

HRF:s riksprojekt att kontrollera att installerade horselslingor fungerar. Tyvarr

SL I N G allt for vanligt att slingorna inte fungerar nar de val ska anvandas.
https://hrf.se/slingkollen/alla-slingkollar/

Hérselskadades Riksférbund #8 hrf.

| denna lokal finns horhjalp- TELESLI NGA

medel. Hdmta ut mottagare

med halsslinga och satt Se.s et eesae

hérapparaten i T-lage. - Py

Horselskadades forening i
Vanersbhorg Trollhdttan med omnejd


https://hrf.se/slingkollen/alla-slingkollar/

Varse blivning

Om du har svart att upp fatta ljudsignaler fran
till exempel telefon, dorrklocka och larm finns
det hjalpmedel som for starker signalen samt
ljus- och vibrations signaler.

Delas ut av Horselvarden fér behdvande

O Vackarklocka

U Dorrklocka

U Brandlarm

1 Pager

U Telefonsensor

 Blixtmottagare

O Armbandsmottagare

0 hrf.
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Skriv — och teckentolk

Tolkning kan vara ett bra stod i kommunikationen. Horselskadade, dova och dovblinda kan bestalla kostnadsfri
teckensprakstolkning, skrivtolkning och TSS-tolkning via landstingens tolkcentraler. Skrivtolkning innebar att en tolk
skriver allt som sags, till exempel vid ett mote, sa att det kan lasas pa en skdarm. Teckensprakstolkning gor att
teckensprakiga och icke teckensprakiga kan kommunicera med varandra.

Tolk tillhandahalls av Regionen: https://www.vgregion.se/f/habilitering-och-halsa/tolk/informatinsmaterial/

Har far ni mojlighet att se
skivtolkar i arbete

Hej, vi som skrivtolkar i dag heter Henrik och
Sandra. Vi kommer fran Habilitering &
Halsa, Tolktjanst

Ar texten lagom stor for er att lasa?

Vill ni ha annan bakgrundsfarg?

Vi ar bestallda mellan klockan12:00-13:30.
Texten sparas inte och vi har tystnadsplikt.

0 hrf.
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https://www.vgregion.se/f/habilitering-och-halsa/tolk/informatinsmaterial/

Textning pa TV och webb

Textning av TV-program pa svenska borjade inforas pa TV for nagra ar sen, vilket okar tillgangligheten for
oss Horselskadade. Dock ar detta inte genomfort till 100%. Lokal-TV sands textat i efterhand pa SVT Play
(ca 30 minuter). TV4 och andra kanaler ligger efter SVT.

Dessutom sands mycket pa Webben som ar otextat

Det finns ocksa EU-lagstiftning pa gang for detta.

Automatisk textgenerering har utvecklats mycket snabbt och kan vara ett alternativ, tekniken ar dock inte

helt felfri annu. E.x. YouTube, Tera

3 YouTube stk Q s P

Textning ar ett av de fyra
prioriterade omraden som HRF-
kongressen 2021 beslutade

AUTOMATISK UPPSPELNING ()

Testing the Model 3 in minus 20

i . n
1

- 2013 falides Telge Energi | marknadsdomstolen nar de

> - 3= hévdade sambandet mellan elproduktion och klimat-

b L
- = Model 3 S5 degree weather!
N L)L ENSEEN Tech Foru m
ALY BN 174 tn visningar
i 13:03 |
- > v ~ UL A & G | Bought A SALVAGE TESLA
y SIPEYH .4 With A DESTROYED Battery...

s g LeotSueetCars © Horselskadades forening i

H - -
S of course like a few degrees below zero
| that | mean as an indication : b= 241 tn visningar

U X 19:02
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SMS, e-post, messanger, chatt

SMS, E-post, Messenger m.fl. ger oss Horselskadade ckade mojligheter att
kommunicera med text. Det fungerar bra till privatpersoner, men Myndigheter och
Sjukvarden ser sekretessproblem med Internet. Istdllet vill man kommunicera via
1177 (med BankID). Trots |I6fte om forbattringar och Chatt pa 1177 ar det

fortfarande inte genomfort.

Chatt-kommunikation ar mycket bra for oss Horselskadade och finns bl a pa manga

0 hrf.

”supporttjanster”, dock langt ifran alla
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Arbetshjalpmedel

Arbetshjalpmedel kan du fa via Forsakringskassan eller Arbetsformedlingen, om du har hérapparater och arbetar.
Till exempel: om du anvander mobilen i arbetet kan du fa hjalpmedel som sander telefonsamtal tradlost till dina
horapparater och om du har manga moten kan du ha stor nytta av ett enkelt, barbart kommunikationssystem.
Som yrkesverksam finns manga mojligheter att slippa betala sjalv for hjalpmedel.

Konferenhjalpmedel Telefonclips

Horselskadades forening i
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o
Rad
8 satt att forenkla din vardag

1. Tala om att du hor daligt. Helst sa tidigt som maéjligt. Da fungerar kommunikationen battre och risken

for missforstand minskar.

2. Undanroj onodiga ljudkallor. En radio som skvalar i bakgrunden, ett 6ppet fonster med trafikbrus
utanfor... Du kan enkelt dampa eller ta bort stérande ljud — stang av och stang igen!

3. Valj lugna miljoer. Tank pa var du hor bast nar du ska traffa nagon. Hitta samtalsvanliga favoritplatser!
Det kan ocksa vara enklare att bjuda en mindre krets at gangen an att ha stora middagar.

4. Belysning. Det ar lattare att uppfatta vad som sags om ljuset ar bra, sa att ansiktet pa den som talar ar
val synligt. Sitt med ryggen mot fonstret.

5. Be om skriftliga underlag. Vid méten, utbildningar med mera kan du ofta fa skriftliga sammandrag. Da
vet du att du inte har missat nagot viktigt.

6. Anvand SMS och e-post. Varfor ringa om ljudmiljon ar dalig? Skicka ett textmeddelande istéllet.
7. Anvand Internet. Om du missar ett nyhetsinslag eller ett program i radio/tv kan du ibland ldsa en

textversion eller se om/lyssna pa det via kanalens webb. Men bara en del inslag/program ar textade.

8. Se textade program via text-tv. Manga tv-kanaler erbjuder textning via text-tv sida 199. @ > h rf
®
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Horselskadades Riksforbund

Den digitala kongressen 2021 beslutade foljande prioriterade omraden:
d Tillsammans vaxer vi

d En horselvard att lita pa

d Ett hallbart, demokratiskt, arbetsliv

d Textat, horbart, demokratiskt



D) hf.

Horselskadades Riksforbund

En av Sveriges storsta intresseorganisationer
24 000 medlemmar, fran norr till soder
172 foreningar, i manga kommuner
22 distrikt, finns i alla [an/regioner
Ett forbund, for hela landet



Nu ar vi

1,5 miljoner

personer har i landet som hor daligt
(som vi vet)



Trendbrott ar 2017:

Nu ar andelen horselskadade
storst
over 65 ar

48 %

16-64 ar @ o5+ar



NEVAE

hor daligt vid 45—64 ar



Delaktighet — tillganglighet
— en mdnsklig réttighet

Vi vill

e att alla som behover skall fa bra hjalpmedel
(h6rapparater och andra hjalpmedel)

* ha utbyggd och bra textning (SVT, webben)

* hatillgang till tolkar (skrivtolk, TSS-tolk,
teckensprakstolk)

e att de som behodver skall fa implantat
* ha fungerande teleslinga (horslinga)






Delaktighet — tillganglighet
— en mdnsklig réttighet

vi arbetar for béttre ljudmiljoer
utbildning for bdttre tillgdnglighet i olika former

mer forskning behovs. Vi gor egna undersokningar
och initierar forskning

vi arbetar for en likvéirdig och bra horselvard i hela
landet



Ojamlik hérselvard

Horselskadade i olika delar av landet
moter hérselvard med olika regler, olika avgifter,
olika praxis trots att Halso — och Sjukvardslagens mal ar

vard pa lika villkor fér hela befolkningen



ALDRE
personer




Samre horsel med stigande alder

65-74 ar: 75-84 ar: 85-110 ar:

V9D




Aldre personer

Viktigt att kunna deltaga i det sociala livet.
annars:
* Kognitiva formagan avtar
* Minnesstorningar
* Tidigare utveckling avdemens

HRF verkar fér kommunala syn-hérselinstruktérer
alternativt

att vardpersonal far horselskadekunskap.




Vi vill ge alla horsel-
skadade barn och unga bra J
férutsdttningar |

P
;
-
/
.
:
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Arbetsliv

alla skall ges samma mojlighet till ett bra arbetsliv

* braoch fungerande hjalpmedel
e god ljudmiljé
* fbrstaende arbetsledning

Dalig allmédnhdlsa, stressrelaterade sjukdomar och
fortidspension dubbelt sa vanligt bland hérselskadade
personer jimfort med befolkningen i ovrigt.




D) hrf.

Horselskadades Riksforbund
Vi har flera ben .....

e Horsellinjen - radgivning

* Horselbron - forskningsinstitut
* Horselforskningsfonden

* HRF Horteknik - hjalpmedel



Horselveckan 2021 @ hrf,

HRETALKS.

Kunskap, inspiration och horselsmarta idéer.




Varje dag under Horselveckan, den 11 - 17 oktober, webbsadnds ett foredrag pa cirka 20-30 minuter med nagon

intressant person pa HRFs Facebook. https://hrf.se/hrftalks/

Mandag 11 oktober, kl. 12.30

Peter Gerhardsson: "Jag ser vad du sager!”

Peter Gerhardsson, forbundskapten for damlandslaget i fotboll, har hyllats som en av vara mest kommunikativa ledare.

Tisdag 12 oktober, kl. 12.30

Eldré Beukes: Tinnitus, horselnedsattning och covid-19

Eldré Beukes, audionom och forskare vid Anglia Ruskin University, Cambridge, England, och Lamar University, Texas, USA, har undersokt
pandemins effekter pa tinnitus och andra horselskador. Engelskt tal, men svensk text!

Onsdag 13 oktober, kl. 12.30

Anna Sall: Horselsmart comeback

Anna Sall var “superkvinnan” som korde pa i hogsta tempo — tills hon drabbades av pl6tslig horselnedsattning och vralande tinnitus.
Torsdag 14 oktober, kl. 12.30

Anders Jonsson: ”"Har vi rad med horselskadade?”

Anders Jonsson, teknisk audiolog och forskningsingenjor, Lunds universitet, staller fragan pa sin spets i detta upprop for svensk horselvard.
Fredag 15 oktober, kl. 12.30

Peter Lindbergh: "Alla poliser borde testa horseln”

Polisen Peter Lindbergh blev horselskadad vid en skjutévning — utan att kunna bevisa det.

Lordag 16 oktober, kil 12.30

Hanna Lundin Jernberg: Att vaga ta plats som horselskadad — och félja sina drémmar

Hanna Lundin Jernberg, socionom och fritidspolitiker, reflekterar kring att vaga ta plats som horselskadad, bland annat i politiken
Sondag 17 oktober, kl. 12.30

Helge Rask-Andersen: Vid horselforskningens horisont

Helge Rask-Andersen, senior professor i experimentell otologi vid Uppsala universitet och Akademiska sjukhuset i Uppsala, ger oss en smygtitt
in i framtiden



https://hrf.se/hrftalks/
https://hrf.se/hrftalks/jag-ser-vad-du-sager/
https://hrf.se/hrftalks/tinnitus-horselnedsattning-och-covid-19/
https://hrf.se/hrftalks/horselsmart-comeback/
https://hrf.se/hrftalks/har-vi-rad-med-horselskadade/
https://hrf.se/hrftalks/alla-poliser-borde-testa-horseln/
https://hrf.se/hrftalks/att-vaga-ta-plats-som-horselskadad-och-folja-sina-drommar/
https://hrf.se/hrftalks/vid-horselforskningens-horisont/
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Vanersborg

Trollhattan

Lilla Edet

Horselskadades forening i
Vanersborg Trollhattan med omnejd

https://hrf.se/vanersborgtrollhattan/

Kontaktuppgifter:

Kronogatan 2, 462 30 Vanersborg

E-post: vanersborg.trollhattan@hrf.se
SMS: 0724-522209 (ordférande)
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Verksamhet

Foreningen har ca 115 medlemmar

Foreningens styrelse har 5 ordinarie medlemmar och en ersattare

Féreningen har Oppet hus i Vanersborg och Trollhdttan — paus p g a Pandemin
Foreningen har aktiva Horselhjalpare — separat sida

Foreningen deltar i Horselverksamhetens brukarrad i Vanersborg

Foreningen har representant i Funktionshinderradet i Trollhattan

Foreningen deltar i Funktionshinderradet i Vanersborg genom Funktionsratt Vbg
Foreningen arbetar aktivt i Riksforbundets kampanj Slingkollen — separat sida
Foreningen ar en av HRF distrikt vastra Gotalands 10 aktiva féreningar

Foreningen har ombud pa HRF distriktets Arsmote och Hostmote

Féreningen deltar i HRF distriktets utbildningar och 6vriga arrangemang @) hrf
[ ]
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1921
1921
1947

1990

Historik

Bildades ”"Svenska foreningen for Dovas Val”, det som idag heter HRF

J— |
%@P’»W
l

Forsta lokalforeningarna bildades i Falun och Sundsvall-Timra

Namnbyte till “"Horselframjandet”

1964-65 Vanersborgsforeningen startad av rektor Svensson pa Vanerskolan
1970 109 medlemmar
1974 Verksamheten nedlagd

Namnbyte till "HRF”

Det har funnits forening i Trollhattan men det saknas uppgifter om verksamheten

1997 Horselskadades Foreningen i Vanersborg nystartades 12 mars 1997 med interimsstyrelse
2002 Beslut om namnandring till Vanersborg Trollhattan med omnejd
2021 For narvarande 115 medlemmar, har lokal pa ABF, Kronogatan 2, 462 30 Vanersborg.

0 hrf.
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Horselhjalpare

Horselhjalpare ar ett Volontararbete som ar unikt for Region vastra Gotaland. HRF-
foreningarna har Horselhjalpare som Regionen vastra Gotalands Horselverksamhet
utbildar.

En horselhjalpare kan hjalpa till med en enkel fels6kning av hérapparaten, byta slang eller
batteri med mera.

For HRF Trollhittan Vanersborg sker detta huvudsakligen pa "Oppet hus” pa
aldreboenden. Pausat pa grund av Pandemin.

Foreningen behover fler som vill stalla upp som horselhjalpare och fa utbildningen av

Horselverksamheten
 hrf.
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Slingkollen
SLING

Riksférbund #® hrf.

Slingkollen ar Horselskadades Riksforbunds (HRF) satsning pa fler och battre teleslingor
(horslingor) runt om i landet! HRF-foreningar fran norr till soder inventerar teleslingor, kollar om de
fungerar, sprider kunskap och uppmarksammar lokaler som saknar teleslinga. Genom Slingkollen vacker
HRF ocksa opinion for fler teleslingor och ett horselsmart samhalle!
Las mer pa denna lank: https://hrf.se/slingkollen/

Foreningen jobbar aktivt med att kontrollera Horselslingor i vart omrade.

En halv miljon horselskadade har nytta av slinga

Cirka 1,5 miljon vuxna har horselnedsattning i Sverige, varav en halv miljon anvander horapparater. Att
installera en teleslinga (horslinga) ar en smart investering. Det innebar att en halv miljon horselskadade i
Sverige —i alla aldrar, i alla delar av samhallet — skulle héra battre om det fanns teleslinga i samlingslokaler,

biografer, teatrar, kommunhus och andra lokaler som ar 6ppna for allmanheten.
) hrf.
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Tack for att ni lyssnade!

Foredraget laggs ut pa var Hemsida: https://hrf.se/vanersborgtrollhattan/

) hrf.
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