
Att hålla avstånd
är att visa omtanke

To keep a distance
is to show consideration

Å holde avstand er å vise 
hensyn

• Avstå från att vistas i inomhusmiljöer som butiker, köp-
centrum, museer, bibliotek, badhus och gym.  
Nödvändiga besök i exempelvis livsmedelsbutiker och 
apotek kan göras. 

• Avstå från att delta i exempelvis möten, konserter, före-
ställningar, idrottsträningar, matcher och tävlingar. Detta 
gäller dock inte idrottsträningar för barn och unga födda 
2005 eller senare. 

• Om möjligt undvika att ha fysisk kontakt med andra  
personer än de som man bor tillsammans med. Det  
innebär bland annat en avrådan från att arrangera eller 
delta i en fest eller liknande socialt umgänge. Nödvändig  
närkontakt, som vid exempelvis vårdbesök och  
medicinska undersökningar, omfattas inte av rådet. Det 
är dock viktigt att tänka på att den som har symtom som 
kan vara covid-19 ska undvika all nära kontakt med  
andra.

COVID-19
Från och med den 29  
oktober uppmanas alla 
som vistas i Västra  
Götalands län att:

vanersborg.se/corona


