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Den sociala di inneb3

stora

ingar for manga horselskadade, berittar Mattias Lundekvam, o

randsi Horselskadades riksforbund.

Foto: Claudio Bresclan/TT

Pandemin har isolerat
manga horselskadade

CORONAVIRUSET
Pandemin har skapat ett
Okat utanforskap bland
horselskadade svenskar.

Plexiglas, munskydd och
distans gbr det svarare att
hdra - och manga upp-
lever 6kad Isolering och
ensamhet.

—Coronapandemin piverkar
alla, men den har inneburit
en extra stor brda for hrsel-
skadade, siger Mattias
Lundekvam, férbundsord-
forande i Horsclskadades
riksférbund (HRF).
Enundersékning som HRF
giortbland sina medlemmar
visar att pandemin har haft
en pdtagligt negativ effekt pd
hérselskadades méjligheter
att kommunicera och vara
delakriga i samtal.

Svirigheteratt hora vad per-
sonal i butiker siger pd grund
av plexiglas, och problem att
prata med minniskor de
méter eftersom de inte kan
gd tillrickligt ndra for att
héradrbara nigra av konse-
kvensernasom pandemin har
medfért

—Fdr mdnga hirselskadade
paverkar det hir vildigt
mycket, det skapar en stor
stress nir man stindigt miste
hitta nya lésningar for att
klara av sin vardag, siger
Mattias Lundekvam.

Ungefar halften av de som
deltagit i underskningen
uppger att kontakten med
nirstiende har forsimrats
under pandemin, och fyra
av tioupplever attderas livs-
kvalitet har fdrsimrats.

—Man kan inte triffa sina
nirstiende utan blir utlim-
nad till att prata i telefon,
vilket kan vara svirt for
manga som har en hirsel
nedsittning

Fér minga har dven kon-
takter med virden blivit
svirare, Nirvirdpersonal bar
munskydd och visir ir det
svart bide att hira och lipp-
ldsa, och dessutom forhin-
drar de nya restriktionerna
oftaanhdriga frin ate fi félja
med in pd sjukhus och vird-
centraler.

—Tidigare har anhériga
fungeratsom en trygghet, de
mirker nir man inte hér och
hjdlpertill i kommunikatio-
nen, siger Lundekvam,

—Personalen miste sjily-
klartarbetai munskydd, men
det drviktige att di titta pd

alternativa metoder for att
kommunicera med patien-
ten. Man kan anvindasigav
hjilpmedel som mikrofon
och mottagare, men ocksd
helt enkelt anvinda papper
och penna

Mattias Lundekvam menar
artdetbehivs stdrre kunskap
om hérselskadade och vilka
hjilpmedel som faktiskt finns
— sdvil inom virden som
isamhiilletistort. Han kallar
detatt”tinka hérselsmart”.
Bland annatvill han se mer
visuell information i offent-
liga miljber, som att skyltar
och displayer kompletterar
hogtalarutrop pd tig- och
busstationer. Aven system som
Gverfor ljud, som si kallade
teleslingor som ger tridlés
averforing till hérapparater.

Teleslingorvill hanseialla
kassor, receptioner och lik-
nande som i dag avskirmas
av plexiglas.

Skulle inte det bli valdigt
dyrt?

—Detliter dyrt, mendet ir
vildigtbilligt ochenkeltoch
nirmanvil har sattden diir
si sitter den dir under en
lingtid. Detirvildigtenkla,
smarta dtgirder.

Problemet ligger inte bara
iattallminheten inte ir med-
veten om vilka 18sningar som
finns—utanocksiactdeninte
dr medveten om hur stort
behovet faktiske ir, menar
Mattias Lundekvam.

—Vi dr dver 1,5 miljoner
hérselskadadeilandet Andi
pratar man vildige lite om
den hir milgruppen.
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