Hej alla HRF:are!

Vi har nu ater igen gatt tillbaks att géra ett var- och ett host-
program vi vill se om det kan 6ka delaktigheten for er
medlemmar. Vi vill ha ett attraktivt utbud av olika aktiviteter.
Har ni 6nskemal om vad vi ska g6ra sa tar vi tacksamt
emot detta till oss i styrelsen.

Vi maste under 2020 oka vara olika aktiviteter for att inte
tappa bidragspengar fran Boras Stad. Det &ar vi som maste
synas och horas mera i var kommun och de intilliggande
kranskommuner som vi har medlemmar i. Detta gor att vi
maste ha mer hjalp av er medlemmar pa olika satt. Alla kan
bidra med nagot och det behover inte alls vara att sitta i en
styrelse eller ha ett annat fértroende uppdrag, man kan
vara cirkelledare eller bara medméanniska som moter andra
som till exempel vara horselhjalpare som vi &r stolta att ha.
De lagger ner ett stort jobb i att prata om och for var
forening samt att vara en hjalpande hand med allt fran rad
och stdd till praktisk hjalp.

Den 29-31 maj kommer HRF ha sin kongress i Stockholm,
vi i Boras har da ett ombud samt en erséattare som kommer
delta. Detta kommer vi beratta mera om pa ett
medlemsmote vi planerat under varen.

Maila till tage.carlsson@gmail.com eller ring 0703-29 56 71

Tage Carlsson / Kassor HRF Boras

Adress:

Horselskadades forening i Boras
Viskastrandsgatan 5, plan 1

506 30 BORAS

Tel 033-41 55 55

E-postadress: hrf.boras@gmail.com
Hemsida: www.hrf.se/boras

) hrf

Horselskadades férening
i Boras

Medlems- och programblad

Varen 2020

Bestall dina batterier hos oss smidigt och latt hem i
brevliddan utan krangel.
Det finns fyra olika satt att gora det pa.

a) 033-41 55 55 telefonsvarare
b) Sms 0703-29 56 71

c) e-post: hrf.boras@gmail.com
d) Via post till:

HRF Boras

Viskastrandsgatan 5

506 30 BORAS

Skriv/tala in namn och adress samt storlek pa batteri och
antal kartor.

Vi skickar det portofritt om du bestaller 4 kartor eller fler.
Nytt for i &r &ar att vi haller kvar priset 25 kr per.

Priset till icke medlemmar ar 30 kr per karta.

S& uppmana era vanner att bli medlemmar!
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Varens program

Arsmote 19 Mars

Plats: Viskastrandsgatan 5 kl. 17:30-20:30

Kallelse och dagordning kommer ut till medlemmarna
enligt stadgarna. Motioner ska vara styrelsen tillhanda
senast den 9 februari.

Maila dem till hrf.boras@gmail.com eller via breuv till
HRF Boras

Viskastrandsgatan 5

506 30 BORAS

Varutflykt 16 maj

Plats: Traffpunkt Simonsland for samakning

Tid: kl. 10-14 ca

Vi samlas for en utflykt tillsammans, vi fikar och gor nagot
kul. Vart vi aker ar inte klart an men det kommer besked
innan anmalningstiden gatt ut om vart vi aker.

Anmalan senast den 9/5 till hrf.boras@gmail.com

eller Tage 0703-295671 helst sms.

Sjalvhjalpsgrupp

For Meniére- och Tinnitusdrabbade traffas tva ganger
under varen.

Tisdagar 18/2 och 21/4 kl. 15-16 i caféet pa Simonsland.
Studiecirklar

TSS (Tecken Som Stod)

Vi kommer har ingen cirkel langre men kommer istéllet ha
Oppet TSS café. Har kan alla komma som vill 6va sin TSS
och prata med varandra kl. 15-16 den 20/2 och 23/4 pa
caféet i Simonsland. Finns det stort intresse kan vi ses vi
flera tillfallen.

Boulespel

Kommer att laggas pa is under varen da vi har for fa
deltagare. Vill ni vara med och starta verksamheten igen
hor av er till styrelsen. Adressen finns pa baksidan.
Cafétraffar

Vi kommer under varen ha tre fika traffar. Tva av dem
kommer kombineras med TSS men inget krav att man
maste kunna det for att delta.

20/2 och 23/4 kl 15-16 pa Simonsland samt 26/3 kl 16-17
denna ar da utan TSS.

Medlemstraffar

*Den 12 februari kommer vi ha en medlemstraff. Da
kommer vi bjuda in ndgon fran Horselvarden p& SAS som
kan berétta och svara pa fragor bade i grupp och efter
kanske enskilt.

*Den 22 april kommer vi ha ytterligare en traff dar vi
kommer prata om kongressen. Vi presenterar motioner och
lyssnar pa era asikter och vilka fragor vi ska driva.

Tid for bada traffarna &r kl. 17-19 ca och bada ar pa
Traffpunkt Simonsland.

Horselhjalparna: Vi finns i Boras samtliga stadsdelar.
Annonseras under seniorkalendern i BT. Hela programmet
for horselhjalparna finns dven pa hemsidan
www.hrf.se/boras

Samt pa Facebook under Horselskadades forening i Boras
en gillasida som ni garna far gilla och félja.

Vara horselhjalpare pa Traffpunkt Simonsland kommer att
ha féljande dppettider under varen.

Onsdagar den 12/2, 11/3, 15/4 samt 13/5 kl. 10:30-11:30
Tisdagar den 18/2, 17/3, 21/4 samt 19/5 kl. 16-17

Allt sker pa har pa Traffpunkt Simonsland.
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