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Horselskadades distrikt
i Skane

Allingavégen 24

291 43 Kristianstad

| detta blad far ni aktuellt fran moten och andra aktiviteter. Vi 6nskar er en intressant
lAasning och ar tacksamma for hjalp att sprida informationen till alla med intresse for
horselfragor. Besok aven var webbplats (hrf.se/Skane). Kanske ar ni intresserade av
styrelsearbete eller av att driva aktiviteter. Da far ni garna hora av er till var kanslist Marie
Pehrsson, sa kontaktar hon styrelsen om era 6nskemal.

Nagra rader fran ordférande

Hej alla medlemmar!

Viistyrelsen, vilken ser likadan ut efter arsmotet den 18 april, som tidigare ar, vill passa
pa att tacka er alla for ert engagemang under aret och 6nska er en riktigt trevlig och
avkopplande sommar. Vi hoppas att ni far fina dagar fyllda med sol, gladje och
aterhamtning.

Efter arsmotet hade vi en paneldebatt med inbjudna politiker fran namnden. Tyvarr
kunde inte KD representeras eftersom de hade sitt &rsméte samma dag. Ovriga politiker
var bekymrade nér vi berattade om att textning av sangtexter forsvunnit men nar
namnden hade sitt mote senare, var det ingen som protesterade eller ens
kommenterade beslutet. Det innebar att vi tyvarr inte natt fram med var fraga och att vi
kommer att fa fortsatta att kdmpa for en andring.

Nu infor valet s& kommer det att skickas ut ett dokument som heter "Horselsmart &
demokratiskt val” till politikerna med kontaktuppgifter och en halsning fran HRF distrikt
Skane.

Jag hoppas pa att snart f& mota flera av er, nar det ar dags for den arliga TSS-veckan pa
Sundsgarden den 22 t o m 26 juni och/eller den pa Distriktsmotet i Malmo den 19

september. Boka in den dagen i kalendern redan nu! Dar finns det mojlighet att paverka
distriktsstyrelsen med vad ni vill att vi ska arbeta vidare med och hur vi skall gora detta.

Vi ser fram emot att horas och ses igen efter sommaren!

Varma hélsningar
Ordférande och Styrelsen



Traff med Ostervangskolan den 6 mars.

Tillsammans med Skanes Dovas Distriktsforbund traffade vi rektor, bitr. rektor samt
kurator och en pedagog for att samtala kring hur eleverna har det pa skolan samt hur vi
kan vara behjalpliga och stotta dem. Tyvarr hade Unga Horselskadade ingen majlighet att
vara med men de och HRF i Lund (som narmsta forening) kommer att fa del av
informationen. Det vi kom fram till tillsammans var att det var bra med en fysisk traff och
genomgang samt att vi foreningar garna stallde upp med att komma till skolan och
informera om vara verksamheter och vad vi kan bidra med fér information och stottning.
Denna information organiserades tidigare av regionen men den har dragits in sedan nagot
artillbaka, sa det ar viktigt att vi skapar en egen kontaktvag till dessa ungdomar och deras
foraldrar.

Forbundsmote den 9-10 maj

Lordagen inleddes med en god lunch pa kansliet. Jonas Sahlberg halsade sedan alla
valkomna och han berattade vad som hant sedan férra Forbundsmotet. En presentation
av alla deltagare gjordes. Denna gang var det 7 st. helt nya representanter. Det var Mikael
Tingstrom som deltog fran vart distrikt.

Det informerades att en ny tillférordnad General sekreterare ar tillsatt. Han heter Lars
Johansson och han berattade lite om sig sjalv och vad han jobbat med. Han verkar vara
en kunnig och palast person och han har haft liknade roller i andra organisationer.

HRF Sandviken blev utsedda till Arets HRF-inspiratér. Motivering 6d: Genom
regelbunden hjélp med hérapparater erbjuder foreningen ett stéd som gor stor skillnad i
maénniskors vardag. Verksamheten har utvecklats till en uppskattad social métesplats déar
manniskor inte bara far hjalp, utan ocksa en kénsla av tillhérighet. Genom att na ut till
dldreboenden visar HRF Sandviken ett engagemang som inkluderar fler. Initiativet har
bidragit till 6kat medlemsintresse och éar ett inspirerande exempel pa hur omtanke och
idéer kan omséttas i praktisk nytta.

Tva representanter fran Sandviken var dar och tog emot priset som bestod i 10 000 kronor
samt blommor och givetvis aran att fa detta pris. De berattade om sin resa och svarade
pa de fragor som stalldes.

Jonas gav en kort genomgang om vad distriktens uppdrag ar. Det finns i nulaget 21 aktiva
distrikt och 1 vilande. Dessa punkter angavs.

e Attpagrundval av HRF:s andamalsparagraf och styrdokument leda och samordna
distriktets intressepolitiska arbete inom sitt verksamhetsomrade

e Att samordna, stodja och uppratthalla god kontakt med distriktens foreningar

e Att leda, samordna och utveckla paverkans-, organisations-, studie- och
informationsverksamhet inom distriktet

e Att samordna och stodja olika intressegruppers behov av verksamhet i de former
man finner lAmpliga

o Attstodja ungdomsverksamheten i distriktet
e Attverka for att ansluta fler medlemmar till HRF

o Attstodja foreningar i distriktet som overvager att bli vilande eller att uppldsas
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Darefter var det gruppdiskussioner dar foljande punkter diskuterades.

e Vad gor distrikten som ingen annan niva (féreningar, forbund) i HRF kan gora lika
bra?

e Omdistrikten ska finnas kvar — vad maste vi gora annorlunda da?
e Vad maste distrikten sjalva sluta, borja eller gora mer av?
e Vad maste forbundet gora for att distrikten ska lyckas?
Gemensamt gick man sedan igenom vad de olika grupperna kommit fram till.

En ny idé kommer att strandséttas under aret som ska fungera som ett stod till distrikten
i from av Fadderskap. Man har gett varje forbundsledamot i forbundsstyrelsen tva distrikt
som de ska vara Fadder till.

Genom Fadderskapet vill Forbundsstyrelsen fa en annu battre forstaelse for distriktens
behov, utmaningar och mojligheter. Det ska ocksa fungera som ett viktigt komplement till
den kontakt som redan finns med forbundskansliets personal.

Styrelsen i distrikten ska ha en regelbunden kontakt med en representant fran
Forbundsstyrelsen, minst en gang per kvartal. Kontakten ska starka samarbetet, 6ka
delaktigheten och skapa annu battre forutsattningar for hela organisationens utveckling.

Till distrikt Skdne kommer Britt Edoff att vara Fadder. Hon kommer frdn Stockholm.

Pa kvallen traffades alla for en gemensam middag med mingel och mycket prat och
kontakter knots.

Pa sondagen delades vi in i mindre grupper dar vi tog del av distriktens rapporter samt
utbyta idéer och erfarenheter. Det blev givande samtal.

Monica Lovstrom och Ingvild Falkenhaug gjorde en presentation med tips och idéer att
jobba efter infor valet. Det kdndes lite som en repetition fran forra motet men vi delades i
grupper igen dar vi hade valverkstad och samtalen och tipsen fortsatte.

Erika Daljung delgav oss sedan arsredovisningen och vi fick ta del av Férbundsstyrelsens
rapport.

Det pratades ocksa om vad som gjorts fram till riksdagsvalet och vad som ska goras
efterat. Ga ut till valstugorna och forsoka fa ett lofte fran politikerna som man efter valet
kan folja upp och se s3 att det infrias och om det inte gors sa far man paminna dem om
vad de lovat sedan tidigare.

Inflytanderadet Syn-horsel och dov 18 maj
| var har det endast varit ett méte med Inflytanderadet pa grund av sjukdom.

Det informerades att flytten i bade Helsingborg och Kristianstad ar genomfdrda och att
personalen ar ndjda. Regionen redogjorde ocksa for patientsakerhetsarbetet samt att
audionomerna framover skall ldgga ner mer av sin arbetstid (halften) pa att traffa
patienter. Det skall ggenomforas via farre moten och effektiviseringar. Tolkfragan — textning
av sanger samt svarighet att fa tillgang till tolk diskuterades igen. Framover: HRF
efterfragar statistik over tid gallande vakanser och vakansproévningar eftersom vi ar oroliga
over nedskarningarna pa Horsel och Tinnitusmottagningarna. Den nye hjalpmedels-
chefen kommer att bjudas in till nasta mote.
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Cl-konferens pa Sundsgarden den 24 april

Det var 19 personer som deltog pa konferensen. Karolina Falkenius-Schmidt forelaste
om cochleaimplantat — att aterskapa ett sinne, en intressant inblick i hur operationen
gar till. Ar 1987 gjordes den forsta Cl-operationen i Sverige och 1990 den forsta i Skéne.
Fram tillidag har man genomfort 1000 operationer.

Anna Sj6, ingenjor i Cl-teamet forelaste om Cl-teknik och gav tips om tillbeh6r och
anvandningssatt. Anna poangterade ocksa att traning ar viktigt efter operationen for att
lara sig att héra med implantatet.

Anneli Grosvernier och René Nielsen fran Cochlear Nordic beratta om nyheter och
ovriga produkter fran foretaget.

Utvarderingen av dagen visade att deltagarna hade lart sig nagot nytt kring Cl och var
ndjda med dagen.

Samtalstraff i Helsingborg den 2 juni

Det kom endast tre deltagare men vi hade en bra traff med manga bra diskussioner.
Traffen kom fram till att en av deltagarna skulle skriva en affisch som skulle sattas upp i
de nya lokalerna for Horsel- syn- och dovverksamheten i Helsingborg med en fraga om
man ville traffas och med en kontaktuppgift till hen. Vi hoppas att nagra kanske hor av
sig och att man kan fa till flera traffar i Helsingborg med omnejd.

Har vi ratt e-postadress till dig?

Vivill gdrna ha aktuella e-postadresser till alla medlemmar som har sadan for att var
information ska bli sa heltdckande som mojligt. Ibland dndrar man e-postadress och
glommer meddela det. Vi ber dig darfér lamna uppgift om aktuell e-postadress till din
forening.

Vad kanner du till om skrivtolkning?

Skrivtolkning ar ett jattebra hjalpmedel for hérselskadade, som tillhandahalls av regionen.
Skrivtolken skriver allt som sags, och texten visas pa stor duk eller pa sma "paddor”. Skriv-
tolken har tystnadsplikt, formedlar bara samtalet men deltar inte. Du kan bestalla skrivtolk till
det mesta — dop, bréllop, begravning, 50-arsfesten, férelasning, kurs, lakarbesék m m. Aven
om det finns horslinga i en lokal kan det ibland vara svart att uppfatta allt. D& ar det bra med
skrivtolkning. Du behoéver kanske inte lasa hela tiden, men det avlastar hérseln da och da
och du blir mindre trétt. Distrikt och féreningar bestaller oftast skrivtolk till sina aktiviteter,
men det ar bra om du sjalv ockséa bestaller. Da blir statistiken éver antalet tolkanvandare mer
rattvisande och det ar viktigt, nar man ska besluta om statsbidrag till tolkverksamheten. Tolk-
servicen ar kostnadsfri.

Du kan ocksa fa s k social tolk vid t ex fester. Da sitter tolken nara dig och aterger bordssam-
talet pa en liten "padda”. Fér mer information vand dig till vart kansli, tel 073-501 55 29.

Du kan anvanda féljande kontaktvagar till Tolkcentralen:
1177 (kraver inloggning via Bank-ID eller Freja elD), tel 044-19 47 30, texttelefoni.net



HRF Skanes fonder
Margareta Anderssons Minnesfond

Ekonomiskt bidrag for ar 2025 kan sokas av aldre horselskadade att anvandas till
anskaffande av hjalpmedel.

Trelleborg-Vellingefonden
Ekonomiskt bidrag for ar 2025 kan sokas av horselskadade skrivna i Trelleborg och
Vellinge kommuner att anvandas till horselhjalpmedel. For att erhalla bidrag
behover man inte vara medlem i HRF eller ha uppnatt en viss alder.

Gustav och Annie Lindells fond

Ekonomiskt bidrag kan sokas for ar 2025 av behdvande att anvandas till framjandet
av horselvarden inom Svedala kommun.

Vid ansokan till HRF Skanes fonder skall ansékan vara HRF Skane tillhanda senast
15 september 2025 under adress HRF Skane, Allingavégen 24, 291 43 Kristianstad.
Ansokan till samtliga fonder skall innehalla namn, adress, postadress, fodelsedata,
vad bidraget skall anvandas till och hur stort bidrag som sokes. Bidraget berdknas
delas uti slutet avdecember 2025.

Kansliet

Var kanslist Marie Pehrsson ar pa kansliet i Kristianstad mandagar och torsdagar och
arbetar hemifran Hassleholm pa tisdagar och pa fredagar. Arbetstiden ar oftast 9-14 och
hon ar nabar via mejl, skane@hrf.se eller telefon, 073-501 55 29. Det gar bra att tala in ett
meddelande sa aterkommer Marie vid tillfalle. Telefontiden ar 10-12. Marie kommer att
ha semesterv29tomv 33.

Viktiga datum 2026

22-26 juni TSS kurs pa Sundsgardens folkhogskola

6 september Familjedag pa Frostavallen

7-8 september Bussresa till Bornholm

19 september Distriktsmote i Malmo

25 september Seniormassai Svalov. Vi deltar med ett bord.
3 oktober Traff for yrkesverksamma pa Akersberg

7-8 november TSS-helg pa Sundsgarden

21 november Hjilpmedelsdag pa Akersberg

En hilrlig sommar och en aktiv hist bnskar vi
alla vira wedlemmar © Skine
D’Lstr’mtsstg] relsen
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