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Horselskadades distrikt
i Skane

Allingavagen 24

291 43 Kristianstad

| detta blad far ni aktuellt frAin moten och andra aktiviteter. Vi dnskar er en intressant
lasning och ar tacksamma for hjalp att sprida informationen till alla med intresse for
horselfragor. Besok aven var webbplats (hrf.se/skane). Kanske &r ni intresserade av
styrelsearbete eller av att driva aktiviteter. Da far ni garna hora av er till var kanslist Marie
Pehrsson, sa kontaktar hon styrelsen om era 6nskemal.

Nagra rader fran ordférande

Hej alla medlemmar!

Ett stort tack for fortroendet nar jag blev vald till ny distriktsordférande i april. Arbetet
korde i gang med detsamma med att fortsatta det intressepolitiska arbetet i var region,
dar vi borjar fa fler svar pa vara fragor, vilket ni kan lasa mer om under rubriken Inflytan-
deradet. | Helsingborg har vi avslutat den forsta cirkelkursen om Att bli van med dina
horapparater och kommer att dteruppta den igen till hosten. Vi planerar ocksa fler
aktiviteter under hosten av vilka nagra redogors for i detta blad.

Denna var har det ocksa varit fokus pa kongressen med val till styrelse och nagra forand-
ringar i styrdokumenten. Vi fick en ny forbundsordférande, Jonas Sahlberg, Maria Ting-
strom fran Kristianstad blev ny ledamot och Marie-Louise Andersson fran Lund blev
omvald. Aven Sune Wadenheim frdn Malmé blev omvald, s& nu har Skane god represen-
tation i forbundsstyrelsen. De av distriktsstyrelsemedlemmarna, som deltog pa kon-
gressen var mycket positiva och imponerade av hur valorganiserat allting var. Presidiet
var fantastiskt duktiga. Lokalen var bra fransett att observatorerna hade en sdmre
tillganglig plats langst bak, Och nostalgin drabbade alla pa l6rdagskvallen nar Clabbe
satte i gang diskot.

Jag hoppas pa att snart fa mota flera av er, nar det ar dags for den arliga TSS-veckan pa
Sundsgarden den 23-26 juni och/eller den 6 september pa Distriktsmotet i Ystad. Boka in
den dagen i kalendern redan nu! Dar finns det mojlighet att paverka distriktsstyrelsen
med vad ni vill att vi ska arbeta vidare med och hur vi skall géra detta.

Till er alla medlemmar som laser detta blad 6nskar jag en trevlig fortsattning pa somma-
ren och ta garna kontakt med styrelsen om ni har fragor, funderingar eller kdnner att ni
kanske vill och kan bidra med er kompetens i styrelse- eller medlemsarbetet.

Med onskan om en skon midsommar
Anita Richmond
Ordférande



Inflytanderadet syn-horsel-dov

Pa motet den 13 maj fanns en hel del fragor fran organisationerna. SDDF (teckensprakiga
dova) kande sig oroliga 6ver den pagaende tolkupphandlingen. Svaret fran verksamhets-
chef Emma Falk blev att man upphandlar samma tjanster som i foregaende upphandling.
Det gors enbart ndgra smarre forandringar for att battre anpassa sig till lagen. Upphand-
lingen ar tankt att galla fran 1 oktober 2025.

HRF stallde fragan om den pagaende tolkutredningen kommer att innebéara sankt stats-
bidrag till tolkverksamheten i Skdne, som det ryktas. Svar: detta vet vi ingenting om idag.
HRF undrade ocksd om tolktjdnster kommer att paverkas av det ekonomiska laget i
Skane. Det ar strikt vakansprovning i regionen men just nu ar tre tjdnster utanonnserade,
2 for teckenspraksolk, 1 for skrivtolk.

Andra fragor HRF stallde: Varfor ar hOrapparaterna bara forsakrade i 3 ar nar intervallet for
att byta ar 4 ar? Varfor ar det beslutat att hortelefonen ar ett tillbehor och bara har en
garantitid pa ett ar? Hortelefonen ar en viktig del av horapparattekniken och utan den
fungerar inte horapparaten. Hur har det gdtt med forslaget att ldna hérapparaterna? Ar
den fragan bordlagd? Hjalpmedelschef Mikael Reingsdahl, som var med via lank, svarar
att langre garantitid an 3 ar skulle innebéara kraftigt 6kat inkopspris. Hortelefonen ar en
forbrukningsvara och beraknas inte halla mer an ett ar vid normal forbrukning. Beslutet
om lan av horapparater ar pausat pa grund av kostnadslaget.

HRF far standiga signaler om att audionommottagningarna inte informerar tillrackligt om
teleslinga i horapparaten utan istallet rekommenderar streaming. Reingsdahl svarar att
telespole finns i det upphandlade sortimentet sa lange behov finns, men internationellt
sett kommer denna funktion att férsvinna och ersattas av annan teknik. HRF menar att
det kommer att dréja 8-10 ar innan detta ar genomfort och det ar viktigt att audionom-
mottagningarna informerar om teleslinga.

Pa fragan om det ar mojligt for brukarorganisationerna att ha en férhandsdialog med den
som ska upphandla nasta gang for att fa brukarperspektiv, tycker Reingsdahl det verkar
rimligt att ha dialog med patientféreningar.

Det har kommit till var kdAnnedom att audionommottagningar nu har fatt direktiv att de inte
far koppla upp hérapparater med mobilappar. Anledningen ar att verksamheten inte far
utfora tradlos anslutning mellan horapparater och patientens mobiltelefon. Det handlar
om GDPR och policyn finns att ldsa pa skane.se.

D4 vi flera ganger tidigare tagit upp fragan om uppgraderingstiden for Cl, som &r tio ar i
Skane, men betydligt kortare i flera andra landsting, men blivit bollade fram och tillbaka
mellan politiken och hjalpmedelsverksamheten, stalls fragan pa nytt. HRF vill veta var
beslutet ar taget. Nu svarar Reingsdahl att det ar SUS som &ager fragan, inte PHH-namn-
den. Vi far en kontaktadress inom sjukvarden att vdnda oss till. Vid senare kontakt far vi
till sist veta att det tydligen aldrig tagits nagot formellt beslut om uppgraderingstiden.

De andra narvarande organisationerna hade naturligtvis ocksa fragor, bla om nedlaggning
av taltidningen och utbildning for synskadade.

Information fran verksamheten gavs ocksd, om bl a patientenkaten, tillganglighet, nytt
avvikelsesystem etc. All verksamhet i Kristianstad kommer att flyttas fran Lasaretts-
boulevarden till Axel Kleimers vag, till det s k Tandvardshuset, den 2 september.



Traff for yrkesverksamma

Malmao: Torsdag 21 augusti kl 18-00-20.00 i HRF:s foreningslokal, Bagersg 4
Anmalan: Senast den 14 augusti till kristina.olsson@hrfskane.se

Helsingborg: Torsdag 11 september kl 18.00-20.00 pa Ringstorpsgarden, Kurirgatan 1,
Anmalan: Senast den 4 september till skane@hrf.se

Du valjer den plats och tid som passar dig bast. Vi traffas for att diskutera behov och
framtida verksambhet.

Arbetsformedlingen medverkar med information och svarar pa fragor.

Tillsammans planerar vi kommande traffar utifrén behov.

Vi bjuder pa enklare fortaring.
Valkomna!

Distriktsmote 6 september

Motet halls i Odd Fellows lokaler, Missunnavagen 5, Ystad. Tid och innehall kommer med
kallelse, om skickas ut till alla féreningar senare.

Distriktet ordnar tillsammans med Lunds HRF

Tipspromenad i Palsjo skog

Sondag den 14 september kl 10.00

Folj med pa en “skogspromenad” i Helsingborg!

Tipstolvan anordnas av Korpen och ar avsedd for och anpassad till hela familjen. Saval
barnvagnar som rullstolar kan delta. Man ror sig i egen takt langs en snitslad bana med
naturreservatet samt ut pa delar av Landborgen med en fantastisk utsikt 6ver sundet.
Inne i skogen finns ett café, for den som vill stanna kvar efter promenaden och inte har
med egen matsack.

Startavgiften erlaggs pa plats, 30 kr for vuxna och 10 kr for barn under 16 ar.

Samling kl 10.00 vid tennisbanorna i Palsjo skog.

Transport: Tag till Helsingborg och darefter (pa samma biljett) lokalbuss till Palsjo Park
ca 30 m fran start och malgang. Bilparkering finns.

Anmalan till kansliet i Lund, lund@hrf.se senast sondag 7 september. Ange om du
onskar horhjalpmedel! Vid forhinder ring/messa Marie-Louise Andersson, 0705-248089.

Har vi ratt e-postadress till dig?

Vivill garna ha aktuella e-postadresser till alla medlemmar som har sadan for att var
information ska bli sa heltdckande som mojligt. Ibland andrar man e-postadress och
glommer meddela det. Vi ber dig darfor ldmna uppgift om aktuell e-postadress till din
forening.


mailto:kristina.olsson@hrfskane.se

HRF distrikt Skane bjuder in till studiecirkel i Helsingborg
Bli van med dina horapparater

Under fyra kvallar traffas vii en mindre grupp for att diskutera foljande tema:
- Att leva med horselnedsattning

- Horselsmarta strategier

- Att vara horapparatanvandare

- Hérselsmarta hjalpmedel och l&sningar

- Vid sista traffen har du mojlighet att ta med anhorig/ nara van.

Plats : ABF, Sodergatan 15

Tid: 4 sept, 16 sept, 2 okt samt 16 okt kl 16.30 -18.00

Avgift: ingen avgift for medlemmar, 300 kronor for icke medlemmar
Anmalan till HRF distrikt Skanes kansli

Mail:skane@hrf.se, senast den 28 augusti

Friskvardsdagen éar tillbaka!

Tid: Lérdagen den 27 september kl. 9.30-16.00
Plats: Naturum, Naturumsvagen 2, Kristianstad

Distriktet inbjuder er till en dag i halsans tecken! Du far uppleva ett litet smorgasbord av
aktiviteter i en harlig miljo. Vi traffas och umgas och njuter av en dag tillsammans!

De aktiviteter vi kommer att ha ar:

Coreflex Soft pass - Friskis och Svettis 30 minuters pass klockan 10.00-10.30
Kéanslan ar fokuserad och mjuk. Du trdnar utan redskap men med kroppen som
belastning ndara marken eller staende. Fokuserat eller fritt. Inatvant eller utatriktat och
med guidat ledarskap.

Passet kommer att vara utomhus sa klader efter vader. Har ni nagon yoga matta eller filt
sa ta med detta!

Skogsbad - med guide fran Naturum Kristianstad (ca 1 timme) 10.45-12.00

Under en promenad i lugnt tempo med guidad ledning varvar vi tystnad och fokuserande
sinnesévningar med prat om varfér vi mar bra av att vara i naturen.

Vi kommer att rora oss i utemiljon runt Naturum sa klader efter vader.

Lunch-12-13

Yoga pass - (ca 1 timme) som leds av Cecilia Backman 13.00-14.00
Passet kommer att vara utomhus sa klader efter vader. Har ni nagon yoga matta eller filt
sa ta med detta!

Forelasning av Jonas Persson fran Hallbar Hallning om Postural Terapi -

1timme 14.15-15.15
Jonas kommer att beratta om vad detta innebdr och med fokus pa kroppshallning och
ergonomi. Det &r en fysioterapeutisk metod som fokuserar pa att aterstélla kroppens
naturliga férméga att rora sig fritt och utan smaérta.

Detta kommer att hallas i Horsalen inne pa Naturum dar aven teleslinga finns.

Avslut - 15.15-16 med lite info fran Distriktet om vad som ar pa gang.
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Om nagon inte kan eller inte vill delta i nagot av passen sd kommer vi dven att ha lite
andra lattare aktiviteter sésom Kubb och Boule. Ni &r givetvis daven valkomna att titta pa
utstallningarna som finns inne pa Naturum. Det finns mycket att se och uppleva bade
for vuxna och barn.

Ni tar er latt dit!

Med tag och buss: Naturum Vattenriket ligger 500 m fran stationen i Kristianstad. Ga
soderut mot Tivoliparken. Passera 6ver jarnvagssparen. Nu ser du Naturum pa andra
sidan an. Folj gang- och cykelbron sa ar du strax framme!

Med bil: Naturum Vattenrikets parkering ligger pa vastra sidan av Naturum och an. Hit
kommer man via Harlévsangaleden. Infarten ar strax norr om Harloévs industriomrade.
Fran vag E22: Ta av frdn motorvagen vid trafikplats Vilan. Kér mot Hégskolan. Efter
knappt 1 km, dar affarerna upphar, svang hoger till Naturum strax efter Harlovs
industriomrade.

Fika och Lunch tar var och en med sig vad den vill 4ta. Vi kommer att halla grillen
varm for dem som tar med sig korv att grilla.
Deltagaravgift ar 150:- per person.

Vivill ha er anmalan samt betalning senast den 15/8 och anmalan ar bindande och
avgiften aterbetalas ej om nagon uteblir.

Anmalan sker till vart kansli via

E-post: skane@hrf.se eller pa telefon: 073-501 55 29

Plusgiro: 135 05 24-3

Kontaktperson vid fragor : Maria Tingstrom tel: 070-2690458 eller
mail: maria.tingstrom@hrfskane.se

Varmt Valkomna!!!

TSS-helg pa Sundsgarden 8-9 november

En popular helg med ganska intensiv TSS-traning men med tillfallen till avkoppling och
samvaro. Undervisning i grupper och en lordagskvall med trevligt umgange och god mat.
Inbjudan kommer, se aven distriktets hemsida (hrf.se/skane). Valkomna med anmalan
senastden 17 oktober.

Foreningsutvecklingsdag ar planerad till lordagen den 15 november, mer info
kommer!

Vad kanner du till om skrivtolknng?
Skrivtolkning ar ett jattebra hjalpmedel for hérselskadade, som tillhandahalls av regionen.
Skrivtolken skriver allt som sags, och texten visas pa stor duk eller pa sma "paddor”. Skriv-
tolken har tystnadsplikt, formedlar bara samtalet men deltar inte. Du kan bestalla skrivtolk till
det mesta — dop, brollop, begravning, 50-arsfesten, forelasning, kurs, l1akarbesdk m m. Aven
om det finns hoérslinga i en lokal kan det ibland vara svart att uppfatta allt. D& ar det bra med
skrivtolkning. Du behoéver kanske inte lasa hela tiden, men det avlastar hérseln da och da
och du blir mindre trétt. Distrikt och féreningar bestaller oftast skrivtolk till sina aktiviteter,
men det ar bra om du sjalv ocksa bestaller. Da blir statistiken dver antalet tolkanvandare mer
rattvisande och det ar viktigt, ndr man ska besluta om statsbidrag till tolkverksamheten. Tolk-
servicen ar kostnadsfri.
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Du kan ocksa fa s k social tolk vid t ex fester. Da sitter tolken nara dig och aterger bordssam-
talet pa en liten "padda”. Fér mer information vand dig till vart kansli, tel 073-501 55 29..

Du kan anvanda féljande kontaktvagar till Tolkcentralen:
1177 (kraver inloggning via Bank-ID eller Freja elD), tel 044-19 47 30, texttelefoni.net

HRF Skanes fonder
Margareta Anderssons Minnesfond
Ekonomiskt bidrag for ar 2025 kan sokas av aldre horselskadade att anvandas till
anskaffande av hjalpmedel.

Trelleborg-Vellingefonden
Ekonomiskt bidrag for &r 2025 kan sokas av horselskadade skrivna i Trelleborg och
Vellinge kommuner att anvandas till horselhjalpmedel. For att erhalla bidrag
behover man inte vara medlem i HRF eller ha uppnatt en viss alder.

Gustav och Annie Lindells fond

Ekonomiskt bidrag kan sokas for ar 2025 av behdvande att anvandas till framjandet
av horselvarden inom Svedala kommun.

Vid ansokan till HRF Skanes fonder skall anstkan vara HRF Skane tillhanda senast
15 september 2025 under adress HRF Skane, Allingavagen 24, 291 43 Kristianstad.
Ansokan till samtliga fonder skall innehalla namn, adress, postadress, fodelsedata,
vad bidraget skall anvandas till och hur stort bidrag som sokes. Bidraget berdknas
delas uti slutet avdecember 2025.

Kansliet

Var kanslist Marie Pehrsson ar pa kansliet i Kristianstad mandagar och torsdagar och
arbetar hemifran Hassleholm pa tisdagar och pa fredagar. Arbetstiden ar oftast 9-14 och
hon ar nabar via mejl, skane@hrf.se eller telefon, 073-501 55 29. Det gar bra att tala in ett
meddelande sa aterkommer Marie vid tillfalle. Telefontiden dr 10-12. Marie kommer att
ha semesterv29tomv 33.

Viktiga datum 2025

23-26 juni TSS kurs pa Sundsgardens folkhogskola

21 augusti Traff for yrkesverksamma i Malmo

4 september Start for ”Bli van med dina hérapparater” i Helsingborg
6 september Distriktsmote i Ystad

11 september Traff for yrkesverksamma i Helsingborg

14 september Tipspromenad i Palsjo skog

27 september Friskvardsdag i Kristianstad
8-9 november TSS-helg pa Sundsgarden
15 november Foreningsutvecklingskonferens i Malmoé

En hiirlig somwmar och en aktiv hist dnskar vi
alla véira medlemmar L Skane

D’Lstruetsstg relsen
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